Subject: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 16:52:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Forum,

seit einiger Zeit spiele ich mit dem Gedanken einer Haartransplantation. Da die Kosten allerdings
nicht unerheblich sind und ich auf jeden Fall einem weiteren Voranschreiten des HA vorbeugen
mochte Uberlege ich nun auch medikamentds gegen zu wirken.

Ich bin 28 Jahre alt und derzeit irgendwo zwischen NW 2/2a einzustufen. Hatte bereits in der
Jugend eine recht hohe Stirn. Im Alter von 20 Jahren gab es einen ziemlichen Schub
wahrenddessen meine Haare in den Geheimratsecken weiter ausgedinnt wurden. Seither ist
mein Status eigentlich stabil. Das Resthaar ist auch weiterhin kraftig und voll. Dies ist insoweit
verwunderlich, da mutterlicherseits alle Manner bereits Mitte/Ende 20 in Richtung Vollglatze
gingen. Da man immer wieder von Leuten hort, bei denen es binnen weniger Monate zu einem
massiven Schub kommt wo es pl6tzlich ganz rapide geht mdchte ich entsprechend vorbeugen
und sofern moéglich etwas von den Haaren wieder zurtickgewinnen. Ich denke wenn man
wahrend eines solchen Schubs erst anfangt mit der medikamentdsen Behandlung, dirfte

es bereits zu spat sein da die Medikamente FIN/Dut ja erst ein Depot aufbauen missen.

Vor einiger Zeit hatte ich von meinem Arzt nach langem Betteln eine Packung Finasterid (5mg)
verschrieben bekommen und zerteilt zu mir genommen, diese aber innerhalb einer Woche wieder
abgesetzt, da mich die im Internet beschriebenen NW doch sehr stark verschreckt hatten. Nun
spiele ich allerdings doch wieder mit dem Gedanken. Da bei mir ausschlie3lich die GHE

betroffen sind, halte ich nun FIN aber wohl eher fir die falsche Wahl.

Mir ist bewusst, dass das Thema Finasterid vs Dutasterid schon dutzende Male auf dem Tisch
war. Ich habe mir die Threads auch alle durchgelesen. Daher sollte dieser Thread bitte auch keine
Diskussionen zum Thema NW werden, denn diese sind mir bekannt. Mich wiirde insbesondere
eure Einschatzung interessieren ob Dutasterid (Dosierung ersten 14 Tage taglich 0,5mg -
danach jeden 4ten Tag 0,5mg) wirklich eine bessere Wirkung fir die GHE erbringen kann als
Finasterid.

Ebenfalls interessieren wiirde mich ob jemand Informationen aus 2012 hat wie die letzten

Phase 3 Studien von Dutasterid abgeschlossen haben und ob es dort auch Hinweis auf die
Wirksamkeit bei GHE gibt.

Vielen Dank fur eure Infos im Voraus
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Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Gast on Sun, 13 Jan 2013 16:55:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Da bei mir ausschliefRlich die GHE betroffen sind, halte ich nun FIN aber wohl eher fir
die falsche Wabhl.

Warum sollte Dut gegentber Fin die besserer Wahl sein? *puzzled*

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 16:59:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil FIN nur gegen Typ 2 Wirkt und Dut auch gegen Typ 1.
Hier im Forum und auch andernorts habe ich haufig gelesen dass die fehlende Wirksamkeit von
FIN bei den GHE darauf zuriickzufuhren ist.

Ist diese Annahme falsch?

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Gast on Sun, 13 Jan 2013 17:09:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

selektive Hemmer der 5AR Type 1 bringen bei Haarausfall nichts, egal ob an der Front oder im
Vertex
Dut hemmt die 5AR Type 2 allerdings mehr als Fin.

keine Ahnung, woher der "Type-1-in-der-Front-Mythos" kommt.
=> Nimm Fin statt Dut. Wenn dich die NWs allerdings sehr stark verschreckt haben, lass es am

besten auch mit Fin bleiben. Ist nicht die beste Voraussetzungen, wenn man vorhat ein
Medikament zu nehmen ("Nocebo")

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by mike. on Sun, 13 Jan 2013 17:13:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brokenarrow schrieb am Sun, 13 January 2013 17:59Weil FIN nur gegen Typ 2 Wirkt und Dut
auch gegen Typ 1.

Hier im Forum und auch andernorts habe ich haufig gelesen dass die fehlende Wirksamkeit von
FIN bei den GHE darauf zurtickzufuhren ist.

Ist diese Annahme falsch?
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mittelfristig erh. Dut T und E2..wiederrum erh. sich DHT.
wenn Dut, dann 3 wo on 1wo off und nach 3 monaten absetzen
vllt dann 2 Monate warten und eine erneute "Kur" starten ... oder dann eine Finasterid Phase...

ich wende Dut selber an. Front wurde besser (weil DHT im keller ist und ARs geblockt sind+E2
hoch)

was essentiell ware, ist Flutamid topisch oder (lieber nciht nachmachen) orale
Rezeptorenblocker..das wirde aber NW machen, aber den Haaren gut tun.

das Dut wirkt wirst du merken nach 2 mo. an der trockenen kopfhaut die Du bekommst, Haare
werden strohig und fallen vermehrt aus..was sich wieder legt nach ein paar monaten.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 17:14:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das war damals. Ich habe mich auch tber FIN inzwischen deutlich mehr informiert.
Insbesondere die originalen Studienergebnisse und darin beschriebenen NW

1,9% gegeniber 1,3% bei Placebo waren Grund genug fur mich die Entscheidung zu
Uberdenken. Aber das sollte nun bitte nicht das Thema werden.

Zitat:
=> Nimm Fin statt Dut.

siehst du denn Uberhaupt eine Erfolgsaussicht fir mich bei den GHE durch FIN ?

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Gast on Sun, 13 Jan 2013 17:19:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin wird dir auf "blanke Haut" in den GHESs keine Haare zaubern.
Aber gut mdglich, dass teilminiaturisierte Haare am Rander der GHEs wieder kréftiger werden.

Die frontale Haarlinie ist die mit Abstand schwierigste Baustelle!
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Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 17:20:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Sun, 13 January 2013 18:13brokenarrow schrieb am Sun, 13 January 2013
17:59Weil FIN nur gegen Typ 2 Wirkt und Dut auch gegen Typ 1.

Hier im Forum und auch andernorts habe ich haufig gelesen dass die fehlende Wirksamkeit von
FIN bei den GHE darauf zurtickzufuhren ist.

Ist diese Annahme falsch?

mittelfristig erh. Dut T und E2..wiederrum erh. sich DHT.

wenn Dut, dann 3 wo on 1wo off und nach 3 monaten absetzen

vllit dann 2 Monate warten und eine erneute "Kur" starten ... oder dann eine Finasterid Phase...

ich wende Dut selber an. Front wurde besser (weil DHT im keller ist und ARs geblockt sind+E2
hoch)

was essentiell ware, ist Flutamid topisch oder (lieber nciht nachmachen) orale
Rezeptorenblocker..das wirde aber NW machen, aber den Haaren gut tun.

das Dut wirkt wirst du merken nach 2 mo. an der trockenen kopfhaut die Du bekommst, Haare
werden strohig und fallen vermehrt aus..was sich wieder legt nach ein paar monaten.

Danke fur die ntitzlichen Infos. Hort sich aber auch sehr aufwendig an mit den Zyklen. 3
verschiedene Medikamente zu kombinieren bzw. abwechselnd einzusetzen. Ich weis ehrlich
gesagt nicht ob das fur mich praktikabel ist.

Also du ratst definitiv auch von einer reinen Langzeiteinnahme von DUT ab bei meiner
beschriebenen Symptomatik?

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 17:26:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Sun, 13 January 2013 18:19Fin wird dir auf "blanke Haut" in den GHEs keine
Haare zaubern.
Aber gut mdglich, dass teilminiaturisierte Haare am Rander der GHEs wieder kréftiger werden.

Die frontale Haarlinie ist die mit Abstand schwierigste Baustelle!
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Ja also ein neues Wachstum wiirde ich auch nicht erzwingen wollen. Wenn es denn kame
ware es schon, falls nicht dann eben nicht.
Aber weiter gehen sollte es zumindest nicht. Langfristig steht mir sowieso eine HT bevor.

Denkst du FIN wiirde dann zumindest weiteren Ausfall im Bereich der GHE entgegen wirken,
sofern ein neues Schub kommen wurde?
Man liest ja eigentlich immer, dass FIN bei den GHE gar nichts bringt..... alles Unsinn?

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Gast on Sun, 13 Jan 2013 17:36:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin wirkt, wenn auch nicht so gut, an der Front.
Sehe mich da subjektiv selbst als Bestatigung objektiver Studien: Mein Hairline ist ein wenig
vorgeruckt (friher NW 11l a, heute Tendenz zu Il)

Es ist aber individuell sehr unterschiedlich: Bei manchen wirkt’s gut, bei manchen gar nicht
(anderseits: weil3 man’s wie’s ohne gekommen ware? alles sehr hypothetisch)

Zitat:Ja also ein neues Wachstum wurde ich auch nicht erzwingen wollen. Wenn es denn
kdme ware es schon, falls nicht dann eben nicht.

Eine sehr gute Einstellung. Liest man leider viel zu selten

AGA ist eine voranschreitende "Krankheit" (besser "kosmetisches Problem”), da geht’s erstmal
darum, den Status Quo zu halten.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 17:38:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok du hast mich Gberzeugt. Dann werd ich mich mal morgen in die Apotheke begeben und
Alkohol und Spritze besorgen um die 5mg FIN in 0,5er umzudosieren.
Danke euch fur die Infos

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by krx on Sun, 13 Jan 2013 19:20:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gehe davon aus, dass du bei deiner eher "sanften" aga die Geheimratsecken mit Fin
problemlos halten kénnen wirst...
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Bedarf zur HT bei einem NW 2 Ende 20 ist m.M. nach aber auch nicht...

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Knorkell on Sun, 13 Jan 2013 19:48:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Sun, 13 January 2013 20:20Ich gehe davon aus, dass du bei deiner eher "sanften
aga die Geheimratsecken mit Fin problemlos halten kénnen wirst...

Bedarf zur HT bei einem NW 2 Ende 20 ist m.M. nach aber auch nicht...

Hangt davon ab wie man gerne aussehen will

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 19:57:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So siehts bei mir derzeit aus. Denke 2000 Grafts wirden mir schon gut tun
Aber das sind bei Keser nunmal auch 7500 Euro. Die kann ich leider nicht so aus dem Armel
schatteln.

File Attachnents

1) GHE. j pg, downl oaded 7672 ti nes
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Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 20:25:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So kdnnte es mal nach ner HT aussehen. Nicht zu aggressiv, aber trotzdem eine deutliche
Verbesserung. Sollte eigentlich mit 2000 Grafts ne gute Dichte erreicht werden kdnnen

File Attachnents

1) GHE edit.] pg, downl oaded 9395 ti nes
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Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by krx on Sun, 13 Jan 2013 20:55:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geh mal zu nem
ordentlichen Friseur, und du brauchst keine HT. Wenn dir die GHE immer fast ausrasiert werden,
ist es logisch dass es aufféllt.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 21:30:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gott im Himmel was fur nen hilfreicher Post. Da wundert mich ja wirklich nicht, dass sich die
Leute im HT-Bereich immer zieren Bilder zu posten vor/nach der HT.

Ich habe extra ein Bild gewéahlt wo man die GHE gut sieht. Tut mir leid falls dich das gestort

hat.

Mein Friseur ist gut und ich habe nicht vor ihn zu wechseln. Mit den hinteren Haaren kahle Stellen
abdecken hat auch seine Grenzen

weil es nach vorne hin immer dinner abgedeckt wird und man somit gleich sieht dass es sich

um eine typische "Abdeck"-Frisur handelt.
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Hier ein Bild wie ich die Haare normalerweise trage:

Aber es soll auch Menschen geben die mal gerne auch eine andere Frisuren ausprobieren
warden..........

File Attachnents

1) CHE- abgedeckt .| pg, downl oaded 7311 tines

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Knorkell on Sun, 13 Jan 2013 21:52:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brokenarrow schrieb am Sun, 13 January 2013 22:30Gott im Himmel was fur nen hilfreicher
Post. Da wundert mich ja wirklich nicht, dass sich die Leute im HT-Bereich immer zieren Bilder zu
posten vor/nach der HT.

Ich habe extra ein Bild gewéhlt wo man die GHE gut sieht. Tut mir leid falls dich das gestort

hat.

Mein Friseur ist gut und ich habe nicht vor ihn zu wechseln. Mit den hinteren Haaren kahle Stellen
abdecken hat auch seine Grenzen
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weil es nach vorne hin immer dinner abgedeckt wird und man somit gleich sieht dass es sich
um eine typische "Abdeck"-Frisur handelt.
Hier ein Bild wie ich die Haare normalerweise trage:

<div class=forumpic><img src="index.php/fa/11116/0/" border="0" alt="index.php/fa/11116/0/"
[>[/align]

Aber es soll auch Menschen geben die mal gerne auch eine andere Frisuren ausprobieren
wurden..........

Da bist du hier falsch, hier soll man sich am besten keine Gedanken um HT s oder Medis machen
bevor nicht wenigstens die ganze Front weg ist oder man hinten schon ein Loch hat...warum auch
immer.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by krx on Sun, 13 Jan 2013 21:59:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bullshit !

Ich selbst habe doch auch sehr friih mit der Medikation angefangen (. auch wenn mir damals ein
gewisser Pilos zu verstehen gab, dass ich keine AGA hatte, und dass doch eine mature Hairline
ware...)

Es kam eventuell etwas hart riiber, aber meine Aussage steht immernoch : mit einem guten
Frisor wird dir eine bessere Frisur gezaubert, selbst die Frisur die du gepostet hast, ist m.E.
nach keine Gute, unabhangig davon ob sie dir steht oder nicht.

Meine fachliche Meinung hast du schon, wenn du Fin nimmst, solltest du meinen Erwartungen
nach keine Probleme mehr mit den GHE haben. bzw. auch nie welche bekommen.

Und zum Thema HT : Vielleicht hat da auch der Neid aus mir gesprochen, aber mit Mitte Ende 20
dachte ich, dass man Uber leichte AGA Anzeichen hinwegsehen kann.

So far

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by eragon on Sun, 13 Jan 2013 22:13:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GHE sind weder schlimm, noch ein Grund zur Besorgnis. Eher attraktiv, das zeigen zahlreiche
Bilder von Personlichkeiten aus dem 6ffentlichen Interesse.

Sorry, aber das ist vorbei am Thema "echte Probleme".

Good Luck!
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Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sun, 13 Jan 2013 22:16:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Sun, 13 January 2013 22:59Bullshit !

Ich selbst habe doch auch sehr friih mit der Medikation angefangen ( auch wenn mir damals ein
gewisser Pilos zu verstehen gab, dass ich keine AGA hatte, und dass doch eine mature Hairline
ware... )

Es kam eventuell etwas hart riiber, aber meine Aussage steht immernoch : mit einem guten
Frisor wird dir eine bessere Frisur gezaubert, selbst die Frisur die du gepostet hast, ist m.E.
nach keine Gute, unabhangig davon ob sie dir steht oder nicht.

Meine fachliche Meinung hast du schon, wenn du Fin nimmst, solltest du meinen Erwartungen
nach keine Probleme mehr mit den GHE haben. bzw. auch nie welche bekommen.

Und zum Thema HT : Vielleicht hat da auch der Neid aus mir gesprochen, aber mit Mitte Ende 20
dachte ich, dass man uber leichte AGA Anzeichen hinwegsehen kann.

So far

oki danke, so werd ich es auch machen. Ab morgen dann FIN in niedriger Dosierung.
Damit ich mich in 10 Jahren nicht auch argere nicht friiher reagiert zu haben

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by mike. on Sun, 13 Jan 2013 22:28:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AGA ist hier sehr deutlich..
eine sog. mature hairline ist AGA

vordereste haare empfindlich auf androgene .. da kann man sich ausmalen was im korper
vorgeht..

@ threadstarter: zuwachsen werden sie nimmermehr.. aber halten war real.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by stefan_h on Sun, 13 Jan 2013 22:50:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Sun, 13 January 2013 23:13GHE sind weder schlimm, noch ein Grund zur
Besorgnis. Eher attraktiv, das zeigen zahlreiche Bilder von Personlichkeiten aus dem
offentlichen Interesse.
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Sorry, aber das ist vorbei am Thema "echte Probleme".

Good Luck!
...das schreiben eigentlich nur Leute die entweder Eiferstichtig sind oder einen schlechteren
Status aufweisen.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Gast on Mon, 14 Jan 2013 00:27:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

denke ist Standardstatus. Kann man sich dann driiber streiten, was man macht.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by eragon on Mon, 14 Jan 2013 07:44:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefan_h schrieb am Sun, 13 January 2013 23:50eragon schrieb am Sun, 13 January 2013
23:13GHE sind weder schlimm, noch ein Grund zur Besorgnis. Eher attraktiv, das zeigen
zahlreiche Bilder von Personlichkeiten aus dem offentlichen Interesse.

Sorry, aber das ist vorbei am Thema "echte Probleme".
Good Luck!
...das schreiben eigentlich nur Leute die entweder Eiferstichtig sind oder einen schlechteren

Status aufweisen.

Oder Leute die mit sich zufrieden sind
... und das entspannt und nuchtern sehen kdnnen

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Mon, 14 Jan 2013 07:50:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dafir schmeif3t du dir ja aber laut Signatur eine ganz schone Palette an Medis rein

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by cursor on Mon, 14 Jan 2013 07:57:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brokenarrow schrieb am Mon, 14 January 2013 08:50Daftr schmeif3t du dir ja aber laut
Signatur eine ganz schone Palette an Medis rein
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Naja, das heilt ja nicht, dass er unzufrieden ist mit dem was er hat. Kann auch bedeuten, dass
er den Status, den er gerade hat, halten will.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by eragon on Mon, 14 Jan 2013 09:05:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brokenarrow schrieb am Mon, 14 January 2013 08:50Daftir schmeif3t du dir ja aber laut
Signatur eine ganz schone Palette an Medis rein

Wenn du dir das genau durchliest wirst du feststellen, dass sich die "ganz schéne Palette” auf
Fin + Minox beschrénkt.

Ich habe mir von Anfang an keine lllusionen gemacht und war deswegen auch positiv Giberascht
von dem Ergebnis. Dass die GHE nicht wieder vollstandig zuwachsen war mir klar und auch
nicht wichtig. Ein Stopp war das Ziel, alles Andere ein Bonus obendrauf.

Deswegen zu einem Hammer wie Dut zu greifen war von vornherein ausgeschlossen. Auch nicht
wenn ansatzweise die Chance bestehen wirde dass die GHE noch etwas besser profitieren
wirden. Das Zeug ist mir zu hart, da habe ich starke Zweifel am Preis-/Leistungsverhaltnis
bezogen auf Kosten der Gesundheit. Hat denn irgendwer die GHE mit Dut schlie3en kdnnen?
Ich glaube nicht und das ist eher meistens nach hinten losgegangen... Eine HT stand fir mich
ebenfalls nie zur Diskussion. Jeder hat eben andere Toleranzgrenzen, das ist nun mal so.

Ich sehe hier auch keinerlei Zwang mich rechtfertigen zu missen, vergesst das bitte nicht
Jeder ist letztendlich fur sein Wohlbefinden eigenverantwortlich und kann machen was er will.Es
hei3t zwar "den Fortschritt verdanken wir den unzufriedenen” jedoch muss man deswegen nicht
immer unzufrieden sein. Immer daran denken: je realistischer das gesteckte Ziel ist, umso
zufriedener wird man sein. Ein dauerhafter Stopp ist meiner unmaf3geblichen Meinung nach
schon ein recht grol3er Erfolg.

Vor Beginn war mein Status relativ schlecht (Tonsur mit deutlicher Lichtung, viel gro3ere GHE)
wenn ich das mit heute vergleiche. Verglichen mit den eingestellten Bildern des Ist-Zustands
wurde ich sagen, dass mein Status nicht schlechter ist, eher noch etwas besser. Daftir bich

ich aber um einiges éalter

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Mon, 14 Jan 2013 09:24:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin wirklich der Letzte der von dir eine Rechtfertigung erwartet - Ganz im Gegenteil.
Aber wenn ich mir dein erstes Posting durchlese habe ich das Geflihl, dass du mir nicht das
gleiche Recht zusprichst

Zitat:GHE sind weder schlimm, noch ein Grund zur Besorgnis. Eher attraktiv, das zeigen
zahlreiche Bilder von Personlichkeiten aus dem o6ffentlichen Interesse.
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Sorry, aber das ist vorbei am Thema "echte Probleme".

Weist du... ich denke was "Probleme” sind liegt im Auge des jeweiligen Betrachters. Entscheidend
ist ob man sich mit seinem Zustand wohl fuhlt oder nicht. Ich betrachte meine GHE als

Belastung und darauf kommt es an. Deswegen habe ich das gleiche Recht auf eine
medikamentdse Behandlung wie du. Aul3erdem sollte man sich immer daran erinnern, dass es
bei jedem irgendwann einmal klein angefangen hat.

wehret den anfangen...

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Yes No on Mon, 14 Jan 2013 10:25:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brokenarrow schrieb am Mon, 14 January 2013 10:24wehret den anfangen...

Absoult richtig! Wer frith mit Finasterid und Minoxidil anfangt wird in der mehrzahl der Félle

sein Haar so behalten.

So gesehen ist es bei dir bereits etwas zu spat. Nicht falsch verstehen, der Status ist immernoch
ordentlich,aber hattest du vor z.B. 8 Jahren damit angefangen, hattest du jetzt auch nicht die
geringesten Sorgen. Z.B. bei mir war der Status mit 27 vergleichbar, als ich dann mit Finasterid
und Minoxidil anfing und ist jetzt (ca 10 Jahre spater) immer noch so. D.h. Hatte ich mit 20 statt
mit 27 mit den Medis angefangen (leider hatte ich damals keine Ahnung), wirde es jetz fur

mich viel besser aussehen.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by eragon on Mon, 14 Jan 2013 10:41:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

brokenarrow schrieb am Mon, 14 January 2013 10:24l
Aber wenn ich mir dein erstes Posting durchlese habe ich das Gefuhl, dass du mir nicht das
gleiche Recht zusprichst

Nein, natdrlich hast du alle Méglichkeiten zur freien Auswabhl. Ich meinte das auch bezogen
auf Dutasterid, sorry das habe ich in meinen Gedankengangen unterschlagen.Dutasterid ist
wirklich so ziemlich das Letzte was "Mann" sich ohne wirklich ernsten Grund (Prostata) antun
sollte.

Ja klar liegt das im Auge des Betrachters aber glaub mir eines: Die GHE machen dich nur in
deinen eigenen Augen unattraktiver. Hast du diese Einstellung Gberwunden, ist es auch kein
Problem mehr und du akzeptierst die so wie sie sind. Mir ist schon bewusst gewesen, dass du
dich nicht wohl fuhlst. Sonst wirde man kaum zu solch drastischen Mitteln wie Dut oder HT
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greifen wollen. Deshalb ja auch mein Post um zum Nachdenken anzuregen.

Probier es doch mit der bewéhrten Kombi Fin + Minox. Das dauert in den GHE zwar recht lange,
jedoch kommt da einiges zurlck - unter der Voraussetzung du sprichst darauf an.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by swissTemples on Mon, 14 Jan 2013 10:47:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi brokenarrow

Kenne dein Dilemma, war vor ein paar Jahren an genau der gleichen Stelle wie du und wollte
auch mit den massiven Kanonen ran (Dut).

Schlage dir vor Dut zu vergessen und so schnell wie mdglich mit Fin zu beginnen. Fin hat bei

mir den Haarausfall gestoppt und etwas neuwuchs verschafft (um die Haarlinie und in den
"ecken" rum). Dut wirde ich erst/nur verwenden wenn du von Fin absolut keinen Effekt hast.
Geheimratsecken neuwuchs kannst du nur mit topicals erreichen: Minoxidil sulphat, CB, RU, long
chain PSI, BNP, etc. ist jedoch eine teuere Sache und sehr miithsam. Nimm am besten sofort
das Fin, warte 1-2 Jahre und wenn du dann noch immer mit deinen Geheimratsecken nicht
zufrieden bist leistest du dir eine FUE bei einem guten Arzt (ich hab Feriduni im Kopf).

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Mon, 14 Jan 2013 10:57:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke fur die Tipps Leute.

FIN ist mir ohnehin lieber, da ich davon ja noch eine ganze Schachtel 5mg hier rumliegen habe
und nattrlich auch wegen den niedrigeren NW.

Die Idee mit dem DUT kam mir nur durch meine falsche Schlussfolgerung die Front sei anfallig
fur DHT Typ 1, welche ja bereits ausgeraumt wurde.

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Khaindar on Sat, 19 Jan 2013 12:41:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

*edit*

hat sich erledigt

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Sonic Boom on Mon, 29 Apr 2013 17:32:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

*edit*

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Sonic Boom on Mon, 29 Apr 2013 17:38:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin jetzt auch etwas in Panik seit meine linke Geheimratsecke sich etwas erweitert hat. Hab Angst
das sich das noch verschlimmert und auch die Stirn grof3er wird + rechte Geheimratsecke.

Habs wohl gar nicht zuerst bemerkt, jetzt mit 40. Hab mich unter Fin all die Jahre recht sicher
gefuhlt. Aber mir war ja das GHE Problem (auch unter Fin) bekannt.

Ich Uberlege ob ich bei dem* zuschlagen soll, welches mir empfohlen wurde. Kenne das Zeugs
nicht!
*Now Foods, natirliches Progesteron liposomalen Hautcreme, 3 Unzen (85 Q)

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Krapsis on Mon, 29 Apr 2013 18:42:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Suche auch noch etwas zum verstarken von Regaine kennt da jemand etwas ?

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by mike. on Mon, 29 Apr 2013 21:57:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Krapsis schrieb am Mon, 29 April 2013 20:42Suche auch noch etwas zum verstarken von
Regaine kennt da jemand etwas ?

nein, noch nie gehort. hier im forum sowieso nicht... musste ganz was neues sein ....

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by Knorkell on Mon, 29 Apr 2013 22:10:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Mon, 29 April 2013 23:57Krapsis schrieb am Mon, 29 April 2013 20:42Suche
auch noch etwas zum verstarken von Regaine kennt da jemand etwas ?

nein, noch nie gehort. hier im forum sowieso nicht... musste ganz was neues sein ....
Ich glaub er sucht was um die Wirkung von Minox zu verstarken.

Page 16 of 17 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22545&goto=261808#msg_261808
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=261808
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2419
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22545&goto=261809#msg_261809
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=261809
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14016
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22545&goto=261817#msg_261817
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=261817
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9873
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22545&goto=261841#msg_261841
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=261841
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22545&goto=261842#msg_261842
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=261842
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Dutasterid bei Geheimratsecken - die bessere Wahl ?
Posted by swissTemples on Tue, 30 Apr 2013 09:14:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Krapsis schrieb am Mon, 29 April 2013 20:42Suche auch noch etwas zum verstarken von
Regaine kennt da jemand etwas ?

Azelainsaure und Tretinoin hilft angeblich, die beiden Stoffe findest du in vielen "premium™ Minox
Mischungen wie z.B. Lipogaine. Ich hab da aber nie wirklich ne Studie driber gelesen.
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