
Subject: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Sat, 02 Feb 2013 18:05:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich beschäftige mich nun schon seit über fünf Jahren mit dem Thema Haarausfall, als mir
dann nach und nach immer 
mehr Haare ausfielen stieß Ich schließlich nach recherchen auf dieses Forum.

Nach unzähligen Versuchen mit zahlreichen"Mittelchen" (siehe unten) habe ich resigniert, da
einfach nichts wirken wollte.
Daraufhin habe ich mir eigentlich geschworen mich damit abzufinden und nur noch die restlichen
verfügbaren Produkte leer zumachen.

Diese Woche hab ich mich entschieden einen letzten Versuch zu starten, inform dieses Beitrages.
Vielleicht hat jemand eventuell noch einen Tipp oder eine alternative Behandlungslmöglichkeit
für mich.

In den letzten zwei Monaten hat der HA wieder zugenommen und ist mittlerweile auch am Tonsur
sichtbar.. 

Hier eine Liste mit Präperaten die ich in den zurückliegenden Jahren eingenommen und
getestet habe:

2007 Pantostin: 8 Monate, keine Wirkung, wieder abgesetzt
2007/08 Carpis: 6 Monate, keine Wirkung, wieder abgesetzt
2008 Minoxondil 6 Monate,  keine Wirkung, wieder abgesetzt
2008 Blockshorn Haarkapsel, 7 Monate,  keine Wirkung, wieder abgesetzt

Aktuelles Programm:

Fin, drei Tage on, ein Tag off 0.8mg. Mittlerweile seit 2.5 Jahren ohne Nebenwirkungen
Minox Foam
Foligan Kapseln, 
Kieselerde Kapsen 1000mg
Biotin 150mü g, Zink 25mg
Ket Schampoo zwei mal wöchentlich
Sebamed Every Day Schapoo mild

Das ganze Zeug ist natürlich ein wenig kostspielig, würd ich aber alles in Kauf nehmen wenn
ich entsprechende Erfolge sehen würde.  
Hab nun Angst wenn Ich das Zeugs absetzte es noch schlimmer wird, gebracht hat alles nix.  
Ich habe von Natur aus leider eine sehr hohe Stirn und einen unrunde Kopfform, also für einen
Kurzhaarschnitt alles andere als ideal.  

Da Fin bei mir keine Erfolge brachte habe Ich letztes Jahr einen Bluttest machen lassen, dieser
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hat aber bewiesen das mein DHT Wert merklich gesenkt wurde und somit das Medikamet
anschlägt. Warum ich trotzdem keine Erfolge damit erziele ist mir schleierhaft...    

Habe mir nun überlegt mein Programm mit Flutamine noch zu ergänzen, was haltet Ihr
davon?

Hat jemand sonst noch eine Idee was ich in mein Programm einbauen könnte? Ich bin langsam
am Ende mit meinem Latein, bin über jede Hilfe dankbar!

File Attachments
1) GHE-links.PNG, downloaded 1476 times

2) GHErechts.GIF, downloaded 1066 times
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3) Haarlinie.PNG, downloaded 1373 times
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Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Haar2O on Sat, 02 Feb 2013 18:13:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry aber wo genau wirkt Fin bei dir nicht? Was erwartest du dir denn von Fin? Dein Status ist
top..geht vielleicht in Richtung NW1 von dem was man sieht das wars!
Übrigens: 3 Tage on/ 1 Tag off....bringt nix. Wenn dann 3 Wochen on/ 1 Woche off.
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Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Noob on Sat, 02 Feb 2013 18:47:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie alt bist du? 

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Sat, 02 Feb 2013 18:50:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zugegeben auf den Bildern, siehts besser aus als es tatsächlich ist, werde noch Bilder
hinzufügen mit Nassen Haaren...

Woher weisst du das drei Wochen on eine off mehr bringt? Werds aber trotzdem mal versuchen...

Im Anhang noch ein Bild vom Tonsur und Bluttest..

Was ich noch vergessen habe, durch die Hinzunahme von Foligan und Minox im letzten Jahr
bildeten sich Flaumhaare, diese verschwanden aber nach einigen Monaten wieder, gibt es die
Möglichkeit diese zu halten und ggf. wachsen zu lassen?

File Attachments
1) IMG_6780.JPG, downloaded 1230 times
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2) Tonsur3.png, downloaded 990 times

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Sat, 02 Feb 2013 18:51:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 24

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Anon on Sun, 03 Feb 2013 01:33:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei deinem Bluttest sieht man auch, dass dein TSH mit 2,99 zu hoch ist. Die Referenzwerte von
dem Labor sind veraltet, da die aktuelle Grauzone angepasst wurde auf 2,0-2,5. Ich würde auf
jeden Fall die freien Werte von der Schilddrüse testen lassen (fT3 und fT4), da eine
Schilddrüsenunterfunktion den Haarausfall begünstigen kann.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Sun, 03 Feb 2013 18:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Antwort Anon, werde ich mal testen lassen, wobei Ich skeptisch bin ob das die
Ursache des Haarausfalls ist, hat jemand Erfahrungen gemacht?

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by german89 on Sun, 03 Feb 2013 18:51:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verlierst du denn noch sehr viele Haare am Tag oder beim duschen? 
Oder bist du einfach nur der Meinung, dass deine Erwartungen hinsichtlich des Neuwuchses
durch fin nicht erfuellt worden?

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Sun, 03 Feb 2013 19:24:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja mehr wie 100 aufjedenfall mittlerweile, früher nur Vorne mittlerweile auch im Tonsurbereich.

Fin hat meiner Meinung nach gar nichts gebracht, bin am Überlegen ob ich es absetzten soll
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Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by yoda on Mon, 04 Feb 2013 15:45:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was hast du denn für den Bluttest bezahlt?

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by pilos on Mon, 04 Feb 2013 15:50:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach doch ordentliche bilder..und nicht so schnipseln..was sollen die leute da überhaupt
gescheites sehen können  

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Mon, 04 Feb 2013 17:45:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Bluttest war nicht teuer, den genauen Preis habe Ich nicht mehr im Kopf, werd mogen
nochmal Bilder machen..

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by yoda on Mon, 04 Feb 2013 18:50:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SebiStuttgart schrieb am Mon, 04 February 2013 18:45Der Bluttest war nicht teuer, den genauen
Preis habe Ich nicht mehr im Kopf, werd mogen nochmal Bilder machen..

Wäre aber mal interressant, ich tippe mal auf ungefähr 500€.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Mon, 04 Feb 2013 19:15:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

500 Euro? So viel hätt Ich nie dafür ausgegeben... Ich glaube bei mir hat es sogar die
Krankenversicherung übernommen.
Im Briefkopf steht nämlich Abrechnung:KV.
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Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Anon on Mon, 04 Feb 2013 19:16:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SebiStuttgart schrieb am Sun, 03 February 2013 19:36Danke für deine Antwort Anon, werde ich
mal testen lassen, wobei Ich skeptisch bin ob das die Ursache des Haarausfalls ist, hat jemand
Erfahrungen gemacht?
Die Ursache wird es nicht sein, denn Haarausfall durch eine Schilddrüsenunterfunktion ist wenn
dann diffus. Eine Schildddrüsenunterfunktion KANN aber den schon bestehenden Haarausfall
leicht begünstigen.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by yoda on Mon, 04 Feb 2013 19:21:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SebiStuttgart schrieb am Mon, 04 February 2013 20:15500 Euro? So viel hätt Ich nie dafür
ausgegeben... Ich glaube bei mir hat es sogar die Krankenversicherung übernommen.
Im Briefkopf steht nämlich Abrechnung:KV.

Naja Standardtest sind es nicht, ich selber habe gerade mal TSH,T3,T4 über die KK abrechnen
können. Den Rest muß ich selber zahlen. Bei welchen Arzt warst du denn und was war die
Diagnose die den Test veranlasst haben?

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by yoda on Mon, 04 Feb 2013 19:23:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Mon, 04 February 2013 20:16
Die Ursache wird es nicht sein, denn Haarausfall durch eine Schilddrüsenunterfunktion ist wenn
dann diffus. Eine Schildddrüsenunterfunktion KANN aber den schon bestehenden Haarausfall
leicht begünstigen.

Eine von vielen und wie du schon richtig festgestellt hast, es begünstigt den HA.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Mon, 04 Feb 2013 22:14:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Mon, 04 February 2013 20:21SebiStuttgart schrieb am Mon, 04 February 2013
20:15500 Euro? So viel hätt Ich nie dafür ausgegeben... Ich glaube bei mir hat es sogar die
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Krankenversicherung übernommen.
Im Briefkopf steht nämlich Abrechnung:KV.

Naja Standardtest sind es nicht, ich selber habe gerade mal TSH,T3,T4 über die KK abrechnen
können. Den Rest muß ich selber zahlen. Bei welchen Arzt warst du denn und was war die
Diagnose die den Test veranlasst haben?

War im MVZ in Stuttgart http://www.vorbeuge-medizin.com/new/, sehr netter Arzt

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Mon, 04 Feb 2013 22:22:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Sun, 03 February 2013 02:33Bei deinem Bluttest sieht man auch, dass dein
TSH mit 2,99 zu hoch ist. Die Referenzwerte von dem Labor sind veraltet, da die aktuelle
Grauzone angepasst wurde auf 2,0-2,5. Ich würde auf jeden Fall die freien Werte von der
Schilddrüse testen lassen (fT3 und fT4), da eine Schilddrüsenunterfunktion den Haarausfall
begünstigen kann.

Wo mache Ich den ein solchen Test am Besten Anon? Was unterscheidet diesen Test vom
normalen Bluttest?

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by yoda on Mon, 04 Feb 2013 22:36:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SebiStuttgart schrieb am Mon, 04 February 2013 23:22

Wo mache Ich den ein solchen Test am Besten Anon? Was unterscheidet diesen Test vom
normalen Bluttest?

Hast du doch schon laut deinen Werten.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Anon on Mon, 04 Feb 2013 23:05:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SebiStuttgart schrieb am Mon, 04 February 2013 23:22Anon schrieb am Sun, 03 February 2013
02:33Bei deinem Bluttest sieht man auch, dass dein TSH mit 2,99 zu hoch ist. Die Referenzwerte
von dem Labor sind veraltet, da die aktuelle Grauzone angepasst wurde auf 2,0-2,5. Ich würde
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auf jeden Fall die freien Werte von der Schilddrüse testen lassen (fT3 und fT4), da eine
Schilddrüsenunterfunktion den Haarausfall begünstigen kann.

Wo mache Ich den ein solchen Test am Besten Anon? Was unterscheidet diesen Test vom
normalen Bluttest?
Oh sorry...ich seh ja grad, dass du fT3 und fT4 schon hast. Hab ich total überlesen. Also dein
fT4 ist zu niedrig und dein TSH ist definitiv zu hoch. Spricht klar für eine Unterfunktion.
http://www.top-docs.de/include.php?src=werte.htm Dort gibst du die Werte einfach ein und
bekommst eine Darstellung, in welchem Bereich sich dein fT3 und fT4 bewegt. Bei dir ist fT3 bei
74,47% und fT4 nur bei 55.67%. Beide Werte sollten in etwa bei der gleichen %-Zahl sein und im
sich im oberen Drittel bewegen.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Tue, 05 Feb 2013 08:52:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für den Link, mit welchen Referenzwerten hast du den die Werte berechnet?
Auf der Seite gibts auch eine Liste von Ärzten in meiner nähe.Werde bald einen von denen
aufsuchen. Vielleicht erklärt die Schilddrüsenunterfunktion auch meine zeitweise
aufkommenden Schlafstörungen.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Tue, 05 Feb 2013 17:51:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 04 February 2013 16:50

mach doch ordentliche bilder..und nicht so schnipseln..was sollen die leute da überhaupt
gescheites sehen können  

Soo hier noch drei weitere Bilder, bin leider nicht der beste  Photograph   

Wie Ihr seht lichtet es sich, mittlerweile überall    Haare sind leicht nass..

File Attachments
1) GHE-links.JPG, downloaded 515 times
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2) GHE-rechts.JPG, downloaded 418 times
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3) Vorn.JPG, downloaded 556 times
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Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Lyxor on Tue, 05 Feb 2013 17:59:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Naja also ich weiß nicht ganz was du hast. Finde deinen Status nun nicht wirklich schlimm. Bei
nassen Haaren ganz normal, dass man die Kopfhaut sieht. 

Falls Anzeichen von AGA, dann mit entsprechender Medikation entgegensteuern und zwar
rechtzeitig. 

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Haar2O on Tue, 05 Feb 2013 18:04:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast ne Mature Hairline...wie diffus es ist kann man nicht sagen da Bilder mit nassen Haaren
nix aussagen. Auf jeden Fall passt dein Status nicht zum melodramatisch aufgebauschten Titel
des Threads... "Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich?"
Mach einfach mal Nahaufnahmen des Oberkopfes im trockenen, vielleicht gescheitelten Zustand.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Tuna83 on Tue, 05 Feb 2013 22:05:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Titel verhöhnt Leute die wirklich grosse Haarprobleme haben.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by Anon on Tue, 05 Feb 2013 22:50:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SebiStuttgart schrieb am Tue, 05 February 2013 09:52Danke für den Link, mit welchen
Referenzwerten hast du den die Werte berechnet?
Auf der Seite gibts auch eine Liste von Ärzten in meiner nähe.Werde bald einen von denen
aufsuchen. Vielleicht erklärt die Schilddrüsenunterfunktion auch meine zeitweise
aufkommenden Schlafstörungen.
Einfach den aktuellen Wert und den oberen und unteren Grenzwert eingeben. Ist mit bei deinem
Bluttest angegeben.
Schlafstörungen können unter Umständen von der Schilddrüse kommen.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Tue, 05 Feb 2013 22:53:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mich hat es halt sehr mitgenommen; dass ich in den letzten 3 monate soviel Haare verlor, ich
weiss auch dass die haarlinie noch ganz ok aussieht, diese ging ind diesen drei Monaten aber
sichtbar zurück  und fin scheint scheinbar nicht zu wirken, das heisst in 2-3 Jahren werden die
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Haare vermutlich ein paar cm zurückgehen. Dann müsste ich mir vemutlich eine
kurzhaarschnitt zulegen was bei mir extrem kacke aussieht, dank der hohen stirn..
Klar gibt es Leute die haben mit 24 deutlich weniger Haare, aber Ich will mich nicht damit abfinden
und was dagegen tut, doch scheinbar bin ich machtlos.. 

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by CDee on Wed, 06 Feb 2013 13:08:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann dich verstehen, dass es dich unheimlich stört ... Gerade wenn man ne hohe Stirn hat,
sieht es einfach nicht gerade attraktiv aus ... Ich habe auch keine optimale Kopfform für ne
Glatze, aber es geht noch ... Trotzdem seh ich mit Haaren einfach besser aus und hoffe, dass es
dieses jahr endlich gute news von den "big 3" (Histogen, Aderans, Replicel) gibt oder von
sonstigen Projekten, die sich mit der Lösungen dieses Problems beschäftigen´... Wir
müssen uns wohl noch 2-3 Jahre gedulden, aber es ist Licht am Ende des Tunnels ... man
muss nur fest daran glauben  

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Fri, 05 Apr 2013 14:10:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen, melde mich hiermit nochmals zurück,

Ich war nun vor einigen Wochen beim Endokrinologe, dieser stellte ebenfalls eine leichte
Schilddrüsenunterfunktion nach einem erneuten Bluttest fest. Er verschrieb mir daraufhin
L-thyroxin 50.

Nehme das besagte Medikament nun schon seit 3 Wochen, wie nicht anders zu erwarten hat sich
leider bisher nichts verbessert/getan. Auch meine allgemeines Wohlbefinden hat sich nicht
verbessert, immernoch Schlafstörungen und Müdigkeit. Der Arzt meinte Ich sollte Fin
während der Einnahmephase von L-thyroxin absetzten um das Ergebnis besser beurteilen zu
können, habe aber Angst das ich dann noch mehr Haare verliere  

Was meint Ihr soll Ich Fin absetzten während der Einnahmephase ?

Nehme ja momentan Fin+Minox, was meint Ihr sollte ich zusätzlich noch Fluta testen? Gibt es
mittlerweile eine seriöse und gute Bezugsquelle?

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Wed, 10 Apr 2013 12:24:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi hat keiner einen Tip für mich?
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Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by AndreasM on Sun, 14 Apr 2013 09:43:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sebi,

ich kenne mich bei Schilddrüsenunterfunktion nicht aus, habe allerdings ein paar allgemeine
Anmerkungen.

Ich würde Fin auf jeden Fall weiter nehmen, um den Haarausfall zu verlangsamen bzw. zu
stoppen. Von Medikamenten an sich würde ich mir allerdings keine Wunder erwarten, die
Chance, davon Haare zurück zu bekommen, ist eher gering. Ich hab mich damals auch sehr
über meine Minox-Flaumhaare gefreut, die allerdings auch nicht mehr zurück gekommen
sind.

Ich würde mich deswegen auch in andere Richtungen umschauen, mir hat z.B. Toppik als
kosmetische Lösung sehr geholfen, lässt sich auch mit wenig Kosten mal ausprobieren. Der
Effekt davon hat mich damals sehr positiv überrascht, an die Handhabung gewöhnt man sich
auch. Man fühlt sich ein bisschen weniger hilflos damit, weil man schnell ein sichtbares
Ergebnis produzieren kann.

Wenn Dein Status über einige Haare stabil bleibt und es Dir ernst ist, kannst Du auch mal
über eine FUE HT nachdenken, mit 1000 bis 2000 Grafts z.B. bei Dr. Keser kann man bei Dir
vermutlich Einiges bewirken. Bei mir wäre das deutlich aufwändiger und teurer, beneide Dich
auch um Deinen Status.

HTH,
Andreas

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by SebiStuttgart on Tue, 16 Apr 2013 19:48:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, danke für deine Tipps, Ohne Fin und Minox hätte Ich vermutlich deutlich weiniger Haare
auf dem Kopf als momentan, wobei mir in den letzten paar Monaten Sorgen macht, dass Ich
deutlich mehr Haare verliere als sonst.. Ich kann fast sagen, dass Ich im letzten halben Jahr fast
genauso viel Haare verlor, wie in den zwei Jahren davor zusammen.   

Toppik habe Ich auch schon ausprobiert, an der Front macht es aber bei mir wenig Sinn da die
Haare eigentlich nicht dünner werden sondern die Haarlinie gleichermaßen zurückgeht.. Am
Tonsur habe Ich es schon verwendet, das Ergebnis war ganz Gut.

Über ne HT habe Ich auch schon mehrmals nachgedacht, wobei ich halt möglichst davor den
verfluchten Haarausfall besiegen/vermindern möchte, ansonsten muss man ja alle paar Jahre
ne neue Transplantation machen, was auch wenig Sinn macht, das dies sehr kostspielig ist.

Ich werd mir wohl in den nächsten Tagen noch Fluta von Genhair bestellen, damit hatten ja
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manche hier ganz gute Ergebnisse erzielt.

Subject: Aw: Ein letztes Aufbäumen - Gibt es noch Hoffnung für mich? 
Posted by stealth on Sat, 27 Apr 2013 17:54:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sebi,
deine ghe sind etwas größer,aber sonst sind wir fast identisch! hinten auch alles dicht? dann
mach dich nicht selbst verrückt,das geht leicht! bist du sicher dein fin ist ok? wenn ja,würd
ichs nicht absetzen,bei mir hats 8j.gewirkt.probier doch mal was zusätzliches,hier sind viele leut
die dir gern helfen mit rat,kann ich nur empfehlen! manche leute haben im frühling ein leichtes
shedding,keine ahnung warum,wahrsch.hormonell.lass dich dadurch nicht kirre machen,das geht
schnell wieder weg.
viel erfolg!   
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