Subject: Geheimratsecken 19 Jahre
Posted by zeusbra on Sun, 10 Feb 2013 10:49:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Liebe Community,
bin hier neu im Forum & wollte euch kurz mal mein Problem erlautern.

Also ich bin 19 Jahre alt & leide schon seit 2 Jahren an Geheimratsecken.
Mein Vater hatte diese auch schon sehr frith bekommen.

Ich habe langsam immer weniger Haare an den Ecken im Stirnbereich.

Kann man iwas dagegen machen & welches Shampoo sollte ich am besten benutzen?
MfG & danke im voraus!

Im Anhang 3 Bilder von mir.
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Subject: Aw: Geheimratsecken 19 Jahre
Posted by ichunddiewelt on Sun, 10 Feb 2013 11:10:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

geniess dein leben, schatze dein aussehen, surf nicht zuviel in diesem forum und lass die finger
von medikamenten...das ist natuerlich meine meinung. was du schlussendlich machst ist dein
entscheid. deine haare sehen dicht aus und deine kopfform ist meiner meinung nach
pradestiniert fuer eine kurzhaarfrisur. Ig
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Subject: Aw: Geheimratsecken 19 Jahre
Posted by ynneb on Sun, 10 Feb 2013 14:11:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss mich meinem Vorredner anschliessen bzgl. kopfform.

Eine Kurzhaar schnitt wirde noch gut passen. Und deine Haardiche/Qualitat ist spitze.
Einfach loslassen ist schwer. Fing bei mir auch mit 17-18 jahrer langsam an.

Jetzt was du tun kannst:

((Bei Risiken oder Nebenwirkungen frag dein Arzt oder Apotheker. Oder informier dich ein
bisschen in unserem Forum))

-finasterid(Rezeptpflichtig und Nebenwirkungen, wiirde es persthnlich ab min. 20 empfehlen)
-minoxidil(in der aphotheke erhaltlich, aber wirkung in der front schwéacher als hinten,auch
Nebenwirkungen)

-Ket shampoo (Bei Juckreiz)

-Ell-Cranell/pantostin(keine Nebenwirkungen aber auch nicht das effektivste)
-Nahrungsergéanzungsmittel(NEM's) a la Folligain,

-ansonsten ein mildes Bio-shampoo

Das ist mal so eine art Basis. Es gibt unzéhlige weiter mogkichkeiten, da Haarausfall ja so
komplex und unerforscht ist.
Aber Geh zu einen Arzt(Dermatologen)!! um 1. Um dich beraten zu lassen und 2. Finasterid und

Ket Rezeptpflichtig.

Es gibt unzahlige Theorien. Vit hilft jemandem etwas was dir nicht hilft. Weill dein(unser)
Ausloser unbekannt ist. Deshalb muss man wirklich selber forschen und experimentieren.

Ich wiinsch dir alles gute
Ynneb.

Subject: Aw: Geheimratsecken 19 Jahre
Posted by zeusbra on Sun, 10 Feb 2013 17:45:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir, super!

Ich hab halt echt Angst, dass die Ecken sich ausbreiten. Hinten habe ich keine Probleme.
Wirde mir nur wiinschen das es sich halt nicht so ausbreitet, was sollte da am besten sein?
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Zink werde ich jetzt auf Dauer einnehmen. Hat jmd. Erfahrung mit El cranell?
Oder was wiurdet ihr mir bei meinem Fall am besten empfehlen als erfahrene User?

Danke!

Subject: Aw: Geheimratsecken 19 Jahre
Posted by ichunddiewelt on Sun, 10 Feb 2013 17:50:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit minox deine schoenen haare zu riskieren und ein.shedding zu provozieren wuerde ich nicht.
alle anderen mittel naja, schliesse ich mich ebenfalls meinem vorredner an, sind nicht das
effektivste. abgesehen von fin natuerlich, aber da musst du dich der nebenwirkungen bewusst
sein. evtl. errektionsprobleme oder anderes...am besten zum arzt bzw. dermatologen. aber ob du
bei deinem status auf offene ohren triffst. denke nicht. Ig

Subject: Aw: Geheimratsecken 19 Jahre
Posted by Haareweg on Sun, 10 Feb 2013 21:23:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also sorry, die haare wirken leider schon krank. auf dem 3. bild sieht man auch, dass die haare
extrem nach vorne gekdmmt sind (man kann ungefair erahnen, wie grof3 die geheimratsecken
mitlerweile schon sind). mich wirde mal bild von vorne interessieren, mit zurtickgehaltenen
haaren.
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