
Subject: Neuer User, Altes Problem
Posted by Fabi92 on Sat, 30 Mar 2013 03:25:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Morgen zusammen.

Ich bin der Fabi 20 Jahre alt und leide am altbekannten Problem des Haarausfalls.

An sich finde ich es nicht schlimm, dass meine Haare ausfallen, und ich komme damit gut
zurecht. Jedoch ist es in letzter Zeit vermehrt dazu gekommen, dass mir die Haare ausfallen und
dünner werden und langsam fängt es an, dass es nicht schön aussieht.
Ich hoffe ich kann bei euch einen Lösungsansatz finden damit ich das Problem ein wenig
eindämmen kann und sogar eventuell ein paar Häärchen zurückgewinnen kann (ich
erwarte keine Wunder). Ich weiß dass es verschiedene Arten des Haarausfalls gibt jedoch hab
ich mir nicht alle gemerkt. An sich kann ich sagen, dass ich ausgeprägte GHE habe und dass
allgemein das Haar dünner wird. Seitlich sind die Haare auch schon sichtlich dünn. Um das
ganze zu veranschaulichen Hänge ich noch ein Foto der GHE an. Wenn ich mir über die
kahlen Stellen der GHE gehe merke ich, dass eigentlich noch recht viel Haar vorhanden ist,
dieses sich jedoch anfühlt als würde ich einem Baby über das Köpfchen streicheln 

Ansonsten gibt es nicht viel zu mir zu sagen, außer dass ich hoffe auf nette Leute zu stoßen
mit denen ich gemeinsam das Problem auf der Rübe angehen kann 

LG Fabi92

File Attachments
1) Foto am 30.03.13 um 04.12.jpg, downloaded 608 times
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Subject: Aw: Neuer User, Altes Problem
Posted by pilos on Sat, 30 Mar 2013 13:05:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/249755/#msg_249755
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Subject: Aw: Neuer User, Altes Problem
Posted by Fabi92 on Mon, 01 Apr 2013 11:21:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mich jetzt nochmal genauer mit dem Thema befasst und bin zu dem Schluss gekommen Fin.
wegzulassen, da mir das Risiko zu hoch ist. Ich werde es malmit Minox probieren. Kann man
denn sagen, wie gut die Chancen sind, die GHE ein bisschen auszufüllen bzw. das diffuse Haar
wieder dichter zu machen ?

Subject: Aw: Neuer User, Altes Problem
Posted by Nizl on Mon, 01 Apr 2013 11:31:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man Fin topisch statt oral nutzt, wie von Pilos im Link beschrieben, bekommt man eben in
der Regel nicht die krassen Nebenwirkungen. Soll wohl eher auf den Kopf gehen und müde
machen. Kannst es ja mal mit Fin + Minox topisch probieren, wenn nicht lässt du das Finasterid
weg.

Ich halte die topische Lösung für einen guten Kompromiss, auch wenn die Wirkung bei weitem
nicht so gut sein soll.

Subject: Aw: Neuer User, Altes Problem
Posted by Jürgen87  on Tue, 02 Apr 2013 18:15:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man bekommt bei oraler Einnahme auch sonst in der Regel keine krassen Nebenwirkungen....

Subject: Aw: Neuer User, Altes Problem
Posted by Paperbird on Tue, 02 Apr 2013 18:18:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Avodart topisch! 
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