
Subject: Fragen über Fragen! Mein Status...
Posted by cristal on Sun, 31 Mar 2013 15:39:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, bin vor kurzem 30 geworden und mein HA wird wohl immer stärker und stärker. Muss
dazu sagen, dass ich auch am Körper SEHR stark behaart bin.

Was meint ihr, was mir helfen könnte. Hab noch nie FIN oder sonstwas genommen. hab einach
Angts vor den Nebenwirkungen!

Bin auch SEHR interessiert an TOPPIK! Habt ihr Erfahrungen?

LG.

File Attachments
1) toppik.jpg, downloaded 656 times
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Posted by pilos on Sun, 31 Mar 2013 16:32:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/249755/#msg_249755

Subject: Aw: Fragen über Fragen! Mein Status...
Posted by samy1.0 on Sun, 31 Mar 2013 19:48:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ganz ehrlich, ich würd bei deinem Status gar nicht mehr anfangen.. wär mir zu lästig. Und
das du durch Fin und Minox wieder nen vollen Schopf bekommst ist sehr sehr gering. Die halten
nur den Status. (wenn überhaupt)
Schneid dir deine Haare kurz. (auf jeden Fall die Seiten kürzen!)

Warum willst du den plötzlich was unternehmen? Anscheinend hat dich der Haarausfall nie
wirklich gejuckt, warum dann jetzt?
Wenn hättest du anfangen müssen als es anfing, aber jetzt hat der Haarausfall doch schon
fast seine komplette Arbeit getan.

Mein Rat, lass es wie es ist. (Bis auf die Frisur)

Wenn du aber sagst, ich will den Rest noch behalten, dann könntest du mal mit Minoxidil
anfangen. Ist ein Haarwasser.
Bei Fin könnten Nebenwirkungen auftreten und wenn du davor Angst hast, dann lass es lieber.
Gesunde Ernährung, eventuell mit NEM ergänzen.
Mildes Shampoo verwenden.
Kopfhaut massieren.

lg samy

Subject: Aw: Fragen über Fragen! Mein Status...
Posted by Nizl on Mon, 01 Apr 2013 11:12:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auch ich würde dir den Rat geben, die Seiten stark zu kürzen...so auf ca 1cm. Es ist eben so,
dass wenn die Seiten sehr voluminös sind, das noch vorhandene Haar noch viel dünner
daherkommt. 

Im Grunde wäre es besser für den eventuellen Erfolg gewesen, früher den Haarausfall zu
therapieren. Jetzt ist eben noch Finasterid als die Waffe überhaupt und/oder Minoxidil zu
nennen, was auch gut helfen kann. Leider ist es sehr selten, bei einem solchen Stadium wieder
eine dichte Matte zu bekommen und es stellt sich die Frage ob der Aufwand dann in Relation mit
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dem Ergebnis steht.

Subject: Aw: Fragen über Fragen! Mein Status...
Posted by mdf123 on Mon, 01 Apr 2013 18:32:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt in amerikanischen Foren Beispiele für ziemlich guten Erfolg auch bei fortgeschrittenen
Haarausfall z.B.
http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/65739-Great-improvement-after-only-4-mont
hs-Pictures
Ohne Finasterid + Minoxidil Minimum geht aber so was nicht.
Wenn Du Dir NWs von Finasterid einreden lässt, dann vergiss es gleich und lass Dir einen
Kurzhaarschnitt machen.
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