
Subject: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by lala on Sat, 27 Apr 2013 19:45:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi zusammen

ich war schon paar monate nicht mehr im allgemeinen forum unterwegs; vllt. hat ja jmd gelesen
(im frauenforum und im HT-forum), dass ich für 2014 eine HT plane. welcher arzt und welche
methode (FUT, FUE) wird sich erst nach laaaaangen recherchen ergeben, aber ich bin dran. hilfe,
erfahrungen, meinungen von euch: jederzeit!

meine regime steht in der signatur, seit einigen tagen ist melatonin oral 2 mg mit im boot, da die
kurzen, im winter nachgewachsenen, vorne wieder ausfallen.

wir nehmen jetzt mal an, dass geld keine rolle spielt. was würdet ihr mir für dieses jahr (als
letzten versuch vor der HT) empfehlen.

zuletzt hatte ich mit bimatoprost geliebäugelt, weiß aber nicht ob das zeug noch "up to date"
ist?

ru58841 und andere antiandrogene werde ich nicht versuchen, da ich bereits fin und progesteron
nehme und ich glaube, dass mein HA nicht in erster linie androgenbedingt ist. dagegen spricht der
saisonale verlauf.

hier der status im sommer (2012)

http://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php/mv/msg/3716/#m sg_40124
LINK?? (ich kann erst Links einfügen, wenn ich 5 beiträge geschrieben habe? ich schätze
ich habe hunderte beiträge geschrieben?)

krämer hat übrigens aufgrund dieser bilder 2000 - 2500 grafts geschätzt     

ich versuche noch ein aktuelles bild anzuhängen

danke euch und viele grüße
lala
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Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by lala on Sat, 27 Apr 2013 19:49:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by Nemesis on Sat, 27 Apr 2013 22:40:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hää? Geheimratsecke? Wo?

Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by lala on Sun, 28 Apr 2013 18:22:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die bilden sich jetzt erst langsam.
im sommer ist es dann keine geheimratsecke mehr, sondern großflächig kahlschlag, siehste
ja, wa?

stimmen zu bimatoprost? lohnt sich ein versuch?
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Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by Nina91 on Mon, 29 Apr 2013 06:44:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi du 

ch würde Fin + Prog oral weiter nehmen, dazu aber Minox/Himbeerketon/Spironolacton topisch
+ Zink/Eisen/Vit-B-Komplex/Himbeerketon/Kieselsäuregel als NEMs und bei Kopfhautjucken
Ketoconazol - Shampoo kombinieren wenn ich das Problem hätte und ohne Antiandrogene oder
Duta was dagegen tun wollte. Das dir die Haare im Frühling ausgehen könnte imho auch an
ner Pollenallergie liegen die sich auf der Kopfhaut äußert? Würde ich abklären lassen und
ggf. im Herbst eine Immunisierung starten.

lg Nina <3

Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by krx on Mon, 29 Apr 2013 09:16:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bim ist absolute Zeitverschwendung, da die PGD/PGE2 Theorie schlichtweg falsch ist. Die
Ergebnisse bis jetzt sprechen klar dagegen, und ich gehe davon aus, dass der erhöhte PGD
Spiegel einfach eine Folge, und keine Ursache ist.

Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by Knorkell on Mon, 29 Apr 2013 10:48:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du mal Vergleichsbilder zu früher posten also beim besten Willen aber das ist dochn
schöner weicher Haaransatz oder?

Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by lala on Mon, 29 Apr 2013 18:12:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 29 April 2013 12:48Kannst du mal Vergleichsbilder zu früher posten
also beim besten Willen aber das ist dochn schöner weicher Haaransatz oder?

hi knorkell

also "früher" und "heute" gibt es in meinem fall nicht. es gibt nur "winter" (gut) und sommer"
(schlecht)

hier nochmal ein sommerbild. du findest das ist ein schöner haaransatz? wie gesagt: 2000 -
2500 grafts sind für die HT geschätzt...  
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@ krx. 
ok danke für die meinung. zumindest würde mir das geld sparen. bim ist ja auch nicht billig

@nina:
minox und ket nehm ich schon
versuch spiro topisch hab ich schon durch. 
mein HA sprich allgemein auf antiandrogene nicht an

pollenallergie, die sich an der kopfhaut äußert? hast du dazu quellen, bevor ich einen arzt
aufsuche   
lg
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Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by Knorkell on Mon, 29 Apr 2013 21:25:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die ersten Bilder haben mich eher hier ran erinnert.
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a5/Kaley_Cuoco_Comic-Con_2012.jpg/2
20px-Kaley_Cuoco_Comic-Con_2012.jpg

Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by lala on Sat, 04 May 2013 13:21:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 29 April 2013 23:25Die ersten Bilder haben mich eher hier ran erinnert.

ja... hast schon recht. 3-4 monate im jahr sieht es auch so (ähnlich) aus.
3 monate besser   
aber auch 5-6 monate wesentlich schlechter   

bin grad etwas down... habe heitmann und furidani angeschrieben und die wartezeiten sind enorm
(ende okt 2013 termin für gespräch, ende 2014 termin für HT)

und es ist offen, ob die transplantierten haare bei mir vorne bleiben, da die HA ursache unklar ist.
suche mir derzeit nen wolf nach HTs bei areata oder schuppenflechte oder was weiß ich

was ich mich frage: es ist doch so, dass die haare vorne erwiesenermaßen "anfälliger" sind
für HA im vgl. zum haarkranz. norwood skala ist klar, aber damit ist für mich das
ludwigschema völlig unbegreiflich. fällt mir grad so auf

@nina
jetzt seh ichs erst: du fährst dir ja einiges rein!   
auf deinem foto hast du aber tolle haare, ist das eine perücke??

Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by Sonic Boom on Sat, 04 May 2013 13:33:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lala. also Schuppenflechte hab ich seit ich ca. 17 bin, Hauptsächlich auf dem Kopf. Da schadet
den Harren nicht wirklich.

Die HT kann man am ganzen Kopf machen lassen, nicht nur an bestimmten Stellen oder? Aber
wie haut das hin, wenn der HA immer noch gleichzeitig wüten sollte?
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Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by Minimalbehaarung on Sat, 04 May 2013 14:08:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube ich würde in deinem Fall ne HT eher bleiben lassen!

Kann genauso ne Autoimmunkrankeit oder ne Allergie sein, die dir deine Transplantate wieder
wegfegen kann, dann is das Geld im Jenseits und du hast ne Narbe am Hinterkopf.

Du nimmst doch auch schon ne längere Zeit Fin und Minox, hast ne Verbesserung gemerkt,
bleibt es stabil?

Auf den ersten Bilder siehts doch echt ok aus!

mfg

Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by lala on Sun, 05 May 2013 17:32:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja das könnte passieren
aber krämer meint, es muss nicht...
natürlich ist das keine gute ausgangslage, zu wissen, alles könnte für die katz sein.
aber deswegen mache ich eine test-HT mit max. 500-1000 grafts.
und ich möchte FUE, also keine narbe.

areata ist doch auch ne autoimmun-geschichte oder? gibts da nicht auch erfolgreiche HTs?
und die AGA ist durch die HT ja auch nicht weg, aber die transplantierten haare aus dem
haarkranz sind eben unempfindlich(er)
darauf hoffe ich auch. dass die transplantierten haare unempfindlicher gegen dieses WAS AUCH
IMMER sind und vorne bleiben.

fin und minox bringen bei mir wenig. ich kann natürlich nicht sagen wie es ohne wäre, aber
gerade letztes jahr war es im sommer eine katastrophe. seit monaten nehme ich 1,25 mg und
trotzdem fegts mir grad wieder einiges weg

@sonic boom: du hattest aber noch keine HT oder?

Subject: Aw: Empfehlungen für letzten Versuch vor Haartransplantation
Posted by lala on Wed, 22 May 2013 18:31:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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