
Subject: Finasterid-Minoxidil-Kombibehandlung
Posted by cottenX on Thu, 02 May 2013 12:06:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Alopezie-Forum!

Da das hier mein absolut erster Eintrag ist, seid bitte etwas nachsichtig mit mir. Ich werde
versuchen alles so genau wie möglich zu beschreiben   

Kurz zu meiner Person: Ich bin männlich, 24 Jahre alt, studiere Biologie und leide seit ungefähr
2-3 Jahren an genetisch bedingtem Haarausfall. Da dieser so langsam sichtbar wird, informiere
ich mich seit etwa 2 Wochen sehr genau über die Wirkungsweise und Wirksamkeit von
Minoxidil und Finasterid. Damit meine ich im Detail die 5%-Lösung von Regaine und die 1mg
Finasterid-Variante mit dem Markennamen Propecia. Also keine Generika oder aus einer
Online-Apotheke bestellten Präparate.

Da ich bei meinen Recherchen kaum auf Vergleichsbilder und sehr weit auseinander gehende
Meinungen gestoßen bin, möchte ich mit diesem Beitrag einen eigenen Langzeitversuch
starten um sowohl meinem Haarausfall entgegen zu wirken und auch anderen die Möglichkeit
geben sich ein besseres Bild über die Wirksamkeit der beiden Medikamente in Kombination zu
machen. 

Über die Nebenwirkungen bin ich mit durchaus bewusst. Ich war bereits bei 2 verschiedenen
Hautärzten, die mich ausführlich darüber informiert haben. Auch das eine solche Medikation
relativ kostspielig ist, ist mit klar. Ich möchte aber keine Generika, oder wie oft beschrieben,
Proscar-Tabletten (gleicher Wirkstoff, gleicher Hersteller) mit Hilfe eines Tablettenteilers
benutzen. Das ganze wäre mit persönlich zu unsicher. Schon alleine weil es meines Wissens
keine entsprechenden Studien gibt.

Ich werde hier ab dem ersten Tag der Behandlung monatlich ein oder mehrere Bilder der
betroffenen Regionen hochladen und auch meine Erfahrungen so ausführlich wie möglich
schildern. Was die Bilder angeht werde ich diese direkt nach dem Haare waschen und
anschließendem Föhnen machen. Ich denke das so ein dauerhaft guter Vergleich möglich
sein wird. Meine Haarlänge werde ich so gut wie es geht auf etwa der gleichen länge halten.
D.h. nicht zu lang, nicht zu kurz. Natürlich bin ich an dieser Stelle auch an eurer Meinung
interessiert. Ich denke aber ein guter Vergleich wird erst ab in frühestens 3 Monaten oder
später möglich sein.

Ich hoffe, dass dieser Beitrag einigen auch an Haarausfall betroffenen helfen wird sich zu
entschieden ob eine solche Medikation sinnvoll ist. Dabei sollte aber auch immer bedacht werden,
dass aus den bisherigen Studien hervorgeht das diese Medikamente nicht in 100% der Fälle
wirken und auch die Wirkung unterschiedlich sein kann. Es kann zu einem Stopp des
Haarausfalls kommen, bis hin zur Verbesserung der Haardichte. Es kann aber auch nach sehr
langer, also jahrelanger Behandlung, zu keinerlei Verbesserung kommen. D.h. selbst wenn bei
mir alles gut geht, muss das nicht immer so sein. Ich hoffe natürlich das in meinem Fall alles gut
geht und die Behandlung gut anschlagen wird!   

Falls ihr wollt kann ich auch jetzt schon ein Foto der betroffenen Region hochladen. Vielleicht
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könnt ihr euch dadurch ein besseres Bild meiner Situation machen. Sagt einfach bescheid!

Also dann, auf gutes Gelingen!   

Subject: Aw: Finasterid-Minoxidil-Kombibehandlung
Posted by kkoo on Thu, 02 May 2013 14:08:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also gutes Gelingen.

Will aber anmerken, mit Verlaub, dass das

cottenX schrieb am Thu, 02 May 2013 14:06Ich möchte aber keine Generika, oder wie oft
beschrieben, Proscar-Tabletten (gleicher Wirkstoff, gleicher Hersteller) mit Hilfe eines
Tablettenteilers benutzen. Das ganze wäre mit persönlich zu unsicher. Schon alleine weil es
meines Wissens keine entsprechenden Studien gibt.

unbegründet ist. Die meisten Studien nennen in ihren Langtexten nur Finasterid als Wirkstoff -
von Propecia kein Wort. Daher kann von Unsicherheit keine Rede sein. Auch wird der Wirkstoff ja
in Topicals verwendet, mit ähnlichen Resultaten wie oral. Und hier gibts genug Leute, die mit
Generika oder geteiltem Proscar gut fahren. Es gibt diverse Generikahersteller mit Renommee.
Und man kann die Generika auf Finasteridgehalt testen - die betäubende Wirkung auf der
Zunge.

Subject: Aw: Finasterid-Minoxidil-Kombibehandlung
Posted by Gast on Thu, 02 May 2013 14:33:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

warum willst du unbedingt das Markenprodukt Propecia kaufen? Du studierst doch Biologie,
oder???

Subject: Aw: Finasterid-Minoxidil-Kombibehandlung
Posted by Knorkell on Thu, 02 May 2013 15:12:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tysa schrieb am Thu, 02 May 2013 16:33warum willst du unbedingt das Markenprodukt Propecia
kaufen? Du studierst doch Biologie, oder???
Weil alles was nicht den originalen Markenname trägt so einen Zwielichtigen Touch hat wenn
sich nicht auskennt...
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Subject: Aw: Finasterid-Minoxidil-Kombibehandlung
Posted by          Yes No on Thu, 02 May 2013 16:44:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Thu, 02 May 2013 17:12tysa schrieb am Thu, 02 May 2013 16:33warum
willst du unbedingt das Markenprodukt Propecia kaufen? Du studierst doch Biologie, oder???
Weil alles was nicht den originalen Markenname trägt so einen Zwielichtigen Touch hat wenn
sich nicht auskennt...

Genau, dann nämlich schlägt die negative Erwartungshaltung (Placebo) gnadenlos zu.
Bahhahahahaaaaaaa

Subject: Aw: Finasterid-Minoxidil-Kombibehandlung
Posted by cottenX on Thu, 02 May 2013 16:45:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darum geht es doch gar nicht. Ich würde es gerne vermeiden hier eine Diskussion über
Generika anzustimmen. Dafür gibt es genug andere und passendere Bereiche.

Subject: Aw: Finasterid-Minoxidil-Kombibehandlung
Posted by cottenX on Fri, 03 May 2013 06:46:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier das Bild des ersten Tages der Behandlung. So sieht es seit ungefähr einem halben Jahr
aus. Soweit ich das beurteilen kann ist es noch nicht viel. Direkt nach dem Bild habe ich das
Minoxidil auf die trockene Kopfhaut aufgetragen und ein wenig einmassiert. Danach noch die
Tablette. 
An der Stelle mal eine Frage: Das Mittel ist ziemlich ölig und ich denke mal das es doch relativ
schwierig sein wird während es noch nicht getrocknet ist die Haare mit Gel etc. zu richten. Wie
lange dauert es denn so im Schnitt bis es eingezogen ist?

Ich denke mal, dass sollte in nächster Zeit nichts weltbewegendes passieren, werde ich erst in
etwa einem Monat ein neues Bild machen. 
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Subject: Aw: Finasterid-Minoxidil-Kombibehandlung
Posted by Knorkell on Fri, 03 May 2013 13:57:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vorm Schlafen gehen auftragen....nix mit Gel. Das Zeug muss mindestens 4 Stunden einziehen
bis da wieder Wasser oder sowas dran kommen darf.
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