
Subject: HA / GRE mit 22
Posted by aconsy on Mon, 13 May 2013 17:52:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
seit mehr als 2 Jahren merke ich (M 22), dass ich unter HA leide.
Aufgrund der Faustregel "bis 100 Haare am Tag verlieren ist normal", hatte ich mir nie dabei was
gedacht.

Da mein Dad ca. bei NW 5 liegt, und ich schätzungsweise bei NW 2? mache ich mir doch
langsam sorgen, dass es sich auch in diese Richtung entwickeln wird .

Was würdet Ihr bei meinem Alter und folgenden Ausmaß mir empfehlen?

Aufgrund der Berichte anderer, wollte ich mit der 2% minoxidil foam Kur anfangen - oder gibt es
einen bestimmten Leitfaden, den man folgen sollte?

Vielen lieben Dank.

Schöne Grüße,
aconsy
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Subject: Aw: HA / GRE mit 22
Posted by Mace 90 on Mon, 13 May 2013 20:35:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haarstruktur sieht sehr gut und fest aus.. ich würde an deiner stelle noch 4-6 monate weiter
abwarten und schauen wie sich der HA weiterentwickelt. 
Falls es schlechter wird, dann fang mit minox an, nur musst du wissen dass minox durchgehend
genommen werden muss, sonst fallen die  gewonnen/gehaltenen haare wieder aus! 

Wieviele haare verlierst du denn? und wann hat dein vater den NW 5 status bekommen? 

grüße, mace

Subject: Aw: HA / GRE mit 22
Posted by AFROLOCKE on Mon, 13 May 2013 21:10:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aus welchem Grund sollte er noch 5 Monate warten???????

Subject: Aw: HA / GRE mit 22
Posted by Knorkell on Mon, 13 May 2013 22:59:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eben, wenn du anfangen willst du es sofort.

Subject: Aw: HA / GRE mit 22
Posted by Tuna83 on Tue, 14 May 2013 21:08:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aconsy schrieb am Mon, 13 May 2013 19:52

Da mein Dad ca. bei NW 5 liegt, und ich schätzungsweise bei NW 2?

Wohl eher NW1..

Subject: Aw: HA / GRE mit 22
Posted by aconsy on Wed, 15 May 2013 09:06:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank für eure Antworten.
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@mace ich verliere ca 50-80 Haare am Tag, mein Vater hat den Status seit ca. 8 Jahren... er ist
aber auch schon gegen Ende 60...

Ich habe bei anderen Themen gelesen, dass Minox nur kurzfristig wirkt und man langfristig mit fin
es mischen sollte?

Jedoch wenn man später mit FIN anfängt, die aufgebauten Haare von Minox ausfallen... ist
das richtig?

Sollte man gleich mit einer Minox + FIN Topisch Mischung anfangen? Wie habt Ihr begonnen?
(Oral mag ich nix nehmen...)

Vielen Dank!

Subject: Aw: HA / GRE mit 22
Posted by G3n1 on Thu, 16 May 2013 15:21:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kannst fin ins minox reinmachen.

siehe: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/22312/
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