
Subject: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Mon, 17 Jun 2013 09:22:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Liebes Forum  

Zuerst möchte ich meinen Fall chronologisch beschreiben:

14/15 Jahre
Starke Akne im Gesicht und Rücken (1 Jahr Tabletten(Unbekannt) verschrieben bekommen die
super halfen, ABER mein Gesicht total austrocknete und ich immer Kurzsichtiger geworden bin)
16. Jahre 
Beginn der starken Schuppen (Anti Schuppen Shampoos, kein Erfolg)
Haut mit der starken Akne zu kämpfen
18. Jahre 
Gesichtshaut verbessert sich langsam
Dafür Beginn der AGA und die ganzen Pickeln/Pusteln wandern vom Gesicht zur Haarlinie
entlang
20. Jahre
Keine Akne mehr im Gesicht, nur Hin und wieder vereinzelte Pickeln.
Pickeln/Pusteln an der Haarlinie sind geblieben.
Starker Juckreiz, Verspannungen und Schmerzen an der Haarline & GHE
HA-Rate etwas über 100/Tag, mindestens 50 nur schon von der zurückweichender Haarlinie

Chronologie ist Familien Untypisch, den Niemand hat oder hatte Akne und AGA in der Familie.

Seit Beginn des HA verzweifelt viele Produkte & "wundermittel" ausporbiert.   

Minoxidil und Aminexil wurden ausprobiert aber wegen den Pickeln hätte ich es lieber sein
lassen sollen.  
Folge heftiges Shedding, die verlorenen Haare sind nie zurückgekommen

Seit 6-7 Monaten Fin & Ket, aber Haarlinie dünnt munter weiter aus  
Gesichtshaut unter Fin nicht verschlechtern, glaube ich   
villeicht leicht/wenig mehr Pickeln an der Stirn

Progesteron hat der Haarlinie weder geschadet noch geholfen  

Jetzt zum HAIRMAX LaserComb 12:

Vor etwa 3 Monaten gekauft,

Was soll ich sagen. Ich preise euch wie vermutet KEIN Wunder Produkt an   
den meinen AGA hat es nicht gestoppt, GHE wächst weiter. Haarlinie immer dünner.
hatte eventuell sogar ein Mini-Shedding, könnte auch nur an der Jahreszeit liegen.

Mein Dermatologe hat gesagt es hilfft auch an der Front. Auf der Hairmax Home-Page gibt es ein
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Schema welchen Regionen es hilft/geholfen worde.
Aber die Front gehört nicht zu diesen Regionen laut dem Schema!!!

Ich dachte mir: es kann ja nicht Schaden an der Front. Durch Erfahrungs-Berichten weiss ich das
auch andere Verluste an der Front einbussen mussten. 
Wegen oder EBEN NICHT wegen dem LaserComb. Kann auch am normalen HA-Verlauf liegen   

Ich verwende es 3mal/woche für 8 Minuten nur an der Front, statt 8 Minuten für den ganzen
Kopf an.

Zu den Resultaten!

ich seh das alles sehr objektiv, es ist mein Fazit in meiner Misere.

-Der Juckreiz ist WEG!!!   und das liegt nicht am Ket oder sonst was.
weil sobald ich eine Kur mit dem Hairmax vergesse/verpasse fängts wieder leicht an.

-Die Haare Fetten nicht mehr so stark, alles sehr ausgeglichen.
Das liegt wahrscheinlich daran das während der Laser Kur die Kopfhaut das ganze Fett/Talg
abgiebt.
danach somit nichts mer nachfetten kanm.

-Schuppen haben sich leicht gebessert, das hat es aber auch schon mit Ket.

-Die Kopfhaut fühlt sich gesünder an, obwohl bei mir ist das nicht mehr so gesund sein kann,
da die Pickel unter der Haut immeroch schmerzen.

-Die Haare fühlen sich Fülliger/kräftiger an, vergleichbar mit einem Conditioner.
Aber die miniaturisierten Haare fallen weiterhin aus, soll heissen das die Kahlen stellen weiterhin
wachsen :/

Der Hairmax hinterlässt so ein gemischtes gefühl bei mir, den ich freue mich wirklich sehr was
den Juckreiz angeht,dennoch die Verpannungen konnte es auch nicht wirklich lösen. Zum
Haarwachstum muss ich mich wohl auch nicht äussern.  
Aber für mich ist der Hairmax wegen dem Preis, schon ein überteuertes Luxus Gut.

Daher gab es vor Monaten Hier ein Thread zur selbstherstellung
http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=22487&

oder Google: OverMachoGrande

den so ein Helm mit den 100 Dieden könnte meiner Meinung nach Besser helfen, statt nur einen
kleinen LaserKamm.
Als UNTERSTÜTZUNG zu Fin/Minox
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Mein Ziel: Die Pickel an der Kopf Haut loswerden, ich denke so würden auch die Verpannungen
und Verhärtungen weggehen.
Problem: Ich weiss einfach nicht wie   

Für jeden Tipp oder gar Erfahrungen wäre ich seeehr dankbar

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Mon, 17 Jun 2013 09:38:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist sehr schwer auf den Fotos zu erkennen  
und auf den Fotos sehen meine GHE unglaublich super aus  haha

Leider entspricht es nicht der Realität   

File Attachments
1) IMG_20130503_101228.jpg, downloaded 616 times
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Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Mon, 17 Jun 2013 09:39:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMG_20130503_101134.jpg, downloaded 556 times

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Mon, 17 Jun 2013 09:40:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) IMAG0045.jpg, downloaded 469 times
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Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ru-power on Mon, 17 Jun 2013 09:45:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nimm mal KET Shampoo 2% 

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Mon, 17 Jun 2013 09:49:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) IMAG0044.jpg, downloaded 468 times
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Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Mon, 17 Jun 2013 09:52:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde ab jetzt versuchen alle 3-6 Monaten ein Updaten hochzuladen.

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by cursor on Mon, 17 Jun 2013 10:22:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht hilft dir Zink. Ich hab auch Akne gehabt und seitdem ich Zink 15mg von Curazink
nehme, hab ich kaum noch Pickel!

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Tue, 18 Jun 2013 05:43:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cursor schrieb am Mon, 17 June 2013 12:22Vielleicht hilft dir Zink. Ich hab auch Akne gehabt und
seitdem ich Zink 15mg von Curazink nehme, hab ich kaum noch Pickel!
 
Ich nehme schon 7.5 bis 10mg am tag durch NEMs
Im Gesicht hat es tatsächlich gewirkt.

Dennoch die Pickel an der Haarlinie blieben  

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Tue, 18 Jun 2013 05:46:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Mon, 17 June 2013 11:45nimm mal KET Shampoo 2% 

Wie ich Oben geschrieben habe, verwende ich schon Ket. 
Aber mein Ket von der Firma Mepha hat keinen % Angaben.

Gibt es wirklich Unterschiede?

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by cursor on Tue, 18 Jun 2013 06:15:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Tue, 18 June 2013 07:43cursor schrieb am Mon, 17 June 2013 12:22Vielleicht
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hilft dir Zink. Ich hab auch Akne gehabt und seitdem ich Zink 15mg von Curazink nehme, hab ich
kaum noch Pickel!
 
Ich nehme schon 7.5 bis 10mg am tag durch NEMs
Im Gesicht hat es tatsächlich gewirkt.

Dennoch die Pickel an der Haarlinie blieben  

Es kommt auch auf die Verbindung an, in dem das Zink vorhanden ist. Ich hatte bevor ich das
Zink von Curazink benutzt habe auch 10 mg in einer anderen Zinkverbindung genutzt und da hat
es wesentlich schlechter gegen meine Pickel geholfen. Das Zink in Curazink kommt in einer
Zinkhistidin Verbindung vor, welche gut vom Körper verwertet werden kann. Nur so eine
Empfehlung. Ist zwar teurer, aber wenn du die 100 stk Packung vom Inet kaufst, zahlste relativ
wenig für ein Pickelfreies Gesicht...

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ru-power on Tue, 18 Jun 2013 14:26:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

probier mal 50mg (am besten in Kombi mit Kupfer auf nüchternen Magen) und steiger das dann
langsam auf 100mg. Gibt von Peak 25mg Chelattabletten inkl. Kupfer.

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by pilos on Tue, 18 Jun 2013 15:07:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Mon, 17 June 2013 12:22
Jetzt zum HAIRMAX LaserComb 12:

zu schwach und extrem teuer...für das geld baut man 2-3 helme

Zitat:
den so ein Helm mit den 100 Dieden könnte meiner Meinung nach Besser helfen, statt nur einen
kleinen LaserKamm.

genau so ist es

Zitat:Mein Ziel: Die Pickel an der Kopf Haut loswerden, ich denke so würden auch die
Verpannungen und Verhärtungen weggehen.
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Problem: Ich weiss einfach nicht wie   

mal mit blaulicht 415-450nm versuchen

muss mir mal was ausdenken

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by pilos on Tue, 18 Jun 2013 15:09:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 18 June 2013 17:26probier mal 50mg (am besten in Kombi mit Kupfer
auf nüchternen Magen) und steiger das dann langsam auf 100mg. Gibt von Peak 25mg
Chelattabletten inkl. Kupfer.

nein....nimm das zink maximal 25 mg/tag 

das kupfer nicht gleichzeitig..am besten täglich das andere.

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by pilos on Tue, 18 Jun 2013 15:11:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Tue, 18 June 2013 08:46
Aber mein Ket von der Firma Mepha hat keinen % Angaben.

doch 20mg/g ketoconazol sind 2%

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by samy1.0 on Tue, 18 Jun 2013 18:37:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versuch doch mal Voltaren in den Ansatz zu schmieren.
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Meine Kopfhaut fühlt sich seitdem sehr entspannt an. Vll hilft es ja auch bei Pickeln...

lg samy

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Wed, 19 Jun 2013 09:57:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 18 June 2013 17:07ynneb schrieb am Mon, 17 June 2013 12:22
Jetzt zum HAIRMAX LaserComb 12:

zu schwach und extrem teuer...für das geld baut man 2-3 helme

Zitat:
den so ein Helm mit den 100 Dieden könnte meiner Meinung nach Besser helfen, statt nur einen
kleinen LaserKamm.

genau so ist es

Zitat:Mein Ziel: Die Pickel an der Kopf Haut loswerden, ich denke so würden auch die
Verpannungen und Verhärtungen weggehen.
Problem: Ich weiss einfach nicht wie   

mal mit blaulicht 415-450nm versuchen

muss mir mal was ausdenken

Wenn blaulicht helfen soll warum kombiniert das den Niemand? Quasi rote Dioden für
wachstum. Blau für die Heilung. Zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen!!

Vorausgesetzt das sei überhaupt möglich :l

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Wed, 19 Jun 2013 10:01:30 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

samy1.0 schrieb am Tue, 18 June 2013 20:37Versuch doch mal Voltaren in den Ansatz zu
schmieren.
Meine Kopfhaut fühlt sich seitdem sehr entspannt an. Vll hilft es ja auch bei Pickeln...

lg samy

Dachte ich mir auch. Ich zögere noch ein bisschen.

Vermutlich ist der Spray empfehlenswerter als das Gel für einen Akne Geplagten? 
Da das Gel fettiger und schmieriger ist !?

Subject: Aw: Statement AGA-Verlauf & Hairmax LaserComb
Posted by ynneb on Wed, 19 Jun 2013 13:35:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 18 June 2013 16:26probier mal 50mg (am besten in Kombi mit Kupfer
auf nüchternen Magen) und steiger das dann langsam auf 100mg. Gibt von Peak 25mg
Chelattabletten inkl. Kupfer.

Ich denke Algemein höhere ZinkDosis würde nicht helfen. Ich will die Ursuche bekämpfen
und nicht nur die Symptome.

Es muss was anderes sein  
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