Subject: Haarausfall an den Seiten
Posted by cico on Sun, 14 Jul 2013 09:40:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidensgenossen,

ich habe mich hier angemeldet, weil mir mein Haarausfall derzeit sehr viel Sorge bereitet und mir
deshalb ein paar Meinungen einholen mdchte.

Zunéchst eine kurze Vorstellung meinerseits:

Der Haarausfall begann bei mir vor ca. 5 Jahren um das 19./20. Lebensjahr herum mit der
Bildung von kleinen Geheimratsecken rechts starker als links. Zugegeben: es gibt andere in
meinem Alter, die hat es schlimmer erwischt. Dennoch machte mir der Haarausfall auf Dauer zu
schaffen und suchte deshalb Rat bei einem ,Haarspezialisten”, der mir Finasterid verschrieb.
Ich habe mit der Therapie vor knapp 3 Jahren begonnen mit einer taglichen Dosierung von 1,25
mg. Mit dem Erfolg war ich eigentlich sehr zufrieden. Der Status hat sich nicht wesentlich
verandert. Die rechte Geheimratsecke ist etwas gro3er geworden, aber wie gesagt nur
unwesentlich, so dass ich das verschmerzen kann. Aufgrund der extremen Lichtempfindlichkeit,
die sich mit der Einnahme eingestellt hat, habe ich Finasterid abgesetzt und bin auf Minoxidil
umgestiegen. Minoxidil nehme ich seit ca. einem Jahr mit relativ gutem Erfolg. Zwar haben sich
die Geheimratsecken nicht ,aufgeflllt", aber es ist auch nicht schlimmer geworden.

Allerdings, und das macht mir schon zu schaffen, ist mir um Weihnachten herum aufgefallen,
dass meine Haare doch sehr ausdinnen. Auch Stellen, die normalerweise nicht dem AGA
unterliegen, sind betroffen. Ich rede hier von den Seiten und dem Hinterkopf. Ich war friher
immer ein richtiger Wuschelkopf und musste mir die Haare beim Friseur extra ausdinnen
lassen. Nun ware ich froh, wenn besagter Friseur Fille herbeizaubern kdnnte.

Die Bilder zeigen den Zustand zu Weihnachten. Da ich grad keine vernunftige Kamera parat
habe, gibt's nur die Bilder von vor einem halben Jahr. Zwar sind die Haare an den Seiten schon
sehr kurz geschnitten, aber ich habe sie des Ofteren so getragen. Derart schimmerte meine
Kopfhaut aber nie durch. Ich habe die Bilder mal mit Aufnahmen von vor knapp 4 Jahren
verglichen. Da war trotz kurzer Haare der Zustand an den Seiten top.

Mittlerweile sieht das ganze sogar etwas schlimmer aus, weil zunehmend auch der Nacken
betroffen ist.

Was konnte das sein? Kann mir hier schon von DUPA sprechen oder ist das alles nur
Einbildung? Steht das im Zusammenhang mit dem Absetzen von Fin und/oder dem Beginn mit
Minox?

Fur jede Meinung, jeden Tipp und Hinweis bin wére ich sehr dankbar.

Lieben Gru
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Subject: Aw: Haarausfall an den Seiten
Posted by frodo on Sun, 14 Jul 2013 10:59:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry ich seh an den seiten und hinten keinen haarausfall...

sieht fur mich ganz normal aus

bzw. sieht das bei mir auch so aus

und meine seiten und der hinterkopf sind bei mir definitiv nicht betroffen

hier ein foto von mir:
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Subject: Aw: Haarausfall an den Seiten
Posted by cico on Mon, 15 Jul 2013 08:55:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

vielen Dank fur deine Antwort. Sahen die Haare bei dir an den Seiten denn schon immer so
aus?

Bei mir hat sich da leider wirklich was getan. Vor allem denke ich auch nicht, dass ich mir das
einbilde, wenn ich schon von Leuten, die mich langer nicht gesehen haben, drauf angesprochen
werde :/

Insgesamt ist die Seitenpartie sehr dinn geworden. Die haare lassen sich schnell rausziehen
und haben nichts mit der Dicke gemein, die sie mal hatten.

Anbei nochmal zwei aktuelle Bilder. Bei Licht und Regen siehts noch schlimmer aus.
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Subject: Aw: Haarausfall an den Seiten
Posted by Nemesis on Tue, 16 Jul 2013 10:48:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir fallen die Haare wohl auch an den Seiten aus und das st bei ziemlich vielen Leuten
so, dass die Seiten etwas dinner werden, sogar bei Leuten, die garkeine AGA haben. Insofern
ist es erstmal nix Besonderes oder etwas, was einen sonderlich beunruhigen muss...
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