Subject: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by mike. on Sat, 03 Aug 2013 08:23:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
wir sollten hier gute Arzte zustammenstellen AT, D, CH
die sich nit dem Hormonsystem halbwegs auskennen ...

die auch wissen wie Finasterid wirkt, welche Auswirkungen es haben kann.. und wissen, wie ein
normaler Testosteronspiegel auszusehen hat

Fin wird wirklich zu oft blind verschrieben.. vor dem Verschreiben ware es optimal Testo zu
optmimieren..bevor unniitz Androgene gesenkt werden ...

gerne rutscht man in die Estrogendominanz..welches stark metabolisiert wird... und wiederrum zu
E2-Entzug fuhrt.. in einen anderen Thread werde ein paar Varianten skizzieren

... gut eignen wiirden sich experimentierfreudige Arzte.. die sich und ihre Strategien
verbessern wollen...

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Mona on Sat, 03 Aug 2013 08:32:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mike,

ich werde dieses Thema gleich aus dem O.T. nehmen, verschieben und anheften, da es doch
eine erhebliche Relevanz fir viele Betroffene hat, einen empfohlenen Arzt ausfindig machen zu
kbnnen.

Eine Bitte mochte ich jedoch hinzufugen:
Bitte ausschlief3lich Empfehlungen auflisten!
Personlich empfundene "Negativ-Adressen” kdnnen wir nicht veroffentlichen, denn das

koénnte ggf. den Ruf des betreffenden Arztes schadigen und ware demzufolge weder regel-,
noch gesetzeskonform.

Viele GriufRe, Mona
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Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by krx on Mon, 12 Aug 2013 22:07:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

muss hier Mona doch leicht widersprechen - sogenannte Negativ Erfahrungen sind auch
Erfahrungen die zur freien Meinunsaul3erung gehdren nd somit erlaubt.

Hier kommen meine Erfahrungsberichte :

Professor fur Urologie Uniklinik Ulm :

Prof.Dr.med. Mark Schrader.

Zwiegespaltene Meinung. Sehr ausfihrliches Gesprach mit ihm, in dem er meine Bedenken

zur Kenntnis nahm, und von seinen Erfahrungen mit Finasterid sprach, davon dass er denkt,dass
es Depressionen begiinstigt. Kontrovers dazu, seine schriftliche AuRerung, in der gar nicht

mehr auf Finasterid eingegangen wird, und eine eigentliche Ursachenbehandlung, sondern nur
eine Symptombehandlung mit Schwellkérperinjektionen, Psychotherapie oder &hnlichem.
Professor fur Urologie Uniklinik Tibingen

Prof.Dr.med. Arnulf Stenzl

Nahm das Problem halbernst, geht von einer Regeneration des Kérpers aus -> verschrieb ein
Testosterongel. Bis jetzt nicht benutzt, da mir das nicht logisch erscheint.

So far.

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by mike. on Tue, 13 Aug 2013 07:38:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Tue, 13 August 2013 00:07
Professor fur Urologie Uniklinik Tibingen

Prof.Dr.med. Arnulf Stenzl

Nahm das Problem halbernst, geht von einer Regeneration des Kérpers aus -> verschrieb ein
Testosterongel. Bis jetzt nicht benutzt, da mir das nicht logisch erscheint.

So far.
Viele (gute und "Experimentierfreudige") Arzte gibt es.. auch Deine 2 .. besonders dieser Arzt mit

dem Testosterongel hat m.e. nicht unrecht.. eine Kettereaktion wird ausgel6st und eine menge
Probleme kdnnten geltst werden..
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Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by mike. on Sat, 31 Aug 2013 11:55:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wurde im Frauenforum ofter diskutuert

diese Arztin ist fur Progesteron und erkennt m.E. ein paar wichtige Zusammenhange der

mannl. Endokrinologie.

Frau Dr Scheuernstuhl

http://www.dr-scheuernstuhl.de/02_maenner_02.htm

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Binne on Fri, 27 Sep 2013 20:25:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieser Arzt schmiert sich selber Progesteron und ist ein absoluter FAN von P4...

stets eine 10% Creme, also kein Utrogest!!
Er praktiziert im Rhein-Main Gebiet..

Allerdings macht er diese "Hormon-Schiene" auf privater Basis..

Dr. Armbruster, 64291 Darmstadt

Hat auch eine eigene Homepage. einfach mal googeln!

er verschreibt

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by mike. on Wed, 16 Oct 2013 15:06:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herr Dr. Helmut Retzek

Anti-Aging, Hormone, Progesteron als Teil des Anti-Aging auch beim Mann etc....

Vocklabruck, OO, Osterreich

http://www.homeopathy.at/ordination/kontakt/
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http://www.docfinder.at/arzt/allgemeinmedizin/4840-voecklabruck/dr-helmut-retzek-23630_1

PS: Er hat volles Haar

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Lennox on Sat, 26 Oct 2013 11:44:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey gibt es einen Arzt in eurer Liste der im Raum Berlin ist ?

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by haarnarr on Wed, 30 Oct 2013 01:33:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke mike fir den tipp, ganz in der nahe von mir! war schon am verzweifeln, dachte schon
muss bei eurodrugstore einkaufen

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by OnkelDonald on Sat, 22 Feb 2014 18:51:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,

diese Liste lasst sich doch bestimmt noch erweitern, oder? Ist bisher ja leider noch recht diinn
besetzt.

Leider kann ich selbst nix Positives bisher beisteuern, wére aber interessiert nach einem im o.g.
Sinne empfehlenswerten Arzt (m/w) in NRW, der/die sich mit Hormonen etc. auskennt und auf
dem neuen Stand ist, was AGA-Behandlung angeht.

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by mike. on Sun, 25 Jan 2015 03:04:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

OnkelDonald schrieb am Sat, 22 February 2014 19:51Hey Leute,

diese Liste lasst sich doch bestimmt noch erweitern, oder? Ist bisher ja leider noch recht diinn
besetzt.

Leider kann ich selbst nix Positives bisher beisteuern, wére aber interessiert nach einem im o.g.
Sinne empfehlenswerten Arzt (m/w) in NRW, der/die sich mit Hormonen etc. auskennt und auf
dem neuen Stand ist, was AGA-Behandlung angeht.
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Die Liste kann man jetzt ganz schon erweitern

Dr. Volker Rimkus hat sich selber lange mit der Thematik auseinandergesetzt und auch Blcher
geschrieben....

viele Arzte arbeiten nach seinen Methoden.. dazu hat Dr Rimkus (der seit 2005 leider keine
eigene Praxis mehr betreibt) eine Liste mit den praktizierenden Arzten zusammengestellt..die die
sich mit Rimkus auseinandergesetzt haben und viele Zusammenhé&nge zu verstehen scheinen...

Aktuelle Liste 01/2015 ... 17.01.2015
http://www.hormon-netzwerk.de/wp-content/uploads/hormone/2011/12/Hormon-Netzwerk-Therap
eutenliste-nach-PLZ.pdf

Infoseite
http://mwww.hormon-netzwerk.de/therapeutenliste/

Die Seite von Dr Volker Rimkus und Literatur...
http://www.dr.rimkus.ike.de/cgi-bin/show/show.pl?page=wir_beruns

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by G3n1 on Wed, 29 Apr 2015 15:20:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@mike

was kdnnen die Arzte mehr? als das was hier im Forum bekannt ist.

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by mike. on Wed, 29 Apr 2015 16:16:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geni schrieb am Wed, 29 April 2015 17:20@mike

was kdnnen die Arzte mehr? als das was hier im Forum bekannt ist.

ev auf mehr themen eingehen... denken...weiterforschen~ .. -> ich unterstiitze lieber einen
solchen arzt als irgend einen anderen pragmatisierten...
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ich erlebe leider in der praxis immer wieder sture/faule arzte.. die einfach keine lust haben...
die arbeiten wie am flie3band...

mehr kdnnen die dann auch nicht mehr....

der beste arzt ist man aber eh selber.

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Yes No on Wed, 29 Apr 2015 18:20:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geni schrieb am Wed, 29 April 2015 17:20
was koénnen die Arzte?
Musik machen?

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by mike. on Wed, 13 May 2015 19:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liste mit Arzten, die nach Rimkus, Scheuernstuhl etc.. arbeiten,,. (bioidenische Hormone..u.a.
Progesteron (auch gegen AGA))

Liste D, AT, CH

http://www.dr-scheuernstuhl.de/therapeuten.php

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Bardamu on Fri, 08 Jan 2016 18:15:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich bin noch neu hier und suche nach kompetenten Arzten im Raum Berlin. Kann mir da vielleicht
jmd. eine Empfehlung geben?
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Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by bloedbalg on Mon, 17 Jul 2017 23:43:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dr. Werner Miller in Fulda (Oberhessen) scheint sich gut mit Haarausfall auszukennen,
verschreibt auch relativ ohne Mucken die Ublichen Mittel. Nur sein Trichoscan bringt immer
wiedermal falsche Messwerte.

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by dedekiki on Tue, 13 Feb 2018 23:56:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gute Arzte Raum Frankfurt... 27?7

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Nomadd on Wed, 07 Mar 2018 19:35:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kennt jemand einen brauchbaren Arzt in Hamburg und/oder Bremen + Umgebung, der auch 5mg
Fin verschreibt?

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by DerDon on Mon, 02 Apr 2018 22:02:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kennt irgendwer einen guten Arzt in NRW oder néhe ?

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Lukm65 on Sat, 04 Apr 2020 17:16:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MUNCHEN
Dr. Vladimir List bei S-Thetic: Positive Empfehlung!

Ist mit mir gemeinsam die Behandlungsoptionen sehr genau durchgegangen und hat einen Plan
fur die nachsten Jahre aufgestellt (Es ging um PRP, Minox und Fin).

Ich denke er wirde auch Fin verschreiben aber nicht ohne vorher risikoarmere Optionen
ausgeschopft zu haben. Wollte mir auch nichts andrehen oder dergleichen und hat sich viel Zeit
und Engagement genommen flr die Beratung. Hat letztendlich eine Umstellung von Minox
topisch auf oral bewirkt, Verlaufskontrolle steht noch aus.

Alles in allem sympathisch.
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Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by xXWannes on Sat, 04 Apr 2020 19:31:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lukm65 schrieb am Sat, 04 April 2020 19:16Hat letztendlich eine Umstellung von Minox topisch
auf oral bewirkt, Verlaufskontrolle steht noch aus.

Ich bin skeptisch, ob das funktioniert. Wird nur dann einen Mehrwert haben, falls du
kein/schlechter Responder bist. Wurde die Sulfotransferase-Aktivitat ermittelt?

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Lukm65 on Wed, 20 May 2020 12:34:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur deine Antwort xWannes & entschuldige meine spate Riickmeldung!

Sulfotransferase wurde nicht bestimmt. Bin kein schlechter Responder auf Topisches Minox
gewesen wobei die Hammer Effekte jetzt auch nicht da waren (hab ich mir auch nie erhofft). Er
meinte die Umstellung macht wegen der Einfachheit der Anwendung und der Schonung der
Kopfhaut Sinn. Mittlerweile bin ich da aber auch skeptisch geworden:

Ich habe als Ersatz fur die normale Dosis Regaine topisch (2g Schaum taglich = 100mg) eine
tagliche Dosis von 1,25mg oral verschrieben bekommen. Obwohl mir natirlich bewusst ist,
dass die systemische Aufnahme besser ist, erscheint mir das doch wenig. Gibts da noch
Meinungen dazu? Bzw meinst du topisch wirde mehr Sinn machen oder Dosissteigerung oral?
Seit dieser Umstellung auf oral ist nun ein halbes Jahr vergangen und leider hab ich das Gefunhl
dass die Geheimratsecken grof3er geworden sind.

Naja nachste Woche habe ich einen Termin bei S-Thetic zur verlaufskontrolle. Mal sehen :(
Wiinsche noch einen schénen Tag!

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by DetConan on Wed, 20 May 2020 15:15:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn jemand guten Arzt in Frankfurt kennt, bitte sagen

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Praktikant on Tue, 09 Nov 2021 18:40:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

D, Saarbriicken
Dr. med. Bettina Stamm

Endokrinologin, Andrologin
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Sie ist sehr nett, hilfsbereit und experimentierfreudig. In zwei Wochen lasse ich mir wieder von ihr
die Hormonwerte bestimmen. Was sie von Progesteron und Finasterid halt muss ich sie mal
fragen.

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Nomadd on Sun, 20 Mar 2022 23:58:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

5HT2 schrieb am Wed, 07 March 2018 20:35Kennt jemand einen brauchbaren Arzt in Hamburg
und/oder Bremen + Umgebung, der auch 5mg Fin verschreibt?
Hamburg-Harburg: https://www.laserzentrum-hamburg.de/

Nienstedt /Kohrmeyer / Schoch

Ich bin mir gerade unsicher, ob ich bei Kohrmeyer oder Schoch gewesen bin, aber den Fotos auf
deren Website folgend war es wohl Schoch...

Sie haben mir problemlos 5mg Finasterid verschrieben. Ich hatte angemerkt, dass ich es topisch
anwende! Bei oraler Einnahme sind sie etwas skeptisch und zurtickhaltend. Fir ein 5mg
Finasterid Rezept sagt einfach, dass ihr es topisch anwendet! ;)

Nebenbei haben sie mir noch drei Leberflecke geprift. Nette Leute dort! Kann ich empfehlen.

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Danny93 on Mon, 02 Oct 2023 07:48:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kennt jemand einen guten Arzt/ gute Arztin in Miinchen? Am liebsten jemand, der einem beim
Microneedling begleitet und auch regelmafig Blutbilder und Tricoscans macht um den
Therapieerfolg zu messen und die Hormone zu Uberprifen. Danke!

Viele Grife,
Daniel

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by pilos on Mon, 02 Oct 2023 08:05:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danny93 schrieb am Mon, 02 October 2023 09:48Kennt jemand einen guten Arzt/ gute Arztin in
Minchen? Am liebsten jemand, der einem beim Microneedling begleitet und auch

regelmélRig Blutbilder und Tricoscans macht um den Therapieerfolg zu messen und die
Hormone zu Uberprifen. Danke!
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Viele GriRe,
Daniel

alles vollig tberflussig.

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by Danny93 on Mon, 02 Oct 2023 19:51:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieso uberflissig? Hast du es probiert und es hat nichts gebracht? Oder tberflissig, weil
man den Erfolg entweder eh so sieht oder eben nicht?

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by pilos on Mon, 02 Oct 2023 19:52:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danny93 schrieb am Mon, 02 October 2023 21:510der Uberflussig, weil man den Erfolg
entweder eh so sieht oder eben nicht?
genau ....uberflussig zum arzt zu gehen ;)

Subject: Aw: ARZTELISTE (fur Manner)
Posted by mike. on Sun, 28 Jan 2024 18:24:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Empfehlung fir Salzburg.

Ich kenne den Arzt mittlerweile personlich und mit ihm kann ich ganz selbstverstandlich wie
hier iber Hormone und Enzyme reden... Er hat einen guten Uberblick und sogar mir noch

Dr Armando farmini :thumbup:
Privat Arzt

Er verschreibt bei Bedarf Hormone wie T, E2, E3, P4, P5, DHEA und Nems die die Schilddrise
unterstutzen... In einer Creme (so funktioniert sein Geschéft)

Fin und co verschreibt er prinzipiell nicht
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Meine Oma und mittlerweile weitere bekannte sind sehr zufrieden... Die gesamt Gesundheit und
nur bioidentische Hormone und Nems stehen bei ihm im Mittelpunkt

Er misst auch Dinge wie Cortisol, DHEA, T, aldosteron, sd Antikérper , rt3 usw bei Bedarf auch
aus dem Speichel.. hauptsachlich Speichel.. da genauer und Wirkungsweise...

Dinge wie androstandiol glucoronid sind ihm bekannt und kénnen angefordert werden
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