
Subject: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Thu, 15 Aug 2013 19:02:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu hier in diesem Forum und möchte kurz was zu meiner Person erzählen und
interessiere mich dafür, was eure Meinung dazu ist.

Alter: 27 (Haarausfall begann mit ca. 20)
Medikamente: Seit 3 Tagen Regain Männer (2-mal täglich), davor keine Medikamente
Aktivität: Kraftsport und damit verbundene Produkte (Eiweiß und Kreatin)
Persönlichkeit: schnell gestresst
Drogen: Zigaretten (ca. 10 Stück täglich), Alkohol (ca 3-4 Mal im Jahr)
Veranlagung: Opa väterlich. früh gestorben daher kein Vergleich,
                    Opa Mütterl. volles Haar
                    Vater leichte Geheimratsecken aber volles Haar
                    Bruder und Cousengs jünger und stärkeren Haarausfall als ich.

Ich spiele mit dem Gedanken mich einer Haartransplantation in der Türkei (aus
Kostengründen) zu unterziehen und wollte mal fragen was ihr mir dazu sagen können (welche
KLinik oder Arzt usw) und wie ihr meinen BIldern einschätzt und was ich beachten soll bzw.
noch für Möglichkeiten habe.

Psychisch bin ich am ende und habe, als mein Haarausfall begann, mit meiner damaligen
Freundin schlussgemacht und meinen Kopf für ca 5 Jahre unter Mützen versteckt! Aktuell ist
mein Selbstbewusstsein nicht vorhanden und ich habe kaum noch Lust unter Leute zu gehen.

Ich sehe die Haartransplantation als letzten Schritt um das Single-Leben zu verlassen und wieder
glücklich in der Gesellschaft unterwegs zu sein.

Bitte fallt nicht gleich wie Bluthunde über diesen Post her und helft mir bei meinem Problem
sofern ihr das wollt und könnt.

Die ersten Bilder sind aktuell und das letzte Bild ist zu der Zeit wo ich glücklich war.... ((
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Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Thu, 15 Aug 2013 19:03:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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3) bild 7.jpg, downloaded 427 times

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Thu, 15 Aug 2013 19:05:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ps: Die Haare sind noch etwas nass, da die Fotos nach dem Duschen aufgenommen wurden.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Anon on Thu, 15 Aug 2013 19:07:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine Haartransplantation würde ich an deiner Stelle noch nicht machen. Versuch erst einmal
mehrere Monate das Minox und hol dir dazu noch Finasterit. 
Wenn die Medikamente anschlagen, dann kann man noch gut was retten bei dir.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by pilos on Thu, 15 Aug 2013 19:21:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Thu, 15 August 2013 22:07Eine Haartransplantation würde ich an deiner
Stelle noch nicht machen. Versuch erst einmal mehrere Monate das Minox und hol dir dazu noch
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Finasterit. 
Wenn die Medikamente anschlagen, dann kann man noch gut was retten bei dir.

genau so ist es

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Aristo084 on Thu, 15 Aug 2013 19:28:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe einen ähnlichen Status, nur dass meine Tonsur dichter ist, weil da Minox gut
anschlägt. Die Front ist bei dir sogar besser beinand, da sieht man noch fast keine Kopfhaut.
Also kannst noch schnell einiges retten. 

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Thu, 15 Aug 2013 20:01:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey DANKE für die superschnellen Antworten.

Was meint ihr mit retten? Also die Haare sehen so ja nicht wirklich gut aus.
Meine Haarlinie vorne ist mittig schon lückenhaft ...was es optisch einfach extrem unschön
macht.

Mein Wunschdenken ist momentan das ich 3000€ - 4000€ in der Türkei für eine HT liegen
lasse und durch Medikamente meine Haare so halten kann, das ich die Geheimratsecken nie
wieder sehen muss, sie Stylen kann und (wie andere Leute in meinem Alter) von Frauen nicht als
Erstes nach den Haaren beurteilt werde.

Finasterit hatte ich auch schon gelesen, jedoch hat es mich etwas abgeschreckt, dass ich dafür
ein Rezept benötige.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by          Yes No on Thu, 15 Aug 2013 20:11:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Disturbed_86 schrieb am Thu, 15 August 2013 22:01Finasterit hatte ich auch schon gelesen,
jedoch hat es mich etwas abgeschreckt, dass ich dafür ein Rezept benötige.
Was schreckt dich daran? Du bist in Deutschland, hier herrscht Regulierungswut. Alles, was nicht
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reguliert gehört, wird reguliert, und das, was reguliert gehört, nicht.

Für eine HT mußt du *zuerst* deinen Haarausfall stabilisieren oder bis zum Endstadium
warten.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by ru-power on Thu, 15 Aug 2013 20:13:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde den Haarstatus jetzt nicht soo schlimm ehrlich gesagt; jedenfalls musst du dich nicht
verstecken.. du lebst nur einmal..

Aber ne HT hat auch seine Nachteile wie: Geht der HA weiter, so siehts megakacke aus. Ich
würds daher nur bei GHEs machen, nicht wenn die Veranlagung da ist dass der ganze
Kopfbereich ausdünnt.

Probier Fin + Minox + KET

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Thu, 15 Aug 2013 20:34:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann ich fin + minox + ket gleichzeitig nehmen ? 

Vielleicht ist der Haarausfall nicht so schlimm wie bei Anderen ABER ich bin erst 27 und früher
haben mir die Mädels die Haustüre eingerannt.

Wenn man nicht gerade das super Gesicht hat, wollen doch alle Frauen Haare in denen sie sich
beim Sex festkrallen können....

Woher weiß ich was mein Endstadium sein wird ? 

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by ru-power on Thu, 15 Aug 2013 20:45:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Disturbed_86 schrieb am Thu, 15 August 2013 22:34kann ich fin + minox + ket gleichzeitig
nehmen ? 

Vielleicht ist der Haarausfall nicht so schlimm wie bei Anderen ABER ich bin erst 27 und früher
haben mir die Mädels die Haustüre eingerannt.

Wenn man nicht gerade das super Gesicht hat, wollen doch alle Frauen Haare in denen sie sich
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beim Sex festkrallen können....

Woher weiß ich was mein Endstadium sein wird ? 

Endstadium wahrscheinlich Vater/Opa mütterlicherseits. Bei meinem Dad kams über die
Mutter (sein Dad NW0/1 mit 81 und dickes Haar).
Ich habs 5 Jahre später bekommen als mein Dad, wo ichs jez her hab.. kA Vom Dad
wahrscheinlich zum Teil, aber ganz so schlimm wirds wohl nicht werden..(hoffentlich   )

Das müsste sich bei dir aber auch nachvollziehen lassen: Der Opa meines Dads
(mütterlicherseits) -> NW7 -> mein Dad NW6
Bei beiden hats sehr früh angefangen, bei mir später. Müssts dann von der Mutterseite
haben und da wars nicht sooo schlimm, dennoch zu viel (NW4 rum) 

Ach und wegen der paar Haare rennen die Mädels dir nicht mehr die Bude ein? Du hast ja keine
Glatze, also wirds was anderes sein.. wahrscheinlich dein Selbstbewusstsein

Ja kannst alles gleichzeitig nehmen. Und zum Minox noch Voltaren dazugeben..

Ich würd mit Fin + KET starten, dem ganzen 6-8 Monate geben und dann erst Minox dazu.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Anon on Thu, 15 Aug 2013 20:51:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Disturbed_86 schrieb am Thu, 15 August 2013 22:01
Finasterit hatte ich auch schon gelesen, jedoch hat es mich etwas abgeschreckt, dass ich dafür
ein Rezept benötige.
Du brauchst nur ein Rezept, wenn du das überteuerte 1mg Fin in einer deutschen Apotheke
holen willst. 

In der Kategorie "Produktbezug" im Forum findest du einige Shops, bei denen du deine
Medikamente kostengünstig und sicher kaufen kannst ohne Rezept. Das gilt auch für Minox,
welches z.b. bei biovea.com erheblich günstiger ist als das Regaine, welches du benutzt.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by ru-power on Thu, 15 Aug 2013 20:52:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Thu, 15 August 2013 22:51Disturbed_86 schrieb am Thu, 15 August 2013 22:01
Finasterit hatte ich auch schon gelesen, jedoch hat es mich etwas abgeschreckt, dass ich dafür
ein Rezept benötige.
Du brauchst nur ein Rezept, wenn du das überteuerte 1mg Fin in einer deutschen Apotheke
holen willst. 
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In der Kategorie "Produktbezug" im Forum findest du einige Shops, bei denen du deine
Medikamente kostengünstig und sicher kaufen kannst ohne Rezept. Das gilt auch für Minox,
welches z.b. bei biovea.com erheblich günstiger ist als das Regaine, welches du benutzt.

einfach zum Hausarzt und dir 5mg tabs verschreiben lassen, fertig. 60€ für 1 Jahr Fin.
Würde mich da definitiv sicherer fühlen als bei einem Shop der Sachen ohne Rezept
verschickt.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Thu, 15 Aug 2013 20:58:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wow danke für eure Hilfe, das Forum scheint ja echt spitze zu sein und die Aktivität kann sich
auch sehen lassen....

"a subber sach" kann ich da nur zu sagen  

ja und mein selbstbewusstsein ist seit 2006 auf Weltreise....Wiederkehr ungewiss  

Ich werde gleich mal die Shops durchstöbern ! kann ich bedenkenlos mit 5 mg anfangen oder
soll ich lieber die Tablette dann halbieren ? 

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by ru-power on Thu, 15 Aug 2013 21:01:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Disturbed_86 schrieb am Thu, 15 August 2013 22:58Wow danke für eure Hilfe, das Forum
scheint ja echt spitze zu sein und die Aktivität kann sich auch sehen lassen....

"a subber sach" kann ich da nur zu sagen  

ja und mein selbstbewusstsein ist seit 2006 auf Weltreise....Wiederkehr ungewiss  

Ich werde gleich mal die Shops durchstöbern ! kann ich bedenkenlos mit 5 mg anfangen oder
soll ich lieber die Tablette dann halbieren ? 

durch 4 teilen und maximal 1,25mg am Tag. Mehr bringt nicht mehr. Ich denke eig sollte 1,25mg
jeden 2ten Tag reichen. "Mehr" bringt Dutasterid, aber lass das erstmal lieber weg. Mach Fotos
mit ner guten Kamera vor der Einnahme mit gleicher Haarlänge, nach 4 Monaten, 6,8.. 12 und
ziehe dann ein Fazit. Schau vll noch wieviele Haare dir so ausgehen und dann ach 3-4 Monaten
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nochmal so dass du einen Vergleich hast. Das Ketshampoo 3-4 Minuten einziehen lassen.
Alternativ könntest du bei deinen kurzen Haaren auch Nizoralcreme (selber Wirkstoff als creme)
auftragen und auf das Shampoo verzichten.

Selbstbewusstsein: Machst du Sport? Wenn nein meld dich im Fitness an und geb da Vollgas.
Kann durchaus was bringen. Red mit nem guten Kumpel drüber. Glaub mir, viele Freundinnen
von mir haben Freunde mit GHEs oder noch viel weniger. Es geht auch ohne Haare. Und lass dir
die Haare nicht lang wachsen wenn die Licht sind, sieht ungepflegt aus (meine Meinung).

Du musst dazu stehen. Wenn du das geschafft hast sind die Medikamente + Wirkung nebensache
und die Welt geht nicht unter wenn diese mal die Wirkung verlieren.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by          Yes No on Thu, 15 Aug 2013 21:08:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ausserdem haben wir hier ein Unterforum speziell für Haartransplantation, dort kann dir in dem
Sinne besser geholfen werden: http://www.alopezie.de/foren/transplant/

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Fri, 16 Aug 2013 18:35:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja ich mache schon Sport seit 2 Jahren und habe eine gute Figur! Aber ohne Selbstbewusstsein
ist das wie wenn man 1Mio € auf dem Konto hat aber seine Karte zum Abheben nicht findet.

Ich werde es jetzt min Fin versuchen und habe einen Termin nächste Woche beim Arzt. Wenn
es bis Dezember nicht besser wird, werde ich wohl oder übel die Türkei besuchen kommen.

Vielen dank für eure Hilfe und Infos ihr seid echt spitze !!!!

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by MatteStattPlatte on Fri, 16 Aug 2013 19:33:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Disturbed_86 schrieb am Fri, 16 August 2013 20:35Psychisch bin ich am ende und habe, als
mein Haarausfall begann, mit meiner damaligen Freundin schlussgemacht und meinen Kopf für
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ca 5 Jahre unter Mützen versteckt! Aktuell ist mein Selbstbewusstsein nicht vorhanden und ich
habe kaum noch Lust unter Leute zu gehen.

Ich sehe die Haartransplantation als letzten Schritt um das Single-Leben zu verlassen und wieder
glücklich in der Gesellschaft unterwegs zu sein.

Ja AGA ist schon sch****. Aber wenn man sonst glücklich ist sind die paar Haare auch nicht so
ausschlaggebend. Ich vermute daher das es noch andere versteckte Gründe gibt. 

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Thu, 12 Sep 2013 14:05:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kleines UPDATE

Minox hat mein Haar stark lichter werden lassen, in den GHe sind kleine weiße Härchen
aufgetaucht und ich habe etwas mehr Haare im Waschbecken als bisher!
Minox habe ich in der ersten Woche 2-mal pro Tag genommen und bin momentan auf 1 Mal
abends umgestiegen.

In den nächsten Tagen kommt meine Fin 5mg Packung und wird in 1,25mg (pro Tag) Stücke
geteilt.

Falls FIN gut anschlägt, kommt 2014 definitiv eine HT bei Dr. Rudi de Reys oder Dr. Demirsoy in
Betracht.

Bei Demirsoy fehlen mir aber noch Bilder bzw. Erfahrungen nach ca. 12-18 Monaten, die etwas
aussagen können.

Falls FIN nicht anschlägt ... kommt die Glatze zum Einsatz =)

PS: noch 2 aktuelle Bilder
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2) Unbenannt.jpg, downloaded 809 times
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Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by ru-power on Thu, 12 Sep 2013 14:29:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sry aber schlimm sieht das nicht aus. Da gibts hier viel schlimmere Kaliber. Du brauchst Geduld.

Monat 6 und meine Haarlinie kommt so langsam wieder..

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Haareweg on Thu, 12 Sep 2013 20:42:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sorry, aber wenn man sich die bilder anschaut (mit nassen haaaren), geht er voll richtung nw6.
diesen status wird er ohne medikamente in ca. 5 bis 10 jahre erreicht haben.
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PS: bei diesem jetzigen status eine ht zu machen, wäre völliger wahnsinn (ich hatte mit 27
selbigen status) -> deshalb 1 jahr fin nehmen, schauen ob es noch weiter ausdünnt, oder ob
haarausfall gestoppt. dann könnte man vielleicht über eine ht nachdenken.

Subject: Aw: Ein Fall für die Haartransplantation ? 
Posted by Disturbed_86 on Fri, 13 Sep 2013 04:25:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok nw 6 klingt jetzt erstmal für mich heftig, aber danke für deine Antwort !

In meiner Familie haben alle max NW4-5...da mein Opa väterlicherseits mit 50 schon gestorben
ist und er damals NW4 hatte kann ich schlecht sagen wie es später ausgesehen hätte! Mein
Opa mütterlicherseits hatte NW 2.

Aber das ich erst einmal Fin 1 Jahr nehme ist auch mein Gedanke und ergibt Sinn.
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