
Subject: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Hairbert on Tue, 27 Aug 2013 16:41:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Forengemeinde!

Ich möchte mich zunächst ganz herzlich für Eure zahlreichen Antworten zu meinem ersten
Thema bedanken!

Ich war nun bei zwei Dermatologen, deren Besuch ich mir eigentlich hätte sparen können.
Vernünftige Beratung, abgesehen von den Basics, die durch ein paar Klicks im Netz zu finden
sind, habe ich dort nicht bekommen. Auch keine vernünftige Diagnose. Die erste Ärztin konnte
keine Angaben dazu machen bzw. konnte mir keine Diagnose geben.
Bei einem zweiten "Experten" bekam ich sofort eine Diagnose auf die Hand (ohne vernünftige
Untersuchung) und anschließend ne halbe Stunde lang unterschwellige Werbung für ne HT.
Ich bin darüber noch immer ziemlich sauer.

Ich habe nun beschlossen, meinen Haarstatus für längere Zeit zu beobachten und mich
vielleicht in ein paar Monaten nochmals bei Euch zu rühren, falls sich irgendwas verändern
sollte, was ich nicht hoffe.

Wie bereits erwähnt habe ich (22 Jahre alt) seit meiner Geburt GHE und einen sehr markanten
Haaransatz. Mir ist es erst vor kurzer Zeit, als ich etwas über GHE gelesen habe, aufgefallen.
Habe aber nie HA festellen können. Klar stört es mich und ich mache mir Sorgen, sonst wäre
ich nicht hier   

Haare sind sehr dicht, beim Duschen, Kämmen etc. fallen mir so gut wie keine Haare aus, auch
beim Zupfen nicht wirklich. Lichtung am Oberkopf habe ich keine, da ist ebenfalls noch alles dicht.
Minitaurisierte Haare bei den GHE habe ich auch keine; Meine Form entspricht einem sehr
markantem "V" ähnlich wie bei Ingo Appelt oder Justin Theroux (American Psycho).
Haaransatz ist weniger als 1cm von der obersten Stirnfalte entfernt, was ja noch im
Normalbereich sein sollte.

Mein Großonkel mütterlicherseits hat haargenau denselben Ansatz und dieselbe Dichte wie
ich mit 85; mein Großvater mütterlicherseits hatte allerdings schon früh, mit 19 ungefähr,
HA und in meinem Alter bereits nen NW 5 Status, allerdings andere Haarstruktur.
Väterlicherseits habe ich keine Vorbelastung; Vater hat sehr dichtes Haar noch mit über 50.

Nun meine Fragen:

Für mich sieht das, anch allem, was ich gelesen habe, nicth wirklich nach AGA aus

1. Ist das ein sogenannter "Witwenspitz" also einfach ein von Geburt an sehr dominanter
Haaransatz? 

2. Würdet Ihr mir empfehlen, Minox zu nehmen?

Ich möchte Euch nun gerne, anhand von ein paar Fotos in besserer Qualität, bitten,
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abschließend meinen Status zu bewerten und freue mich über Tipps zu meinem weiteren
Vorgehen.

Von vorne:

http://s1.directupload.net/file/d/3361/biqkbcbx_jpg.htm

Von der Seite:

http://s14.directupload.net/file/d/3361/oevhks9a_jpg.htm

Wirbel:

http://s7.directupload.net/file/d/3361/e74ysexh_jpg.htm

Als ich 12 Jahre alt war:

http://s14.directupload.net/file/d/3361/k75dgsa5_jpg.htm

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by ru-power on Tue, 27 Aug 2013 17:42:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja was soll man dazu noch sagen:

das wird wohl keiner wissen. Bilder machen und selbst beobachten. Wie oft denn noch? Sind
schon GHEs, das brauch hier keiner von der Hand zuweisen.

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Hairbert on Tue, 27 Aug 2013 17:58:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass es Geheimratsecken sind, ist offensichtlich.

Ich möchte mich auch in Zukunft nicht mehr intensiv mit dem Thema befasssen, um mich nicht
verrückt zu machen.
Nachdem ich auch keine vernünftige ärztliche Beratung bekommen habe, möchte ich halt
hier abschließend gern noch nachfragen.
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Wenn ich wüsste, dass es AGA ist, würde ich halt Fin und Minox nehmen.

Wenns bloß ein natürlicher Haaransatz, bzw. Witwenspitz ist, dann will ich keine Medikamente
nehmen.

Insofern wollt ich halt mal schärfere Fotos reinstellen, bevor ich mich die nächste Zeit nicht
mehr mit dem Thema befasse. Thats it.

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by ru-power on Tue, 27 Aug 2013 18:53:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das zeigen dir ja dann die bilder.

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Haareweg on Tue, 27 Aug 2013 19:35:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

unabhängig ob haarausfall oder nicht. das was du als witwenspitz bezeichnest hat, nichts mit
deinem haar zu tun. der witwenspitz ist bei dir nicht vorhanden.

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Hairbert on Tue, 27 Aug 2013 19:41:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich dachte, ein Witwenspitz sei einfach ein dominanter spitzer Haaransatz, von Geburt an. Sieht
ja bei mir nicht anders aus.
Aber keine Ahnung, kenne mich da wie gesagt auch nicht gut aus. Deshalb frage ich ja.

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by ru-power on Tue, 27 Aug 2013 19:42:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/53/Widows_peak_01.jpg/220px-Widows_
peak_01.jpg

das ist sowas.

Beobachten und gut
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Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Hairbert on Tue, 27 Aug 2013 19:45:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oder eben sowas: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ingo_Appelt.jpg

oder sowas: http://en.wikipedia.org/wiki/File:MaleWidowsPeak.jpg

bei Männern. Sieht nicht wesentlich anders aus

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by ru-power on Tue, 27 Aug 2013 19:46:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

letzterer hat witwenspitz + GHEs

ingo appelt hat kein witwenspitz mmn, das sind große GHEs

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Hairbert on Tue, 27 Aug 2013 20:07:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie auch immer...

Aber werden Geheimratsecken nicht teils überbewertet? Ich kenne nur wenige Männer (auch
junge), die einen geraden Haaransatz haben. Ist ja mehr bei Frauen der Fall.

GHE sind für viele Männer normal, und ich denke, das muss auch nicht immer mit HA
zusammenhängen, solang sie die Stirn nicht angreifen und gleichzeitig das Haar ausdünnt.
Mag wohl bei jedem auch zun nem Grad individuell sein.

Mich stören meine Ecken auch. Aber vielleicht wird ihnen einfach allgemein zu viel Bedeutung
beigemessen.

Ich denke, es wird zu oft ne (falsche) Verbindung von Haaransatz zu HA hergestellt.

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by ru-power on Tue, 27 Aug 2013 20:13:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich hab ne gerade Front und hinten ausdünnung (dank Fin ist die so gut wie weg).. 
Mach dir keine Gedanken, Bilder machen, vll noch messen und abwarten. Sieht ja nicht so aus
als ob du in 1 Monat kahl wärst
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Die Ecken interessieren niemand.

ich hab also nen gerade Ansatz, siehe pic

File Attachments
1) 2013-08-19 10.38.34.jpg, downloaded 535 times
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Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Haar2O on Tue, 27 Aug 2013 20:14:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hias schrieb am Tue, 27 August 2013 22:07
GHE sind für viele Männer normal, und ich denke, das muss auch nicht immer mit HA
zusammenhängen, solang sie die Stirn nicht angreifen und gleichzeitig das Haar ausdünnt.

GHE`s sind AGA!...sie sind der Anfang, der Rest kommt dann schnell bei dem einen, oder
schleichend bei dem Anderen.
Alles andere ist leider (bis auf gaanz wenige Ausnahmen) ne Wunschvorstellung...

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by ru-power on Tue, 27 Aug 2013 20:17:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Tue, 27 August 2013 22:14Hias schrieb am Tue, 27 August 2013 22:07
GHE sind für viele Männer normal, und ich denke, das muss auch nicht immer mit HA
zusammenhängen, solang sie die Stirn nicht angreifen und gleichzeitig das Haar ausdünnt.

GHE`s sind AGA!...sie sind der Anfang, der Rest kommt dann schnell bei dem einen, oder
schleichend bei dem Anderen.
Alles andere ist leider (bis auf gaanz wenige Ausnahmen) ne Wunschvorstellung...

so ists richtig.. oder andersrum. Bei mir erst hinten und vorne ganz schleichend (der Ansatz geht
nach oben, Stirn wird größer... 5 Jahre.. 0,5cm). Auch unter Fin wird er wahrscheinlich weiter
langsam nach oben steigen.. aber man wird auch älter und es passt dann ja auch   oder willst
immer aussehen wie n 16 jähriger?

Ich verstehe diese AGA auch nicht..^^ wieso bilden sich bei manchen ecken, wieso dünnen
manche komplett aus, wieso manche weniger als andere.. das kann dir keiner erklären!

GHEs sind aber wirklich nicht so schlimm, trotzdem: ohne ist besser ^^

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Hairbert on Tue, 27 Aug 2013 20:21:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dumme Feststellung: dann haben also (ingesamt) gut 90% aller Männer AGA - die einen
früher die anderen später? Und bei manchem bleibts eben bei der "mature hairline"?

Aber wenn sie von Geburt an schon da waren? Ich habe sie, seit ich denken kann. Da war ich
noch keine 10.
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Sie haben sich auch nie vergrößert. Gibt ja auch sowas wie nen angeborenen, dreieckigen HA.
Vielleicht liegts daran.

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Haar2O on Tue, 27 Aug 2013 20:25:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 27 August 2013 22:17 Auch unter Fin wird er wahrscheinlich weiter
langsam nach oben steigen.. aber man wird auch älter und es passt dann ja auch   oder willst
immer aussehen wie n 16 jähriger?

Nee, nee..  
Ich finde man sollte das ganze nur "Realistisch" sehen und nicht versuchen sich krampfhaft die
Situation schön zu reden.....wer GHE`s hat muss ganz einfach damit Rechnen der AGA im
Laufe der Zeit zum Opfer zu fallen...
Bei mir ging auch los mit GHE`s....die sind seit 3-4 Jahren bei NW1 und werden nicht mehr
größer...dafür diffuse Ausdünnung. Die GHE`s stören mich persönlich auch nicht, im
Gegenteil.  

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by ru-power on Tue, 27 Aug 2013 20:25:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auf dem 12 oder 15J Bild waren sie kleiner.. jetzt wein doch nicht   
Vllt bleibt das ein Leben lang, vll auch nicht..

Ja, 70-80% der Männer haben das, der eine mehr, der andere weniger. Und umso früher,
umso schlimmer.

Was machen denn die anderen Leute hier? Mehr als den Kram zu akzeptieren bleibt keinem.
Schau dich um, eing roßteil deiner freunde haben AGA. Frauen haben da eher keine Probleme..
bin eh der Meinung dass die n leichteres Leben führen als Männer.   

Ich hab nie gedacht dass ich das mal bekomme/habe.

Beobachten und dann evtl handeln.. bin raus

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Hairbert on Tue, 27 Aug 2013 20:32:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit 12 ist mein Kopf ja auch noch gewachsen, dann müssten die ja auch mitgewachsen sein,
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bis ich ausgewachsen war   

Aber selbst seitdem: nie Veränderungen bemerkt. Bloß große Ecken, immer schon.

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by ru-power on Tue, 27 Aug 2013 20:33:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nur mal so:

dass mein haaransatz 0,5cm in den letzten 5 jahren nach oben gewandert ist, habe ich auch nicht
bemerkt und ich würde es auch heute nicht bemerken, wenn ich das nicht gemessen hätte 

Aber mir gefällt es sogar so viel besser 

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Hairbert on Tue, 27 Aug 2013 20:42:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat aus haarerkrankung.de:

F: "Privatdozent Dr. R. Trüeb schrieb einmal, daß jeder Mann nach der Pubertät
Geheimratsecken bekommt, deren Ausprägung aber sehr unterschiedlich sein kann.
Hamilton-Norwood 2 wäre der normale Zustand nach der Pubertät und bedürfe auch keiner
Behandlung. Wie kommt es dann aber, daß sehr viele Männer einen völlig geraden
Haaransatz haben?

  A:  "Der völlig gerade Haaransatz ist eher selten bei Männern. Bei Menschen mit
Neurodermitis sieht man manchmal den sogenannten ""pelzmützenförmigen"" Haaransatz. Er
wirkt aber etwas komisch, so dass ich hier Herrn Trüeb zustimmen möchte, indem auch ich
leichte Geheimratsecken (Hamilton-Norwood I-II) für das völlig normale männliche
Erscheinungsbild halte und in diesem Stadium eine Therapie für nicht unbedingt notwendig
halte."

Dann hat wohl fast jeder Mann, zu mindestens 95%, ne AGA. Der eine früher, der andere
später; der eine schneller der andere langsamer? 

Subject: Aw: Update: Sehr seltsamer Haaransatz bitte um Beratung
Posted by Haar2O on Tue, 27 Aug 2013 20:44:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hias schrieb am Tue, 27 August 2013 22:42

Dann hat wohl fast jeder Mann, zu mindestens 95%, ne AGA. Der eine früher, der andere
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später; der eine schneller der andere langsamer? 
   ....obwohl 95 %....keine Ahnung...
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