Subject: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Mon, 07 Oct 2013 15:17:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits,

erstmal eine kleine Einfihrung. Seit dem 19. Lebensjahr hab ich Haarausfall. Mein Vater hatte
seidiges blondes Haar und seit dem 30. Lebensjahr nur noch seinen Haarkranz. Meine
Grol3eltern haben beide allerdings nur stark ausgepragte Geheimratsecken. Allerdings haben
die Bruder meiner beiden Opa auch ne Platte. Meine Mutter hat sehr dickes Haar und
naturlich kein Haarausfall. Ich habe auch sehr dickes Haar, also das von meiner Multter.
Trotzdem leider der Haarausfall. Ich hatte immer einen graden Haaransatz und wiegesagt alles
sehr dick. Doch dann wurden die Ecken diinner und diner. Jetzt mit 21 Jahre habe ich schon
kleine Geheimratsecken. Ich war natirlich von anfang an total entsetzt als der Haarausfall
anfing. Ich habe eine helle Haut und auch blonde Haare, wie soll ich denn bitte mit Glatze
aussehen.....

Erst fing ich ohne mich grof3artig zu informieren mit Alpecin an. Naja das Zeug hat natirlich
nichts gepracht und jedes mal wenn ich mir die Pampe in die Haare geschmiert hatte, hatte ich
immernoch Haare an den Handen und nichts wurde gemindert. Also bin ich vor einem Jahr (mit
20 Jahren) zum Hautarzt gegangen. Diese hat mir Regain verschrieben und das nehm ich nun
auch seit einem Jahr. Die Ecken sind allerdings trotzdem gré3er geworden, wenn auch
minimal. Allerdings hat sich ein Flaum gebildet, dort wo frilher Haare waren. Ich denke also das
das Zeug den ganzen Prozess verlangsamt.

Nun bin ich auf dieses Forum gestof3en und habe mich etwas weitergebildet und habe erfahren
das Finasterid bessere Erfolgschancen haben soll als Minoxidil. Allerdings soll Finasterid auch
starke Nebenwirkungen haben. Gut das ware ja nicht so schlimm, wenn da nicht dieses Post
Finasterid Syndrom wéare. Wenn ich das Zeug absetze und die Nebenwirkungen bleiben
trotzdem ware das schon der totale Horror.

Heute war ich nun wieder nach einem Jahr beim Hautarzt und habe der Arztin mein Halbwissen
vorgetragen. Sie hat aber noch wie was von PFS gehdrt und meinte das die Nebenwirkungen
genauso waren wie bei Minoxidil und das auch beide Produkte mehr oder weniger die gleichen
Erfolgschancen haben.

Nun weil3 ich nicht was ich tun soll. Minoxidil vertrage ich, aber er verlangsamt wahrscheinlich
nur die Haarausfall. Finasterid kdnnte die Losung sein, doch habe ich sehr grof3e Angst das
wenn ich Anfange das Zeug zu nehmen und ich tatsachlich Nebenwirkungen bekomme, diese
nie mehr weg gehen und ich sozusagen wegen ein paar Haaren mein Leben stark beeintrachtigt
haben....

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by ru-power on Mon, 07 Oct 2013 15:32:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder
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Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Peder on Mon, 07 Oct 2013 15:37:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BlondSchopf schrieb am Mon, 07 October 2013 17:17Hallo allerseits,

erstmal eine kleine Einfuhrung. Seit dem 19. Lebensjahr hab ich Haarausfall. Mein Vater hatte
seidiges blondes Haar und seit dem 30. Lebensjahr nur noch seinen Haarkranz. Meine
GrolReltern haben beide allerdings nur stark ausgepragte Geheimratsecken. Allerdings haben
die Bruder meiner beiden Opa auch ne Platte. Meine Mutter hat sehr dickes Haar und
natdrlich kein Haarausfall. Ich habe auch sehr dickes Haar, also das von meiner Mutter.
Trotzdem leider der Haarausfall. Ich hatte immer einen graden Haaransatz und wiegesagt alles
sehr dick. Doch dann wurden die Ecken dinner und duner. Jetzt mit 21 Jahre habe ich schon
kleine Geheimratsecken. Ich war natirlich von anfang an total entsetzt als der Haarausfall
anfing. Ich habe eine helle Haut und auch blonde Haare, wie soll ich denn bitte mit Glatze
aussehen.....

Erst fing ich ohne mich groRRartig zu informieren mit Alpecin an. Naja das Zeug hat natirlich
nichts gepracht und jedes mal wenn ich mir die Pampe in die Haare geschmiert hatte, hatte ich
immernoch Haare an den Handen und nichts wurde gemindert. Also bin ich vor einem Jahr (mit
20 Jahren) zum Hautarzt gegangen. Diese hat mir Regain verschrieben und das nehm ich nun
auch seit einem Jahr. Die Ecken sind allerdings trotzdem grof3er geworden, wenn auch
minimal. Allerdings hat sich ein Flaum gebildet, dort wo friiher Haare waren. Ich denke also das
das Zeug den ganzen Prozess verlangsamt.

Nun bin ich auf dieses Forum gestof3en und habe mich etwas weitergebildet und habe erfahren
das Finasterid bessere Erfolgschancen haben soll als Minoxidil. Allerdings soll Finasterid auch
starke Nebenwirkungen haben. Gut das ware ja nicht so schlimm, wenn da nicht dieses Post
Finasterid Syndrom ware. Wenn ich das Zeug absetze und die Nebenwirkungen bleiben
trotzdem ware das schon der totale Horror.

Heute war ich nun wieder nach einem Jahr beim Hautarzt und habe der Arztin mein Halbwissen
vorgetragen. Sie hat aber noch wie was von PFS gehdrt und meinte das die Nebenwirkungen
genauso waren wie bei Minoxidil und das auch beide Produkte mehr oder weniger die gleichen
Erfolgschancen haben.

Nun weil3 ich nicht was ich tun soll. Minoxidil vertrage ich, aber er verlangsamt wahrscheinlich
nur die Haarausfall. Finasterid kénnte die Losung sein, doch habe ich sehr grof3e Angst das
wenn ich Anfange das Zeug zu nehmen und ich tatsachlich Nebenwirkungen bekomme, diese
nie mehr weg gehen und ich sozusagen wegen ein paar Haaren mein Leben stark beeintrachtigt
haben....

deine Arztin hat absolut keine Ahnung, Minoxidil und Finasterid haben véllig unterschiedliche
Wirkungsweisen und daher auch verschiedene Nebenwirkungen..
mach doch mal n paar aussagekraftige Fotos

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Yes No on Mon, 07 Oct 2013 16:42:34 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

BlondSchopf schrieb am Mon, 07 October 2013 17:17
Nun weif? ich nicht was ich tun soll.

Gewil3heit Uber Wirkung/Nebenwirkungen von Finasterid kannst du nur bekommen, wenn du
es anwendest. Im Vorhinein kannst du nur mit Wahrscheinlichkeiten arbeiten: Die
Wahrscheinlichkeit einer irgendwie gearteten positiven Wirkung ist ca 60%; die
Wahrscheinlichkeiten fir einzelne Nebenwirkungen sind jeweils ca im einstelligen Bereich..

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Mon, 07 Oct 2013 18:38:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier erstmal ein paar Fotos:

File Attachnments

1) 20131007 _200937.) pg, downl oaded 764 tines
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2) 20131007 _201117.) pg, downl oaded 638 ti nes
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3) 20131007 201123.jpg, downl oaded 907 ti nes
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Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Mon, 07 Oct 2013 18:39:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 20131007_201144.) pg, downl oaded 526 ti nes
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2) 20131007_201211.) pg, downl oaded 457 tines
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3) 20131007_201215.) pg, downl oaded 447 tines
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Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Mon, 07 Oct 2013 18:41:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein grof3tes Problem sind garnicht die Nebenwirkungen die evtl. auftreten kénnen, wenn ich
Finasterid nehme, sondern das PFS. Ich habe halt Angst wenn ich das Zeug nehme und
Nebenwirkungen bekommen sollte, diese halt nie mehr weg gehen. Wenn es dieses PFS nicht
geben wirde und/oder man kdnnte was dagegen tun, wirde ich Finasterid auch probieren.
Aber so bin ich halt ziemlich unentschlossen.....

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Yes No on Tue, 08 Oct 2013 07:48:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach den Bildern zu urteilen befindet sich das Problem noch im Anfangsstadium, was Aussicht
auf gute Behandlung bietet.

Als néchster Schritt bietet sich - sofern nicht bereits im Einsatz - Ketoconazol an; schaue dir
dazu die Selbsthilfe-Anleitungen (bzgl Ketoconazol), erstellt durch den user "pilos”, an (und bei
Bedarf die anderen Anleitungen): http://www.alopezie.de/fud/index.php/f/10/

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Mr.Goodkat on Tue, 08 Oct 2013 11:20:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BlondSchopf schrieb am Mon, 07 October 2013 20:41Mein grof3tes Problem sind garnicht die
Nebenwirkungen die evtl. auftreten kdnnen, wenn ich Finasterid nehme, sondern das PFS. Ich
habe halt Angst wenn ich das Zeug nehme und Nebenwirkungen bekommen sollte, diese halt nie
mehr weg gehen. Wenn es dieses PFS nicht geben wirde und/oder man kdnnte was dagegen
tun, wirde ich Finasterid auch probieren. Aber so bin ich halt ziemlich unentschlossen.....

Hallo Blondschopf,

man muss echt unterscheiden, Finasterid hat die angegebenen NW welche sich 1. naturlich
nicht bei jedem einstellen 2. Im grof3teil der Féllte, die NW bekommen auch wieder

vollstandig nach dem Absetzten verschwinden. Von denen Menschen die tberhaupt erst NW
entwickeln gibt es eine kleine Gruppe, bei denen die NW nicht mehr weggehen und nach dem
Absetzten meist schlimmer werden als warend der Einnahme.

Darum ist es wichtig zu schauen, woran es genau liegt. ggf kénnte man dann testen ob jemand
dazu neigt oder nicht. Es ware natirlich noch besser, wenn man das ganze auch geziehlt
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behandeln konnte.

Mit meinem heutigen Wissenstand hétte ich niemals Finasterid genommen. Die Frage ist u.a wie
lange willst du es nehmen? viele Jahre?...und dann? Ich personlich halte Finasterid fur das
schlechteste was man auf dauer fur seine Haare tun kann, denn: Studien u.a an Kopfhautzellen
haben gezeigt, das der Entzug von DHT zu einer Erhéhung der Androgenrezeptoren fuhrt.
Damit werden die Zellen noch empfindlicher.

Finasterid ist ja auch noch nicht mal "DAS Wundermittel" den es wirkt auch nicht bei jedem. Die
Studien der Hersteller sind einfach teilweise tiberoptimistisch was die Wirkung angeht und
spielen aber NW wieder runter. Man sollte also, solche Dinge immer selber sehr kritisch
beurteilen. Ich wirde es an deiner Stelle nicht nehmen.....und auch nicht "testen" ...so mancher
hat es einfach mal ein paar monate getestet

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Tue, 08 Oct 2013 13:09:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also mit selber anmischen und Medikamenten bzw. Zutaten bestellen.... ist nicht so meine Sache,
aber wenn es um ketoconazol geht, kann ich da nicht auch diess Shampoo verwenden !?
www.amazon.de/Laboratories-Revita-Growth-Stimulating-Shampoo/dp/B002UD52WQ/ref=pd_bxg
y_beauty img_y

Da gabs auch ein Beitrag hier im Forum zu und da ist auch ketoconazol enthalten.

Darf leider noch keine Links posten.....

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Yes No on Tue, 08 Oct 2013 14:07:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Problem bei dem genannten Produkt ist, dass nicht klar ist, wieviel Ket drin ist. Die besten
Ergebnisse wird man wohl mit der héchsten Konzentration (2%) haben und die ist dort sicherlich
nicht drin. Darum wiirde ich ein Ket-Shampoo tber Online-Apotheken bestellen* oder bei

einer lokalen Apotheke versuchen einen guten Preis auszuhandeln.

* http://www.medizinfuchs.de/wirkstoff/ketoconazol-3914.html

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by ru-power on Tue, 08 Oct 2013 14:19:22 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

nimm die Creme, evtl mit alkohol verdiinnen und auftragen.

Edit: Du wirst es ja wohl schaffen Creme und Alk zu vermischen™

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by ru-power on Tue, 08 Oct 2013 14:26:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mr.Goodkat schrieb am Tue, 08 October 2013 13:20BlondSchopf schrieb am Mon, 07 October
2013 20:41Mein groR3tes Problem sind garnicht die Nebenwirkungen die evtl. auftreten

kénnen, wenn ich Finasterid nehme, sondern das PFS. Ich habe halt Angst wenn ich das Zeug
nehme und Nebenwirkungen bekommen sollte, diese halt nie mehr weg gehen. Wenn es dieses
PFS nicht geben wirde und/oder man kdnnte was dagegen tun, wirde ich Finasterid auch
probieren. Aber so bin ich halt ziemlich unentschlossen.....

Hallo Blondschopf,

man muss echt unterscheiden, Finasterid hat die angegebenen NW welche sich 1. nattrlich
nicht bei jedem einstellen 2. Im groR3teil der Féllte, die NW bekommen auch wieder

vollstandig nach dem Absetzten verschwinden. Von denen Menschen die Uberhaupt erst NW
entwickeln gibt es eine kleine Gruppe, bei denen die NW nicht mehr weggehen und nach dem
Absetzten meist schlimmer werden als warend der Einnahme.

Darum ist es wichtig zu schauen, woran es genau liegt. ggf kdnnte man dann testen ob jemand
dazu neigt oder nicht. Es ware naturlich noch besser, wenn man das ganze auch geziehlt
behandeln konnte.

Mit meinem heutigen Wissenstand hétte ich niemals Finasterid genommen. Die Frage ist u.a wie
lange willst du es nehmen? viele Jahre?...und dann? Ich personlich halte Finasterid fur das
schlechteste was man auf dauer fur seine Haare tun kann, denn: Studien u.a an Kopfhautzellen
haben gezeigt, das der Entzug von DHT zu einer Erhdhung der Androgenrezeptoren fihrt.
Damit werden die Zellen noch empfindlicher.

Finasterid ist ja auch noch nicht mal "DAS Wundermittel" den es wirkt auch nicht bei jedem. Die
Studien der Hersteller sind einfach teilweise tiberoptimistisch was die Wirkung angeht und
spielen aber NW wieder runter. Man sollte also, solche Dinge immer selber sehr kritisch
beurteilen. Ich wiirde es an deiner Stelle nicht nehmen.....und auch nicht “testen" ...so mancher
hat es einfach mal ein paar monate getestet

du stellst das nicht objektiv genug dar:

Nimmst du Finasterid, behalst du deine jetzigen Haare vll 5-15Jahre

nimmst du es nicht, bist du dann kahl

Was ist dann besser in Bezug auf Haare: Finasterid

Die Rezeptoren werden schon kurz nach der Einnahme erhéht, zahlreiche Threads hier zeigen
auch dass die on/off Methode nichts bringt. Oder denkst du dass der Korper 10-12 Jahre
braucht um die Rezeptoren zu erh6hen/Empfindlichkeit.. eher nicht

Die Nebenwirkungen sind halt die Nachteile der Geschichte. Punkt.
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Ich wiirde jedem HA-Neuling zu Finasterid und Progesteron raten.

In diesem Fall vll erstmal topisch Fin oder Dut + Progesteron probieren.

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Knorkell on Tue, 08 Oct 2013 14:48:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin ja inzwischen dagegen Leuten Sachen zu empfehlen nur weil sie bei einem selbst
problemlos funktionieren.

On Off bringt meiner Meinung nach auch nichts. Wieso sollte es auch?

Woher du das mit den maximal 5-15 Jahren hast weil3 ich aber nach wie vor nicht. Du bist der
erste hier der die so kurze temporéare Wirkung von Fin als Tatsache dargestellt hat. Du wolltest
mir dazu mal eine Studie schicken glaube ich

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Foxi on Tue, 08 Oct 2013 15:07:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wirde jeden HA Neuling abraten Fin zu nehmen

wildt ihr wie das ist, nach tber 15 Jahren Fin keine Erektion mehr, und der Limmel
grade noch zum Pissen taugt!!! und nichtmal da richtig nachtropfeln-nachlaufen
standig kleine Mengen Pissen rund um die Uhr-Prostata kaputt usw....

und Demenzerscheinigungen durch Neuroschaden
Muskelschwund-Muskelschmerzen-Knochenschmerzen

PFS bekommen, wenn das PFS ist

Kollateralschaden

warum es einige nicht erwischt tja ,die meisten nehmen es nich annahernd so lange
bei mir ging der Mist nach 13-14 Jahriger Einnahme los

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Tue, 08 Oct 2013 15:12:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 08 October 2013 16:26Mr.Goodkat schrieb am Tue, 08 October 2013
13:20BlondSchopf schrieb am Mon, 07 October 2013 20:41Mein grof3tes Problem sind

garnicht die Nebenwirkungen die evtl. auftreten kénnen, wenn ich Finasterid nehme, sondern
das PFS. Ich habe halt Angst wenn ich das Zeug nehme und Nebenwirkungen bekommen sollte,
diese halt nie mehr weg gehen. Wenn es dieses PFS nicht geben wiirde und/oder man kénnte
was dagegen tun, wirde ich Finasterid auch probieren. Aber so bin ich halt ziemlich
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unentschlossen.....
Hallo Blondschopf,

man muss echt unterscheiden, Finasterid hat die angegebenen NW welche sich 1. nattrlich
nicht bei jedem einstellen 2. Im grol3teil der Fallte, die NW bekommen auch wieder

vollstandig nach dem Absetzten verschwinden. Von denen Menschen die Uberhaupt erst NW
entwickeln gibt es eine kleine Gruppe, bei denen die NW nicht mehr weggehen und nach dem
Absetzten meist schlimmer werden als warend der Einnahme.

Darum ist es wichtig zu schauen, woran es genau liegt. ggf kénnte man dann testen ob jemand
dazu neigt oder nicht. Es ware naturlich noch besser, wenn man das ganze auch geziehlt
behandeln konnte.

Mit meinem heutigen Wissenstand hatte ich niemals Finasterid genommen. Die Frage ist u.a wie
lange willst du es nehmen? viele Jahre?...und dann? Ich personlich halte Finasterid fir das
schlechteste was man auf dauer flir seine Haare tun kann, denn: Studien u.a an Kopfhautzellen
haben gezeigt, das der Entzug von DHT zu einer Erhéhung der Androgenrezeptoren fuhrt.
Damit werden die Zellen noch empfindlicher.

Finasterid ist ja auch noch nicht mal "DAS Wundermittel" den es wirkt auch nicht bei jedem. Die
Studien der Hersteller sind einfach teilweise Gberoptimistisch was die Wirkung angeht und
spielen aber NW wieder runter. Man sollte also, solche Dinge immer selber sehr kritisch
beurteilen. Ich wirde es an deiner Stelle nicht nehmen.....und auch nicht "testen" ...so mancher
hat es einfach mal ein paar monate getestet

du stellst das nicht objektiv genug dar:

Nimmst du Finasterid, behalst du deine jetzigen Haare vll 5-15Jahre

nimmst du es nicht, bist du dann kahl

Was ist dann besser in Bezug auf Haare: Finasterid

Die Rezeptoren werden schon kurz nach der Einnahme erhoht, zahlreiche Threads hier zeigen
auch dass die on/off Methode nichts bringt. Oder denkst du dass der Korper 10-12 Jahre
braucht um die Rezeptoren zu erh6hen/Empfindlichkeit.. eher nicht

Die Nebenwirkungen sind halt die Nachteile der Geschichte. Punkt.

Ich wiirde jedem HA-Neuling zu Finasterid und Progesteron raten.

In diesem Fall vll erstmal topisch Fin oder Dut + Progesteron probieren.

Hmm das sind nattirlich zwei starke Gegensatze.

Also ich muss auch nochmal betonen das ich nicht Angst vor den Nebenwirkungen habe, sondern
vor dem PFS. Also das bei manchen Leuten die Nebenwirkungen nicht mehr weg gehen. Das hat
halt fir mich was wie russisches Roullete. Man kann halt die Kugel erwischen, oder auch nicht.

Nun bin ich 21 Jahre und Student und will auch nicht unmengen an Geld aussgeben fir zich
Produkte. Also entweder Minox oder Finasterid + dieses Shampoo mit ketoconazol. Mehr aber
auch nicht. Der Haarausfall ist schon eine schlimme Sache fur mich und er belastet mich auch.
Vorallem in Bezug auf Aussehen und Frauen. Wirde mich mit Glatze eher hasslich fuhlen.

Nur hab ich ja auch den Wunsch in der Zukunft irgendwann mal eine Familie zu griinden und
wenn ich wirklich der jenige sein sollte der Fin nimmt und PFS bekommt, kdnnte ich mir das nie
verzeihen.
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Das bléde bei der ganzen Sache ist, das die beiden Hautarzte wo ich hingehe/gegangen bin
zwar Minox und Fin kennen, mehr aber auch nicht. Hab ja schon oben geschrieben das bei Arzte
PFS garnicht kannten.....

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by hako1986 on Tue, 08 Oct 2013 16:27:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist mit deiner Tonsur?

Bild bitte.

Finasterid und Minoxidil sind die effektivsten Mittel gegen Haarausfall.
Dazu noch das Ketoconazol.

Dann hast du die BIG 3 und kannst aufatmen.

Die NW werden nach meiner Meinung zu dramatisiert.

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Foxi on Tue, 08 Oct 2013 17:29:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hako1986 schrieb am Tue, 08 October 2013 18:27Was ist mit deiner Tonsur?
Bild bitte.

Finasterid und Minoxidil sind die effektivsten Mittel gegen Haarausfall.

Dazu noch das Ketoconazol.

Dann hast du die BIG 3 und kannst aufatmen.

Die NW werden nach meiner Meinung zu dramatisiert.

mit nichten wird dramatisiert
wir kbnnten ja tauschen,wenn alles nur Einbildung ware

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by sealfirst on Tue, 08 Oct 2013 18:33:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Blondschopf

Ich wiinschte vor 2 Jahren waren hier im Forum schon so viele negative Berichte zu PFS
gewesen und nicht nur die von Foxi (den damals eh alle als total verriickt dargestellt haben). Du
hast jetzt den Luxus eine Entscheidung zu treffen von der du alle Variablen kennst. Du weil3t,
dass ein geringer Anteil von Personen bleibende Nebenwirkungen bekommen hat und dass diese
Leute richtig leiden. Du weif3t auch, dass die meisten keine bleibenden Nebenwirkungen
bekommen und somit Glick haben. Nur kann dir vorher niemand sagen zu welcher Gruppe du
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gehorst...

Mit meinem jetzigen Kenntisstand rate ich dir: lass es sein, nimm evtl. Minox und spare auf eine
HT.

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by mike. on Tue, 08 Oct 2013 22:33:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BlondSchopf schrieb am Tue, 08 October 2013 17:12padesch schrieb am Tue, 08 October 2013
16:26Mr.Goodkat schrieb am Tue, 08 October 2013 13:20BlondSchopf schrieb am Mon, 07
October 2013 20:41Mein grof3tes Problem sind garnicht die Nebenwirkungen die evtl. auftreten
kénnen, wenn ich Finasterid nehme, sondern das PFS. Ich habe halt Angst wenn ich das Zeug
nehme und Nebenwirkungen bekommen sollte, diese halt nie mehr weg gehen. Wenn es dieses
PFS nicht geben wirde und/oder man kdnnte was dagegen tun, wirde ich Finasterid auch
probieren. Aber so bin ich halt ziemlich unentschlossen.....

Hallo Blondschopf,

man muss echt unterscheiden, Finasterid hat die angegebenen NW welche sich 1. naturlich
nicht bei jedem einstellen 2. Im grof3teil der Féllte, die NW bekommen auch wieder

vollstandig nach dem Absetzten verschwinden. Von denen Menschen die tberhaupt erst NW
entwickeln gibt es eine kleine Gruppe, bei denen die NW nicht mehr weggehen und nach dem
Absetzten meist schlimmer werden als warend der Einnahme.

Darum ist es wichtig zu schauen, woran es genau liegt. ggf kénnte man dann testen ob jemand
dazu neigt oder nicht. Es ware natirlich noch besser, wenn man das ganze auch geziehlt
behandeln konnte.

Mit meinem heutigen Wissenstand hatte ich niemals Finasterid genommen. Die Frage ist u.a wie
lange willst du es nehmen? viele Jahre?...und dann? Ich personlich halte Finasterid fir das
schlechteste was man auf dauer fur seine Haare tun kann, denn: Studien u.a an Kopfhautzellen
haben gezeigt, das der Entzug von DHT zu einer Erhéhung der Androgenrezeptoren flhrt.
Damit werden die Zellen noch empfindlicher.

Finasterid ist ja auch noch nicht mal "DAS Wundermittel" den es wirkt auch nicht bei jedem. Die
Studien der Hersteller sind einfach teilweise Gberoptimistisch was die Wirkung angeht und
spielen aber NW wieder runter. Man sollte also, solche Dinge immer selber sehr kritisch
beurteilen. Ich wiirde es an deiner Stelle nicht nehmen.....und auch nicht "testen" ...so mancher
hat es einfach mal ein paar monate getestet

du stellst das nicht objektiv genug dar:

Nimmst du Finasterid, behalst du deine jetzigen Haare vll 5-15Jahre

nimmst du es nicht, bist du dann kahl

Was ist dann besser in Bezug auf Haare: Finasterid

Die Rezeptoren werden schon kurz nach der Einnahme erhéht, zahlreiche Threads hier zeigen
auch dass die on/off Methode nichts bringt. Oder denkst du dass der Kérper 10-12 Jahre
braucht um die Rezeptoren zu erh6hen/Empfindlichkeit.. eher nicht

Die Nebenwirkungen sind halt die Nachteile der Geschichte. Punkt.
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Ich wiirde jedem HA-Neuling zu Finasterid und Progesteron raten.
In diesem Fall vll erstmal topisch Fin oder Dut + Progesteron probieren.

Hmm das sind natirlich zwei starke Gegensétze.

Also ich muss auch nochmal betonen das ich nicht Angst vor den Nebenwirkungen habe, sondern
vor dem PFS. Also das bei manchen Leuten die Nebenwirkungen nicht mehr weg gehen. Das hat
halt fur mich was wie russisches Roullete. Man kann halt die Kugel erwischen, oder auch nicht.

Nun bin ich 21 Jahre und Student und will auch nicht unmengen an Geld aussgeben fir zich
Produkte. Also entweder Minox oder Finasterid + dieses Shampoo mit ketoconazol. Mehr aber
auch nicht. Der Haarausfall ist schon eine schlimme Sache fur mich und er belastet mich auch.
Vorallem in Bezug auf Aussehen und Frauen. Wirde mich mit Glatze eher hasslich flihlen.

Nur hab ich ja auch den Wunsch in der Zukunft irgendwann mal eine Familie zu griinden und
wenn ich wirklich der jenige sein sollte der Fin nimmt und PFS bekommt, kénnte ich mir das nie
verzeihen.

Das bléde bei der ganzen Sache ist, das die beiden Hautarzte wo ich hingehe/gegangen bin
zwar Minox und Fin kennen, mehr aber auch nicht. Hab ja schon oben geschrieben das bei Arzte
PFS garnicht kannten.....

Finasterid -> nein
Progesteron -> ja

Progesteron wird sinnvoll metabolisiert in Allopregnanolone
http://en.wikipedia.org/wiki/Allopregnanolone ... Fin vergeudet ein kostbares 5ar-Enzym und
macht neurologische Schaden (Demenz...) dank Mangel etc..

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Wed, 09 Oct 2013 00:02:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also so wie ich das hier sehe sind ja die meisten gegen Finasterid. Finds immer wieder toll das in
einem Land wie Deutschland, was ja eines der besten Medizinsysteme der Welt besitzt, die
Hautarzte einem bei so einem Thema nicht helfen wollen oder kénnen. Es ist schon
erschreckend und bezeichnend das man nach 2 Stunden recherchieren mehr Wissen besitzt als
mancher Arzt.....

Das mit dem Progresteron musstest du mir nochmal genau erklaren. Ist das ein anderes
Medikament, kann man sich das auch verschreiben lassen?

Und nochmal ne Frage zum PFS. Kann das wirklich auch nach kurzer Einnahme jeden treffen,
oder muss man da schon eine "Veranlagung" zu haben ??

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
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Posted by Knorkell on Wed, 09 Oct 2013 00:10:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BlondSchopf schrieb am Wed, 09 October 2013 02:02Also so wie ich das hier sehe sind ja die
meisten gegen Finasterid. Finds immer wieder toll das in einem Land wie Deutschland, was ja
eines der besten Medizinsysteme der Welt besitzt, die Hautarzte einem bei so einem Thema
nicht helfen wollen oder kénnen. Es ist schon erschreckend und bezeichnend das man nach 2
Stunden recherchieren mehr Wissen besitzt als mancher Arzt.....

Das mit dem Progresteron musstest du mir nochmal genau erklaren. Ist das ein anderes
Medikament, kann man sich das auch verschreiben lassen?

Und nochmal ne Frage zum PFS. Kann das wirklich auch nach kurzer Einnahme jeden treffen,
oder muss man da schon eine "Veranlagung" zu haben ??

Weil3 kein Mensch. Weil3 auch keiner obs wirklich irreversibel ist, welche Symptome man
zweifelsfrei zuordnen oder ausschlieRen kann oder welchen Grund es eigentlich hat. Arzte
wissen nichts von PFS weil es keine Diagnose ist sondern ein etwas verfehlt betitelter
Sammelbegriff fir Symptome die nach Fin kommen oder bleiben.

Progesteron kann man sich verschreiben lassen.....nen Arzt muss man eben erstmal finden.
Wenn du keinen Bock auf anal eingefuhrte Tabletten hast bestell dir das hier
http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=PROGESTERON-CREME-70g&PID=2110
9&0S=204

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Wed, 09 Oct 2013 12:28:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also auf der Seite steht ja das Progesteron ein Mittel ist, fir Frauen in den Wechseljahren. Wie
genau hilft einem das jetzt als Mann gegen Haarausfall ?

Und wenn man den Begriff googelt kommen auch ein paar Seiten wo Leute sogar davon reden
das sie durch Progesteron Haarausfall bekommen bzw. dieser verstéarkt wurde....

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Mr.Goodkat on Wed, 09 Oct 2013 13:37:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

padesch schrieb am Tue, 08 October 2013 16:26

du stellst das nicht objektiv genug dar:

Nimmst du Finasterid, behalst du deine jetzigen Haare vll 5-15Jahre
nimmst du es nicht, bist du dann kahl

..... Nimmst du Finasterid, behalst du deine jetzigen Haare vll 5-15Jahre

nimmst du es nicht, bist du dann kahl....

a) soll dass jetzt ein vergleich sein, wie ich etwas dar stelle? Mlsste es weil das, was du da
schreibst ist ja alles andere als objektiv.

b) Hab ich wenn es ein Vergleich sein sollte nicht so geschrieben, dann musst du richtig lesen.
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Ist das kein Vergleich finde ich es schon extrem lustig, wie jemand so etwas schreiben kann und
in einem Atemzug einem Anderen sagen, er ware nicht objektiv.

Was ist ist denn in 15 Jahren? Was ist daran nicht objektiv, dass es keine Studien gibt, die dir
zeigen wie es in 15-20 Jahren aussieht??? Nur mal so wieder vollig unobjektiv gefragt?

padesch schrieb am Tue, 08 October 2013 16:26

Die Rezeptoren werden schon kurz nach der Einnahme erhoht, zahlreiche Threads hier zeigen
auch dass die on/off Methode nichts bringt. Oder denkst du dass der Korper 10-12 Jahre
braucht um die Rezeptoren zu erh6hen/Empfindlichkeit.. eher nicht

Schon mal aufgefallen, dass wir Alle unterschiedlich aussehen?

Schon mal aufgefallen, das wir Alle unterschiedlich auf verschiedene Stoffen reagieren?
Schon mal aufgefallen, dass nicht jeder HA bekommt?

Schon mal aufgefallen, dass je alter wir werden, obwohl unser Testosteronspiegel ja mit dem
Alter sinkt, Kérperhaare langer und dicker werden...daflr aber die auf dem Kopf weniger?
Ein 80 Jahriger mit voller dichter Haarpracht ist eher die Ausnahme.

Hab ich von einer on/off Methode geschrieben? N6, habe auch nie geschrieben, dass ich denke
das es was bringt.

Weildt du, es ist auch kein Problem in die Sonne zu gehen und einen Sonnenbrand zu
bekommen und nicht jeder bekommt gleich einen Hautkrebs. Oder? Wenn ich nur 1 mal die
Woche einen Sonnenbrand bekomme und jetzt kommt ein ganz entscheidender Faktor, das
Uber viele Jahre, Ja was kann dann passiern? Welches Risiko steigt? Wenn ich jetzt jeden Tag
einen Sonnenbrand bekomme, wie sieht es dann aus? Steigt dann mein Risiko fir Hautkrebs
noch mehr an? Natirlich, dennoch gibt es hier aber auch wieder Leute, die auch gar keinen
Hautkrebs bekommen. Ja, aber warum? Vielleicht, weil bei jedem die "Zellreperatur" anders
funktioniert? Beim Einen besser beim Anderen schlechter? Und ist es abwagig zu sagen, dass
je alter wir werden, desto schlechter funktionieren solche komplexen Dinge..... oder miissen
wir druber diskutieren, in welchen Altersgruppen héaufiger TU Erkrankungen zu finden sind?
Eher, nicht bei jungen Menschen.

Jemand der 15 Jahre raucht wie ein Schlot, hat ein héheres Risiko fur Lungenkrebs oder
denke ich da falsch? Wie sieht das nun aus der sich 15 Jahre ein Medikament reinballert?
Erklaren wir dass dann wieder damit....hey ich rauche jetzt 15 Jahre ich bekomme keinen
Lungenkrebs? Ja, ich bin so doof und denke tatséchlich dass sich viele Dinge in unserem
Korper auch Uber einen langeren Zeitraum entwickeln kénnen und ich bin auch so doof zu
denken, dass es beim einen vielleicht schneller geht, als bei einem Anderen oder wieder bei
einem gar keine Auswirkungen hat. Ich denke leider, das sich unser kérper mal schneller und
mal langsamer an gewisse Dinge anpassen kann. So etwas kann auch tber Jahre geschehen.
Gegenfrage an Padesch, warum nicht? Tatsachlich funktioniert Genregulation extrem schnell!
Was ist denn, wenn wir etwas Essen? Was passiert denn da? Botenstoffe sagen der
DNA...Enzyme zu produzieren, die die Nahrung zerlegen. Der Korper produziert nicht 24
Stunden am Tag alle Enzyme auf Hochtouren. Dafur gibt es u.a ja die Genregulation. Aber, weil
dass jetzt recht schnell gehen kann, heil3t dass wiederum nicht im Umkehrschluss es kann nur
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schnell gehen. Wie wie an tber 1.000.000 Beispielen in unserem Leben sehen kénnen, kann
so etwas Uber viele Jahre gehen und sich langsam entwickeln. Wir passen uns an und wenn
mir jetzt jemand sagen will, es ist ok ein wichtiges Hormon Uber viele Jahre zu blockieren und
dass sich der Korper da nicht anpasst. Sorry, aber der glaub auch noch das die Erde eine
Scheibe ist und DHT ein Abfallprodukt.

BlondSchopf schrieb am Wed, 09 October 2013 02:02Also so wie ich das hier sehe sind ja die
meisten gegen Finasterid. Finds immer wieder toll das in einem Land wie Deutschland, was ja
eines der besten Medizinsysteme der Welt besitzt, die Hautarzte einem bei so einem Thema
nicht helfen wollen oder kénnen.

...... eines der besten Medizinsysteme der Welt besitzt. Nicht fur Patienten. Sondern, um damit
Geld zu verdienen.

BlondSchopf schrieb am Tue, 08 October 2013 17:12

Also ich muss auch nochmal betonen das ich nicht Angst vor den Nebenwirkungen habe, sondern
vor dem PFS. Also das bei manchen Leuten die Nebenwirkungen nicht mehr weg gehen. Das hat
halt fir mich was wie russisches Roullete. Man kann halt die Kugel erwischen, oder auch nicht.

Seh ich ganz genau so, das ist dann russisches Roullete und selbst, wenn wir einer erzahlt der
Revolver hat 100 Kammern und es ist nur eine Kugel sinkt zwar ein Risiko, aber es es
verschwindet dadurch ja nicht.

http://www.youtube.com/watch?v=sUlwlekZaBc

BlondSchopf schrieb am Tue, 08 October 2013 17:12

Das blode bei der ganzen Sache ist, das die beiden Hautarzte wo ich hingehe/gegangen bin
zwar Minox und Fin kennen, mehr aber auch nicht. Hab ja schon oben geschrieben das bei Arzte
PFS garnicht kannten.....

Wer die meisste Kohle hat, kann am besten werben.

Zitat:Arzte wissen nichts von PFS weil es keine Diagnose ist sondern ein etwas verfehlt betitelter
Sammelbegriff fr Symptome die nach Fin kommen oder bleiben.

Knorkell hat véllig recht, langsam bekomme ich echt angst. Davon mal abgesehen, selbst, wenn
es eine eigenstandige Diagnose ware, kein Arzt der Welt (aul3er Dr. House vielleicht ) kann
alle Diagnosen oder Erkrankungen kennen, vor allem nicht die Seltenen.

BlondSchopf schrieb am Wed, 09 October 2013 02:02
Und nochmal ne Frage zum PFS. Kann das wirklich auch nach kurzer Einnahme jeden treffen,
oder muss man da schon eine "Veranlagung" zu haben ??

Es sind von Medizinern Falle beschrieben, von nur 10 Tagen Einnahme. Viele bei Propeciahelp
haben es nur ca. 3 Monate genommen und einige sehr sehr wenige teilweise nur ein paar Tage.
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Ich personlich gehe sehr stark davon aus, dass es eine Veranlagung gibt. Welche wird sich ggf
in den Studien klaren. Vielleicht, kbnnte man mit diesen Ergebnissen Tests entwickeln, um zu
schauen, wer Fin nehmen kann und wer nicht. Ich, kapiere auch nicht, warum da der Hersteller
nicht zur Abwechslung mal das Hirn einschaltet und solche Dinge unterstlitzt. Anstelle bis heute
noch zu behaupten es gabe keine keine bleibenden NW, obwohl es bei den eigenen Studien
doch schon solche Falle gab und die fast Giberall dazu gezwungen wurden die BPZ zu

andern.

Ware es da nicht clever zu sagen...scheil3e...ja wir haben...das verdrangt vergessen oder
was weil} ich, aber jetzt helfen wir. Das ware ja mal ein Konzept. Oder, ware das zu clever?
Die Mentalitat eines Kindes, eine Lige bis zum bitteren Ende aufrecht zu erhalten....Na ja, mir
solls egal sein die Studien laufen.

Zu Progesteron....ich halte mich aus solchen Sachen vdllig raus, weil ich mir nich unterstellen
lassen moéchte, ich verteufel Fin und pushe andere sachen. Sorry,
P

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by ru-power on Wed, 09 Oct 2013 13:58:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also:

Finasterid hemmt ein Enzym namens 5alpha Reduktase, es dockt quasi an das Enzym an und
macht es wirkungslos (Umwandlung von Testosteron zu DHT(=Haarausfallhormon)).

Progesteron macht das im Prinzip auch: Progesteron wird durch das gleiche Enzym zu
DH-Progesteron umgewandelt .. das Enzym ist quasi lahmgelegt.

Bei einer Frau kann das tatsachlich zu Haarausfall fihren, muss aber nicht. Progesteron kann
auch in Testosteron umgewandelt werden.. und dann wieder in DHT .. da du aber ein Mann bist
und Progesteron eher zur Vermannlichung fiihrt (es gleicht das Ostrogen aus) sollte es bei
einem Mann nicht zu dem Effekt kommen (so wie ich das jetzt verstanden habe). Umso mehr
Progesteron.. umso weniger DHT wahrscheinlich. Nina (glaube Transgender) hatte mal
geschrieben dass 100mg Progesteron eine ahnliche Wirkung haben wie 1mg Finasterid, mit
wahrscheinlich kaum Upregulation usw..

Finasterid macht aber noch andere Dinge, die unerwiinscht sind, daher kommt wahrsch. auch
das PFS.

Mir hilft es - zusatzlich zu Finasterid. Meine NW sind weg und meine Haarlinie an der Front
kommt Stick fir Stick zurtck, wortwortlich von einem Kumpel: Man, hast du wieder
einen Busch auf dem Kopf

Da aber auch andere androgene den Haarausfall beschleunigen ist Ket sinnvoll, um auch diese
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fernzuhalten.. noch besser ware wahrscheinlich RU.

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Wed, 09 Oct 2013 14:19:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also kann ich Progesteron zusatzlich zu Minoxidil verwenden !?

Und Progesteron verursacht auch keine einmaligen/dauerhaften Nebenwirkungen wie Finasterid?
Da ich nicht glaube das einer meiner Hautarzte mir das Zeug verschreibt, wirde ich das dann
Ubers i-net bestellen.

Hier wurde ja schon ein Link gepostet.
http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=PROGESTERON-CREME-70g&PID=2110
9&0S=204

Also ich wirde auch erstmal eine aul3ere Anwendung bevorzugen. Aber was haltet ihr davon

und wie muss man das dann Anwenden.

Einfach so auf den Kopf schmieren und was fur eine Dosierung..

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by ru-power on Wed, 09 Oct 2013 14:22:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja kannst du.
Dosierung selbst ausprobieren.. probier erst mal 40-60mg

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Fri, 08 Nov 2013 16:00:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leute heute ist wieder son Tag wo ich heulen kénnte.

Eigentlich hab ich mich mit dem HA abgefunden und wollte auch kein Fin nehmen, wegen den
Nebenwirkungen und der Mdéglichkeit das man PFS bekommen kann. Au3erdem liel3t man ja

das so gut wie jeder NW's mit der Potenz bekommt. Nun war ich gestern beim Firseur und habe
mir die Haare sehr kurz schneiden lassen. Zwar nicht wie manche hier 3mm aber so ca.
30-40mm. Vorher waren sie 3 oder 4 cm lang. Naja und komischerweise habe ich nur links eine
grofRe GHE die immer weiter wachst. Sie ist jetzt ~ 3cm tief und naja alleine dieses Jahr

bestimmt 1,5 cm gewachsen. Auf der rechten Seite habe ich auch eine Ecke diese ist aber nur so
1 cm tief. Wenn tberhaupt.

Naja als die Friseuren sagte ich sollte mir die Haare nicht ganz kurz schneiden (also so 3mm) well
ich einen Eierkopf hatte, hatte ich schreien kdnnen.

Ich meine wenn ich so ab 30 oder 40 Jahren keine Haare mehr hatte, kénnte ich es ja noch
ertragen aber jetzt...... AulRerdem hab ich halt auch Angst beim Thema Frauen, das da nix mehr
passiert....

Andererseits will ich nicht meine Potenz opfern oder PFS bekommen.... und auch wenn man "nur"
flissigeres Sperma bekommt, wenn man dann 10 Jahre Fin weiternimmt ist das ja auch nicht
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gesund.
Naja im Anhang mal die neusten Fotos.

File Attachnents

1) 20131108 164502.) pg, downl oaded 426 ti nes
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2) 20131108 164509.) pg, downl oaded 328 tines
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3) 20131108 164530.) pg, downl oaded 320 ti nes
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Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Fri, 08 Nov 2013 16:01:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zum Vergleich nochmal lang im Oktober

File Attachnments

1) 20131007_201117.) pg, downl oaded 352 ti nes
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2) 20131007 _201215.j pg, downl oaded 239 tines
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Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by ru-power on Fri, 08 Nov 2013 16:05:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarteil informier dich und gut ist es

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by achselhaarsepp on Fri, 08 Nov 2013 16:50:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BlondSchopf schrieb am Fri, 08 November 2013 17:00 Nun war ich gestern beim Firseur und
habe mir die Haare sehr kurz schneiden lassen. Zwar nicht wie manche hier 3mm aber so ca.
30-40mm. Vorher waren sie 3 oder 4 cm lang.

Naja als die Friseuren sagte ich sollte mir die Haare nicht ganz kurz schneiden (also so 3mm) well
ich einen Eierkopf hatte, hatte ich schreien kdnnen.

Ich meine wenn ich so ab 30 oder 40 Jahren keine Haare mehr hatte, kénnte ich es ja noch
ertragen aber jetzt...... Aulerdem hab ich halt auch Angst beim Thema Frauen, das da nix mehr
passiert....

Andererseits will ich nicht meine Potenz opfern oder PFS bekommen.... und auch wenn man "nur"
flissigeres Sperma bekommt, wenn man dann 10 Jahre Fin weiternimmt ist das ja auch nicht
gesund.

Naja im Anhang mal die neusten Fotos.

is aber kein grol3er unterschied

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by achselhaarsepp on Fri, 08 Nov 2013 16:55:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aber spal’ beiseite.. ich an deiner stelle wiirde mir die haare erst mal runter auf paar mm, was
die friseuse sagt is schnuppe.. sollte es dir wirklich nicht passen kannst ja immernoch tberlegen
wegen fin, prog & co

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Luxemburg3000 on Fri, 08 Nov 2013 17:07:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BlondSchopf schrieb am Fri, 08 November 2013 17:00Leute heute ist wieder son Tag wo ich
heulen kénnte.

Eigentlich hab ich mich mit dem HA abgefunden und wollte auch kein Fin nehmen, wegen den
Nebenwirkungen und der Moglichkeit das man PFS bekommen kann. Au3erdem liel3t man ja
das so gut wie jeder NW's mit der Potenz bekommt. Nun war ich gestern beim Firseur und habe
mir die Haare sehr kurz schneiden lassen. Zwar nicht wie manche hier 3mm aber so ca.
30-40mm. Vorher waren sie 3 oder 4 cm lang. Naja und komischerweise habe ich nur links eine
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grol3e GHE die immer weiter wachst. Sie ist jetzt ~ 3cm tief und naja alleine dieses Jahr

bestimmt 1,5 cm gewachsen. Auf der rechten Seite habe ich auch eine Ecke diese ist aber nur so
1 cm tief. Wenn Uberhaupt.

Naja als die Friseuren sagte ich sollte mir die Haare nicht ganz kurz schneiden (also so 3mm) well
ich einen Eierkopf hatte, hatte ich schreien kdnnen.

Ich meine wenn ich so ab 30 oder 40 Jahren keine Haare mehr hatte, kdnnte ich es ja noch
ertragen aber jetzt...... AulRR3erdem hab ich halt auch Angst beim Thema Frauen, das da nix mehr
passiert....

Andererseits will ich nicht meine Potenz opfern oder PFS bekommen.... und auch wenn man "nur"
flissigeres Sperma bekommt, wenn man dann 10 Jahre Fin weiternimmt ist das ja auch nicht
gesund.

Naja im Anhang mal die neusten Fotos.

Mach doch Fin...Einfach Sperma einfrieren lassen Nee im Ernst, deine GH sind jetzt nicht soo
schlimm. Vielleicht erstmal Minox? Wie siehst in der Family aus, sind da welche NW5 oder NW6?

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by Yes No on Fri, 08 Nov 2013 18:35:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Luxemburg3000 schrieb am Fri, 08 November 2013 18:07Vielleicht erstmal Minox? Wie siehst in
der Family aus, sind da welche NW5 oder NW67?

Vielleicht mal den Eingansbeitrag lesen, ware ja ein Anfang...

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Fri, 08 Nov 2013 20:10:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gott bei den mm und cm zahlen war ich wirklich geistig abwesend

Nee also jetzt sind die Haare so 15mm kurz und halt vorher so an die 4 bis 5 cm.

Ganz kurz ist halt wegen meiner Kopfform wirklich nicht so dolle, deswegen auch meine
Verzweiflung

Sperma einfrieren....hmmm naja gut ist ne Moglichkeit, aber wenn man trotzdem nur schwer
einen hoch bekommt, ist auch Kése. Und was soll man spater mal beim Kinderwunsch sagen
1?7 " Komm wir gehen zur Samenbank ich hab da was auf die Hohe Kante gelegt !? " ™
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Zum Thema Toupets. Die sollen ja wirklich viel viel besser geworden sein, was man so hort.
Also nicht wie in diesen 80er Jahre Filmen. Aber ein maf3gefertigtes Haarteil ist bestimmt auch
nicht billig und naja auch in der Gesellschaft verpont. Naja ich weil3 nicht ich weil3 nicht.....

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BlondSchopf on Wed, 11 Dec 2013 15:05:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War heute mal wieder bei einem anderen Hautarzt und habe auch wieder erstaunliches zu
horen bekommen......

1. meinte die Dame das Minox und Fin gleich gut wirken und es auch keine Studien gabe die
beweisen wirden das Fin besser ware.

2. meinte Sie das man Minox nach ca. 6 Monaten nur noch 1x taglich oder alle 2 Tage nehmen
brauchte, weil genug Wirkstoff in der Kopfhaut wére.

Das einzige was positiv ist, ist das sie von Fin auch PFS kannte und auch offen gesagt hat das
sie einige Patiente kenne die starke Nebenwirkungen hatten, welche aber nach absetzen wieder
weggingen.

Subject: Aw: Finasterid nehmen oder nicht !?
Posted by BidoMino on Wed, 11 Dec 2013 18:12:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin gerade in der selben Situation wie du und weil3 auch nicht, ob Fin ja oder nein.

Mein Problem hier im Forum ist, dass man natirlich meistens immer nur die Negativen
Geschichten liest. Hatte mir ein Hautarzt einfach Fin verschrieben und hétte es super gewirkt,
hatte ich mich wohl nie hier im Forum angemeldet.

Habe mir gestern mal ein paar Fin Aussagen von Leuten durchgelesen, die sich hier vor
mehreren Jahren Uber Mittel gegen AGA informiert haben und fiir Fin entschieden haben.
Vielleicht war es nur ein dummer Zufall, aber meist hatten die Leute Monate/Jahre spater dann
doch Nebenwirkungen, teilweise auch bleibende

Mir kommt es gerade so vor, als ob fast jeder friiher oder spater Nebenwirkungen von Fin
bekommit.

Verstehe daher gerade auch nicht wie nur angeblich 1% der Leute Nebenwirkungen haben sollen.
Ware mal interessant zu sehen, wieviele % der Leute hier im Forum Nebenwirkungen
hatten/haben.

Bin naturlich ziemlich neu hier und daher ist mein Empfinden sehr subjektiv.
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