
Subject: Bitte mal Anschauen :)
Posted by philson on Wed, 04 Dec 2013 23:06:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Forum,

habe ich eben erst hier angemeldet. Ich vermute dass es mich auch treffen wird. Mein Vater hat
eine Halbglatze, meine beiden Großväter hatten bis ins hohe Alter aber fast volles Haar. Ich
habe schon immer eine ziemlich hohe Stirn. Auch Geheimratsecken kaschiere ich seit der Geburt
. Jedoch kommt es mir vor, als ob diese größer werden. Das stelle ich in den letzten Monaten
fest. Man macht sich ja da immer direkt mega verrückt. Ich wollte mir mal eure Meinung
einholen wie schlimm/ fortgeschritten es schon ist, was bei mir helfen könnte und ob ich
Chancen hab, wieder die Haare zurückzubekommen. 
Auf den Bildern sieht man deutlich dass die eine Seite höher ist als die andere. Ich bin mir nicht
sicher ob das schon immer war, aber kommt mir irgendwie krass vor. Manchmal habe ich Phasen
wo ich mich am Kopf wegen juckreizen öfter kratzen muss. Außerdem glätte ich mir die
Haare vorne seit Jahren, jedoch nicht sehr viel (leichte Locken mit hoher stirn ist nicht sehr toll).
Generell habe ich zwar fettige Haut aber neige zu Schuppen, da ich täglich dusche.

Liebe Community, schon Danke im Vorhinein !
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Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by philson on Wed, 04 Dec 2013 23:06:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by philson on Wed, 04 Dec 2013 23:07:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by pilos on Thu, 05 Dec 2013 07:09:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja dann fange schonmal mit den GHE's zu behandeln

http://www.alopezie.de/fud/index.php/f/10/

Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by Haar_Challange_2021 on Thu, 05 Dec 2013 08:11:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso Duscht du jeden Tag? Gibt ja auch Parfüm 
Nach dem Duschen würd ich ein Haaröl nehmen um die Kopfhaut wieder zurück verfetten.
(Talg ist Natürliche Schutzschicht der Haut)
Wenn du das immer runter wäscht wird die Talg Produktion angeregt und bekommt ne Ölige
Haut.
Bakterien habens dann einfacher wenn der Talg weg ist sich breit zu machen und von daher
kommt dein Juck Gefühl.

Im Wasser ist einiges an Chlor, Kalk etc.. Gibt spezielle Duschfilter welche ein Grossteil abmildern
kann.
Duschen solltes du massiv reduzieren.

Für GHE vielleicht Voltaren Gel. 

Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by opti on Thu, 05 Dec 2013 08:25:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht genau 1:1 aus wie bei mir.Ob du ne glatze kriegst ist wahrs. aber nicht100%. Vll bleibts auch
einfach so bzw sieht dann so aus wie bei stefan raab.

geheimratsecken sind halt am schwersten zu behandeln und haben eine sehr niedrige
erfolgschance,deshalb würd ich an deiner stelle eher experimentieren bevor du auf fin oder so
aufspringst
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Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by pilos on Thu, 05 Dec 2013 10:16:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

opti schrieb am Thu, 05 December 2013 10:25sieht genau 1:1 aus wie bei mir.Ob du ne glatze
kriegst ist wahrs. aber nicht100%. Vll bleibts auch einfach so bzw sieht dann so aus wie bei stefan
raab.

geheimratsecken sind halt am schwersten zu behandeln und haben eine sehr niedrige
erfolgschance,deshalb würd ich an deiner stelle eher experimentieren bevor du auf fin oder so
aufspringst

das ist absolut richtig

anderseits kann man in den ghes besonders gut topicals anwenden

Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by Peder on Thu, 05 Dec 2013 11:42:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 05 December 2013 11:16opti schrieb am Thu, 05 December 2013
10:25sieht genau 1:1 aus wie bei mir.Ob du ne glatze kriegst ist wahrs. aber nicht100%. Vll bleibts
auch einfach so bzw sieht dann so aus wie bei stefan raab.

geheimratsecken sind halt am schwersten zu behandeln und haben eine sehr niedrige
erfolgschance,deshalb würd ich an deiner stelle eher experimentieren bevor du auf fin oder so
aufspringst

das ist absolut richtig

anderseits kann man in den ghes besonders gut topicals anwenden

Ich würd dir aus Pilos' Alchimistenküche die Progesteron-Lotion empfehlen, die ist auch gut
gegen den Juckreiz

Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by philson on Thu, 05 Dec 2013 20:41:50 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

erstmal Danke für die Antworten.

Das mit dem Juckreiz ist jetzt echt nix tragisches, neige sowieso zu Neurodermitis. Das Jucken
habe  ich immer nur Phasenweise. Seit Wochen nicht mehr. 

Ich bin erst 19 Jahre alt. Könnte es sein dass ich dann jetzt die ,,mature line'' bekomme, was
auch immer das ist?

Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by Intoleranz1 on Thu, 05 Dec 2013 20:57:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei den meisten ist aber Jucken = Tschüss Haare...

Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by philson on Thu, 05 Dec 2013 21:06:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kannst du die art des juckens mal genauer definieren? jucken tuts wenn nur am hinterkopf/seite.
Aber jedem menschen juckt doch der kopf    

Subject: Aw: Bitte mal Anschauen :)
Posted by Intoleranz1 on Thu, 05 Dec 2013 21:11:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also bei mir juckt es an den stellen an denen die haare auch ausgehen.
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