
Subject: wollte mich nur mal vorstellen
Posted by the_steve on Fri, 06 Dec 2013 20:44:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute,
meine name ist stefan ich bin 22 jahre alt und leide ca seit ich 16 bin an HA. 
mit rund 18 jahren hatte ich bereits NW 3. 
bis zu meinem 21. LJ änderte sich nichts...
doch im letzten jahr sind mir durch depressionen stress und mangelernährung (vermutlich) die
haare diffus ausgefallen und meine GHE's viel größer geworden.
ich werde einen kleinen thread anfangen indem ich mich jedoch vorerst auf meine leichte akne
konzentrieren werde. doch es wird auch um AGA gehen(logischerweise).
derzeit bin ich seit ~2monaten auf fin (1mg tägl.) und Ket( alle 2-3 tage) und verwende minox
unregelmäßig.

hier ist ein foto, das ihr meinen derzeitigen status besser beurteilen könnt.
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Subject: Aw: wollte mich nur mal vorstellen
Posted by Balle on Sat, 07 Dec 2013 13:33:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meiner Meinung ist da aber noch Einiges zu retten, gzw zu erhalten, nach NW 3 sieht das auch
nicht aus. Kleiner Tipp, bloß keinen Iro-Schnitt  , entweder gleichlanger MM-Schnitt oder
normale Frisur, geht bei dem Status noch.
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