
Subject: Melatonin Lösung
Posted by agaa on Thu, 16 Jan 2014 17:36:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute !

Ich möchte ein Melatonin Topical herstellen und habe beim durchstöbern des Forums schon
mal entdeckt dass ich dieses Haarwasser verwenden soll um das Pulver aufzulösen
hxxp://dragonspice.de/kosmetisches-haarwasser.html?&adword=froogle

Diese Gelatine Kapseln welche man einfach auseinanderziehen kann und das Pulver kommt raus
hxxp://www.biovea.com/at/product_detail.aspx?NAME=MELATONIN-3mg-180-Kapseln&PID=202
56&OS=210 würde ich dafür verwenden. 

66Kapseln in 100ml für eine ca. 0,2%ige Lösung.

Mein Hauptanliegen ist nun dass ich nicht weiß ob sich dieses Pulver in diesem Haarwasser
vollständig löst und man es gleich verwenden kann oder ob man so eine Prozedur wie zb. bei
der Spiro Lotion (Stichwörter: Bodensatz, Überschuss, schütteln, absaugen usw.) machen
muss ?

Hier eine kurze Beschreibung der Inhaltsstoffe der Kapseln.

Menge pro Dosierung:
• Melatonin: 3mg

Weitere Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Zellulose, Gelatine, Silikon, Magnesiumstearat.

Liebe Grüße !

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Thu, 16 Jan 2014 17:46:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

melatonin ist nicht sehr lange stabil in lösung 

kannst schon mal keine 100 ml machen eher 10 ml 

füllstoffe können sich nicht lösen

und die 3mg variante ist auch blöd

dann lieber die 10 mg variante
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http://www.biovea.com/at/product_detail.aspx?PID=21522&OS=204&KW=melatonin&cp=4&NAM
E=MELATONIN-10mg-60-Tabletten-EV

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by agaa on Thu, 16 Jan 2014 18:30:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke!

Also 2 Tabletten zu 10mg in 10ml auflösen. Kann ich die Lotion gleich so auftragen. Die nicht
aufgelösten Füllstoffe stören also nicht in der Lotion? Die Tabletten vorher zermörsern?
Diese scheinen nämlich keine Gelatinekapseln zu sein.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Thu, 16 Jan 2014 18:41:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

agaa schrieb am Thu, 16 January 2014 20:30Danke!

Also 2 Tabletten zu 10mg in 10ml auflösen. Kann ich die Lotion gleich so auftragen. 

ja aber eher nicht mit dieses haarwasser..das ist nämlich 95% alk und auch noch mit krempel
vergällt..das ist nicht so dolle

ich lasse mir eine rezeptur einfallen, dann stelle ich sie online
besorge dir schon mal die tabs

Zitat:Die nicht aufgelösten Füllstoffe stören also nicht in der Lotion?

nein

kannst sie aber auch absetzen lassen und dann nur das klare entnehmen..

Zitat: Die Tabletten vorher zermörsern? 

ja

Subject: Aw: Melatonin Lösung
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Posted by agaa on Thu, 16 Jan 2014 18:47:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab die Tabs gerade eben bestellt   

Vielen Dank für deine Mühen ! 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by jo1983 on Thu, 16 Jan 2014 19:34:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessanter Ansatz. Mein Hautarzt wollte mir auch mal ein Melatonin Produkt verschreiben,
habs aber nie probiert (war auch recht teuer...). Ich such die Infos dazu mal raus und poste sie,
hab auch was von einer Studie dazu im Kopf...

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by agaa on Thu, 16 Jan 2014 19:36:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe unter anderem das hier gefunden:
http://www.derma-haarcenter.ch/files/Directory/Publikationen/12_2011/Melatonin+bei+Haarausfall
.pdf

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by auxilium on Thu, 16 Jan 2014 19:45:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es in Deutschland eigentlich keine Fertiglösungen für flüssiges Melatonin?

In Amerika scheint das ganze ja recht günstig zu sein:

http://www.iherb.com/melatonin-liquid

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by noname1985 on Thu, 16 Jan 2014 20:00:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auxilium schrieb am Thu, 16 January 2014 20:45Gibt es in Deutschland eigentlich keine
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Fertiglösungen für flüssiges Melatonin?

In Amerika scheint das ganze ja recht günstig zu sein:

http://www.iherb.com/melatonin-liquid

Ja wie immer hinken wir bei allem hier in Deutschland hinterher......  und falls es das gesuchte zu
kaufen gibt müssen wir großzügig dafür in die Taschen greifen..... 

schon zum kot***

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Thu, 16 Jan 2014 20:37:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auxilium schrieb am Thu, 16 January 2014 21:45Gibt es in Deutschland eigentlich keine
Fertiglösungen für flüssiges Melatonin?

In Amerika scheint das ganze ja recht günstig zu sein:

http://www.iherb.com/melatonin-liquid

willst du dir zucker karamel süssstoff und sonstiges auf die birne schmieren

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by jo1983 on Thu, 16 Jan 2014 20:50:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/trichosense-loesung-90x3-ml-hans-karrer-gmbh-pzn-33
17915.html

da ist es ja...ich sag ja, nicht gerade preiswert und bei meinem Hautarzt wars noch um einiges
teurer  

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Thu, 16 Jan 2014 21:16:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

jo1983 schrieb am Thu, 16 January 2014
22:50http://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/trichosense-loesung-90x3-ml-hans-karrer-gmbh-p
zn-3317915.html

da ist es ja...ich sag ja, nicht gerade preiswert und bei meinem Hautarzt wars noch um einiges
teurer  

für den preis machst dir selber melatonin für 360 tage 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by EinesTages on Thu, 16 Jan 2014 21:42:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

laut Arzt und meine werte hab ich auch Melatonin Mangel        das bedeutet also dank Melatonin
Mangel fallen die haare aus! 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by agaa on Wed, 22 Jan 2014 00:12:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pilos !

Ich habe die 10mg Melatonin Tabletten heute erhalten.
Jetzt fehlt nur mehr deine Rezeptur und es kann losgehen   
Sofern ich das richtig verstanden habe wirst du die Rezeptur in die Selbsthilfe einfügen...

Also danke nochmal und keinen Stress aufkommen lassen, ich warte geduldig   

Beste Grüße 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by protos on Wed, 22 Jan 2014 09:25:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liese sich das topical auch mit dem Dolofren Gel vereinbaren?
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Wed, 22 Jan 2014 09:40:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

protos schrieb am Wed, 22 January 2014 11:25Liese sich das topical auch mit dem Dolofren Gel
vereinbaren?

in wie fern?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by protos on Wed, 22 Jan 2014 10:11:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 22 January 2014 10:40protos schrieb am Wed, 22 January 2014
11:25Liese sich das topical auch mit dem Dolofren Gel vereinbaren?

in wie fern?

Wendern in die Melatonin Lösung mit rein, oder abwechselnd, ein Tag Melatonin, anderen Tag
Dolofren?! Oder Morgen Dolofren, Abends Melatonin bzw. umgekehrt?!

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Thu, 23 Jan 2014 08:10:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

agaa schrieb am Wed, 22 January 2014 02:12Hallo Pilos !

Ich habe die 10mg Melatonin Tabletten heute erhalten.
Jetzt fehlt nur mehr deine Rezeptur und es kann losgehen   
Sofern ich das richtig verstanden habe wirst du die Rezeptur in die Selbsthilfe einfügen...

Also danke nochmal und keinen Stress aufkommen lassen, ich warte geduldig   

Beste Grüße 

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/291656/#msg_291656

probier es mal aus..wenn probleme gibt muss man es eventuell ändern
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Thu, 23 Jan 2014 08:13:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

protos schrieb am Wed, 22 January 2014 12:11
Wendern in die Melatonin Lösung mit rein, oder abwechselnd, ein Tag Melatonin, anderen Tag
Dolofren?! Oder Morgen Dolofren, Abends Melatonin bzw. umgekehrt?!

nicht ganz eindeutig der satz

wie auch immer

abwechselnd am besten 

ansonsten stelle mal ein bild von der zusammensetzung von dolofren wie es auch der verpackung
steht ein

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by protos on Thu, 23 Jan 2014 10:03:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 23 January 2014 09:13
ansonsten stelle mal ein bild von der zusammensetzung von dolofren wie es auch der verpackung
steht ein

Kann das vielleicht jemand anderst  übernehmen? muss erst warten bis es wieder verfügbar
ist    
bzw. abwechselnd ist ja auch okay.

muss es rapsöl sein? oder kann man auch 3 tropfen kokosnussöl benutzen?
danke

Subject: Aw: Melatonin Lsung
Posted by pilos on Thu, 23 Jan 2014 10:13:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

protos schrieb am Thu, 23 January 2014 12:03

muss es rapsöl sein? oder kann man auch 3 tropfen kokosnussöl benutzen?
danke

irgendein öl dann
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Velsagos on Fri, 24 Jan 2014 08:02:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Pilos: Wie lange ist denn Melatonin in der Lösung stabil und wie lange kann dann das Topic (1
Ansatz) verwendet werden? 

Wäre ja schon ungünstig, wenn man 10ml ansetzt und die dann nach 2 Tagen nicht mehr
brauchbar ist. 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Fri, 24 Jan 2014 08:40:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Velsagos schrieb am Fri, 24 January 2014 10:02@Pilos: Wie lange ist denn Melatonin in der
Lösung stabil und wie lange kann dann das Topic (1 Ansatz) verwendet werden? 

Wäre ja schon ungünstig, wenn man 10ml ansetzt und die dann nach 2 Tagen nicht mehr
brauchbar ist. 

10 ml sind ja schnell verbraucht

ansonsten mach 5 ml

haltbarkeit muss getestet werden..

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Velsagos on Fri, 24 Jan 2014 10:06:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, probieren geht ja bekanntlich über studieren.

Ich wüsste nur nicht, wie man die Haltbarkeit prüfen kann, da man ja eh nur die
Flüssigphase benutzt.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Fri, 24 Jan 2014 11:17:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Velsagos schrieb am Fri, 24 January 2014 12:06Okay, probieren geht ja bekanntlich über
studieren.
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Ich wüsste nur nicht, wie man die Haltbarkeit prüfen kann, da man ja eh nur die
Flüssigphase benutzt.

das können halt andere...

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by jo1983 on Tue, 04 Feb 2014 18:03:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch der Artikel, den mir mein Haustarzt danals gegeben hat...keine Ahnung was davon zu
halten ist.
Gibt es mittlerweile eine konkrete Rezeptur für eine Lösung? Würde es gerne ausprobieren.
Gruß

File Attachments
1) 20140204_172507.jpg, downloaded 655 times
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 04 Feb 2014 18:11:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jo1983 schrieb am Tue, 04 February 2014 20:03
Gibt es mittlerweile eine konkrete Rezeptur für eine Lösung? 

lesefaul..das ist alles...  

wozu gibt es diesen thread

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by protos on Tue, 04 Feb 2014 18:14:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jo1983 schrieb am Tue, 04 February 2014 19:03Hier noch der Artikel, den mir mein Haustarzt
danals gegeben hat...keine Ahnung was davon zu halten ist.
Gibt es mittlerweile eine konkrete Rezeptur für eine Lösung? Würde es gerne ausprobieren.
Gruß
Hatte hier in Berlin ein Hautarzt vor wenigen Tagen auf eine Behandlung mit Melatonin
angesprochen, und er meinte dabei sei nix rausgekommen. Meinte auch von Fin gäbe es keine
neurologischen NW, es gäbe nur Libido NW und alle NW würden wieder wegggehen sobald
man es absetzt. Ihr glaubt garnicht wie ich mich zusammenreißen musste  

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by jo1983 on Tue, 04 Feb 2014 18:22:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 04 February 2014 19:11jo1983 schrieb am Tue, 04 February 2014 20:03
Gibt es mittlerweile eine konkrete Rezeptur für eine Lösung? 

lesefaul..das ist alles...  

Das stimmt heute Abend in der Tat   Hatte beim Überfliegen keine konkrete Anleitung gefunden,
auch nicht welche Tabletten ich brauche... naja, muss ich nochmal in Ruhe gucken  

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 04 Feb 2014 18:25:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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jo1983 schrieb am Tue, 04 February 2014 20:22 Hatte beim Überfliegen keine konkrete
Anleitung gefunden, auch nicht welche Tabletten ich brauche... naja, muss ich nochmal in Ruhe
gucken  

dafür aber einen link...

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by mdf123 on Wed, 05 Feb 2014 07:18:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine Melatonin Lösung gibt es schon käuflich: Trichosense

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by protos on Wed, 05 Feb 2014 07:50:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mdf123 schrieb am Wed, 05 February 2014 08:18Eine Melatonin Lösung gibt es schon
käuflich: Trichosense
Ja, schau mal auf den Preis  

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by ynneb on Sun, 04 May 2014 16:46:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es schon was zu berichten?  

Wäre froh über ein paar Anwender-Updates

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Hane on Mon, 14 Jul 2014 15:40:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Updates?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Der Teufel mit den drei g on Sun, 15 Mar 2015 17:55:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
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ich benötige die Hilfe von den Lotion-Experten, v.a. von Pilos.

Momentan nutze ich regelmäßig die 0,2%ige Melatonin-Lotion nach Pilos. Vor einige Tagen
habe ich mir wieder einen Vorrat an Melatonin-Tabletten (10mg) bestellt. Nur leider hat der
Verkäufer das Produkt gewechselt. Bei der Herstellung der Lotion mit Hilfe dieser neuen
Tabletten ist diese beim ersten Mal extrem dickflüssig geworden. Vermutlich habe ein wenig
zuviel Glycerin verwendet. Beim zweiten Versuch hat es schon besser funktioniert, allerdings ist
das Gemisch trüb geworden. Solche Probleme hatte ich zuvor nicht. Ich gehe mal davon aus,
dass die neuen Tabletten einen Emulgator o.ä. enthalten. 

Produkt: NATROL - Advanced Sleep - Melatonin 10mg
Hier die Inhaltsstoffe für 1 Tablette: Melatonin 10mg, Vitamin B6 (as Pyridoxine HCl) 10mg,
Cellulose, Dibasic Calcium Phosphate, Hypromellose, Magnesium Stearate, Stearic Acid, Silica,
Methylcellulose, Glycerin.

Mit den anderen Tabletten habe ich immer eine klare Lösung erhalten. Leider habe ich die Liste
mit den Inhaltsstoffen nicht mehr zum Vergleich. 

Nun meine Fragen:

a) Entfaltet das Melatonin auch in diesem Gemisch eine Wirkung bzw. kann dieses in die Haut
eindringen?
b) Kann bzw. muss ich die Rezeptur an die neuen Inhaltsstoffe anpassen und wenn, wie?
c) Sollte ich mir einen neuen Händler suchen oder sind die neuen Tabletten zu empfehlen?   

Schon mal vielen Dank für eventuelle Hilfe!   

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Sun, 15 Mar 2015 18:13:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Teufel mit den drei goldenen Haaren schrieb am Sun, 15 March 2015 19:55Hallo, 

ich benötige die Hilfe von den Lotion-Experten, v.a. von Pilos.

Momentan nutze ich regelmäßig die 0,2%ige Melatonin-Lotion nach Pilos. Vor einige Tagen
habe ich mir wieder einen Vorrat an Melatonin-Tabletten (10mg) bestellt. Nur leider hat der
Verkäufer das Produkt gewechselt. Bei der Herstellung der Lotion mit Hilfe dieser neuen
Tabletten ist diese beim ersten Mal extrem dickflüssig geworden. Vermutlich habe ein wenig
zuviel Glycerin verwendet. Beim zweiten Versuch hat es schon besser funktioniert, allerdings ist
das Gemisch trüb geworden. Solche Probleme hatte ich zuvor nicht. Ich gehe mal davon aus,
dass die neuen Tabletten einen Emulgator o.ä. enthalten. 

Produkt: NATROL - Advanced Sleep - Melatonin 10mg
Hier die Inhaltsstoffe für 1 Tablette: Melatonin 10mg, Vitamin B6 (as Pyridoxine HCl) 10mg,
Cellulose, Dibasic Calcium Phosphate, Hypromellose, Magnesium Stearate, Stearic Acid, Silica,
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Methylcellulose, Glycerin.

Mit den anderen Tabletten habe ich immer eine klare Lösung erhalten. Leider habe ich die Liste
mit den Inhaltsstoffen nicht mehr zum Vergleich. 

Nun meine Fragen:

a) Entfaltet das Melatonin auch in diesem Gemisch eine Wirkung bzw. kann dieses in die Haut
eindringen?
b) Kann bzw. muss ich die Rezeptur an die neuen Inhaltsstoffe anpassen und wenn, wie?
c) Sollte ich mir einen neuen Händler suchen oder sind die neuen Tabletten zu empfehlen?   

Schon mal vielen Dank für eventuelle Hilfe!   

tja der teufel liegt  im detail, sprich in den füllstoffen, jedoch nicht am glycerin

erstes benutzt man grundsätzlich kein glycerin mehr, nur noch pg  

dass es so dick geworden ist liegt an den füllstoffen und am wasser.

welche menge hast hergestellt?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Der Teufel mit den drei g on Sun, 15 Mar 2015 20:42:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lieber Pilos, 

hab gerade vergessen zu vermerken, dass ich aufgrund von (auf meinem subjektiven Empfinden
beruhenden) Erfolgen nach 4 Monaten nun die Konzentration auf 0,4% Melatonin erhöht habe;
nutze die konzentriertere Lösung seit weiteren 3 Monaten 2-3 mal täglich nur in einer GHE und
1 mal täglich auf meiner ausgedünnten Tonsur. 

für eine etwa Woche stelle ich mir folgende Lösung her:
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- 8 Tabletten Melatonin (10mg) gemörsert
- 10 ml Isopropanol
- 3 PG
-1 ml Glycerin
- 6 ml Wasser

zusammen also ca. 20 ml.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Sun, 15 Mar 2015 20:44:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Teufel mit den drei goldenen Haaren schrieb am Sun, 15 March 2015 22:42Lieber Pilos, 

hab gerade vergessen zu vermerken, dass ich aufgrund von (auf meinem subjektiven Empfinden
beruhenden) Erfolgen nach 4 Monaten nun die Konzentration auf 0,4% Melatonin erhöht habe;
nutze die konzentriertere Lösung seit weiteren 3 Monaten 2-3 mal täglich nur in einer GHE und
1 mal täglich auf meiner ausgedünnten Tonsur. 

für eine etwa Woche stelle ich mir folgende Lösung her:

- 8 Tabletten Melatonin (10mg) gemörsert
- 10 ml Isopropanol
- 3 PG
-1 ml Glycerin
- 6 ml Wasser

zusammen also ca. 20 ml.

gut dann verbrauche die 20 ml und danach machst eine andere vorgehensweise

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Der Teufel mit den drei g on Sun, 15 Mar 2015 20:52:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eine andere Vorgehensweise hört sich gut an, nur wie sollte die aussehen?

oder steckt die Lösung schon in deiner Antwort? d.h. kein Glycerin nur noch PG? welche
Mengen?
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Der Teufel mit den drei g on Sun, 15 Mar 2015 20:58:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

achso, du hast die Rezeptur verändert, hab ich gar nicht mitbekommen!

könnte es mit diesem neuen Rezept mit meinen neuen Tabletten (8 Stück) auf 20 ml Lösung
funktionieren?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Sun, 15 Mar 2015 21:31:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Teufel mit den drei goldenen Haaren schrieb am Sun, 15 March 2015 22:58achso, du hast
die Rezeptur verändert, hab ich gar nicht mitbekommen!

könnte es mit diesem neuen Rezept mit meinen neuen Tabletten (8 Stück) auf 20 ml Lösung
funktionieren?

nein nein, die vorgehensweise, ob pg oder glycerin bei gleicher vorgehensweise bleibt es immer
pampig

es wird ganz anders hergestellt die zutaten bleiben gleich

muss ich erst schreiben

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Der Teufel mit den drei g on Sun, 15 Mar 2015 22:14:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wäre schön, danke!

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Cabal on Sat, 23 May 2015 20:37:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 16 January 2014 18:46
melatonin ist nicht sehr lange stabil in lösung 
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Heißt das in Trichosense ist das Melatonin auch nicht stabil? Das wäre ja ein Hammer.
Ich benutze Trichosense seit Januar an der Haarlinie vorne kann nicht sagen ob es was bringt
denke er nicht.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by chrome on Tue, 03 Oct 2017 22:25:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Muss man das Melatonin topisch auftragen oder reicht es wenn man es oral nimmt?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 04 Oct 2017 02:34:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chrome schrieb am Wed, 04 October 2017 00:25Muss man das Melatonin topisch auftragen oder
reicht es wenn man es oral nimmt?

Topisch natürlich. Oral wirst du müde davon. Das ist ja das "Schlaf-Hormon".

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by yogimax on Wed, 04 Oct 2017 05:55:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Melatonin Tabletten oder Loesung kann man doch ganz guenstig bei ebay.com kaufen.
 http://www.ebay.com/bhp/now-melatonin

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by chrome on Wed, 04 Oct 2017 07:14:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 04 October 2017 04:34chrome schrieb am Wed, 04
October 2017 00:25Muss man das Melatonin topisch auftragen oder reicht es wenn man es oral
nimmt?

Topisch natürlich. Oral wirst du müde davon. Das ist ja das "Schlaf-Hormon".
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ich weis, nehms ja auch zum schlafen und dachte ich könnte mir dann eine topische Anwendung
sparen

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by hendrik123 on Wed, 04 Oct 2017 08:02:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Benutzt jemand Melatonin als topical und hat Erfolge damit?
Die Studienergebnisse sind doch sehr vielversprechend.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by yoda on Wed, 04 Oct 2017 08:15:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hendrik123 schrieb am Wed, 04 October 2017 10:02Benutzt jemand Melatonin als topical und hat
Erfolge damit?

ja

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by hendrik123 on Wed, 04 Oct 2017 08:34:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Woher beziehst du das Melatonin?

Habe gibt es zwei Produkte mit je 10mg, stufenweisen freisetzend für 21€
https://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?PID=21522

und schnell auflösend und mit Erdbeergemschack für 17€
https://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=MELATONIN-10mg-schnell-aufl%C3%B6
send-60-Tabletten-mit-Erdbeergeschmacks-EV&PID=21521&OS=237

Kann ich die Tabletten mit Erdbeergeschmack nehmen? Sind etwas billiger.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by TStark on Wed, 04 Oct 2017 08:48:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sind das dann 80 mg Melatonin für die Lösung oder 10 mg ? 
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Hab Melatonin in Reinform daheim 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by hendrik123 on Wed, 04 Oct 2017 08:52:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.alopezie.de/fud/index.php/m/291656/#msg_291656

8 x 10mg für 20ml Topical

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by TStark on Wed, 04 Oct 2017 08:52:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also 80 mg Melatonin, danke   

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by yoda on Wed, 04 Oct 2017 08:59:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Melatonin bringt als Solo Topical wenig bis garnichts.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by hendrik123 on Wed, 04 Oct 2017 09:02:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und mit was soll es kombiniert werden damit es wirkt?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by yoda on Wed, 04 Oct 2017 09:04:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hendrik123 schrieb am Wed, 04 October 2017 11:02Und mit was soll es kombiniert werden damit
es wirkt?

Da sind wir noch am sortieren.
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by chrome on Wed, 04 Oct 2017 11:24:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hendrik123 schrieb am Wed, 04 October 2017 10:34Woher beziehst du das Melatonin?

Habe gibt es zwei Produkte mit je 10mg, stufenweisen freisetzend für 21€
https://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?PID=21522

und schnell auflösend und mit Erdbeergemschack für 17€
https://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=MELATONIN-10mg-schnell-aufl%C3%B6
send-60-Tabletten-mit-Erdbeergeschmacks-EV&PID=21521&OS=237

Kann ich die Tabletten mit Erdbeergeschmack nehmen? Sind etwas billiger.

ich habe ebenfalls Sublinguales also in Tropfenform.
Kann man das besser in ein Topical einarbeiten?
Es ist ja schon fluessig und koennte vlt ins Minox gegeben werden

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Tue, 24 Oct 2017 12:53:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht es mit mirkonisiertem Melatonin ( lipidflankiert) aus? 
Möchte Melatonin  ohne PPG Lösung ansetzten , da mein HA eine stark saisonale
Komponente zeigt
0,5 %ig??

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 15:59:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chrome schrieb am Wed, 04 October 2017 14:24hendrik123 schrieb am Wed, 04 October 2017
10:34Woher beziehst du das Melatonin?

Habe gibt es zwei Produkte mit je 10mg, stufenweisen freisetzend für 21€
https://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?PID=21522

und schnell auflösend und mit Erdbeergemschack für 17€
https://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=MELATONIN-10mg-schnell-aufl%C3%B6
send-60-Tabletten-mit-Erdbeergeschmacks-EV&PID=21521&OS=237

Kann ich die Tabletten mit Erdbeergeschmack nehmen? Sind etwas billiger.
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ich habe ebenfalls Sublinguales also in Tropfenform.
Kann man das besser in ein Topical einarbeiten?
Es ist ja schon fluessig und koennte vlt ins Minox gegeben werden

zu viel schrott drin

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 16:00:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 15:53Wie sieht es mit mirkonisiertem Melatonin (
lipidflankiert) aus? 

spielerei die nix bringt

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by acer on Tue, 24 Oct 2017 16:14:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 17:59chrome schrieb am Wed, 04 October 2017
14:24hendrik123 schrieb am Wed, 04 October 2017 10:34Woher beziehst du das Melatonin?

Habe gibt es zwei Produkte mit je 10mg, stufenweisen freisetzend für 21€
https://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?PID=21522

und schnell auflösend und mit Erdbeergemschack für 17€
https://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?NAME=MELATONIN-10mg-schnell-aufl%C3%B6
send-60-Tabletten-mit-Erdbeergeschmacks-EV&PID=21521&OS=237

Kann ich die Tabletten mit Erdbeergeschmack nehmen? Sind etwas billiger.

ich habe ebenfalls Sublinguales also in Tropfenform.
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Kann man das besser in ein Topical einarbeiten?
Es ist ja schon fluessig und koennte vlt ins Minox gegeben werden

zu viel schrott drin

Kann es deswegen nichts bringen? 
Und ist es durch den Schrott auch ungesund wenn man es Oral zu sich nimmt?
Kann es Oral irgendeinen Einfluss auf die Haare haben?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Tue, 24 Oct 2017 16:17:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 18:00Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
15:53Wie sieht es mit mirkonisiertem Melatonin ( lipidflankiert) aus? 

spielerei die nix bringt

Danke, werde ich dennoch einbauen, ich mach mir eine Lösung mit mirkonisiertem Progesteron
(und anderem), dann werf ich einfach eine Tablette dazu 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 16:20:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 19:17pilos schrieb am Tue, 24 October 2017
18:00Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 15:53Wie sieht es mit mirkonisiertem Melatonin
( lipidflankiert) aus? 

spielerei die nix bringt
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Danke, werde ich dennoch einbauen, ich mach mir eine Lösung mit mirkonisiertem Progesteron
(und anderem), dann werf ich einfach eine Tablette dazu 

es soll alle klar gelöst sein (die füllstoffe der tabs natürlich nicht möglich)

und nicht zu viel machen..wegen der stabilität

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Tue, 24 Oct 2017 16:24:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 18:20Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
19:17pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 18:00Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
15:53Wie sieht es mit mirkonisiertem Melatonin ( lipidflankiert) aus? 

spielerei die nix bringt

Danke, werde ich dennoch einbauen, ich mach mir eine Lösung mit mirkonisiertem Progesteron
(und anderem), dann werf ich einfach eine Tablette dazu 

es soll alle klar gelöst sein (die füllstoffe der tabs natürlich nicht möglich)

und nicht zu viel machen..wegen der stabilität

mikronisierte Hormone lösen sich eigentlich ganz gut in Tocopherolacetat und Vit E  schadet der
Kopfhaut ja nicht. ich habe vor einem Jahr in einer Pharmaliste auch mirkonisiertes Minox
gefunden, kA wraum das niemand benutzt
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by acer on Tue, 24 Oct 2017 16:26:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 18:24pilos schrieb am Tue, 24 October 2017
18:20Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 19:17pilos schrieb am Tue, 24 October 2017
18:00Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 15:53Wie sieht es mit mirkonisiertem Melatonin
( lipidflankiert) aus? 

spielerei die nix bringt

Danke, werde ich dennoch einbauen, ich mach mir eine Lösung mit mirkonisiertem Progesteron
(und anderem), dann werf ich einfach eine Tablette dazu 

es soll alle klar gelöst sein (die füllstoffe der tabs natürlich nicht möglich)

und nicht zu viel machen..wegen der stabilität

mikronisierte Hormone lösen sich eigentlich ganz gut in Tocopherolacetat und Vit E  schadet der
Kopfhaut ja nicht. ich habe vor einem Jahr in einer Pharmaliste auch mirkonisiertes Minox
gefunden, kA wraum das niemand benutzt

Wo könnte man das beziehen? Warum sollte das besser sein?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 16:31:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

acer schrieb am Tue, 24 October 2017 19:26 Warum sollte das besser sein?

ist es auch nicht

und tocopherolacetat ist zumindest als topical eine wertlose vit E verbindung   
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Tue, 24 Oct 2017 16:36:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

acer schrieb am Tue, 24 October 2017 18:26Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
18:24pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 18:20Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
19:17pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 18:00Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
15:53Wie sieht es mit mirkonisiertem Melatonin ( lipidflankiert) aus? 

spielerei die nix bringt

Danke, werde ich dennoch einbauen, ich mach mir eine Lösung mit mirkonisiertem Progesteron
(und anderem), dann werf ich einfach eine Tablette dazu 

es soll alle klar gelöst sein (die füllstoffe der tabs natürlich nicht möglich)

und nicht zu viel machen..wegen der stabilität

mikronisierte Hormone lösen sich eigentlich ganz gut in Tocopherolacetat und Vit E  schadet der
Kopfhaut ja nicht. ich habe vor einem Jahr in einer Pharmaliste auch mirkonisiertes Minox
gefunden, kA wraum das niemand benutzt

Wo könnte man das beziehen? Warum sollte das besser sein?

kleinere Partikel lassen sich besser und schneller dispergieren und werden besser aufgenommen
Da ich nur naturidentes Prog. vertrage ( statt CPA et al) kommt auch nur das mirkonisierte in
Frage 
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Ich will euch nicht weiter von eurem Thema ablenken 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 16:46:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 19:36kleinere Partikel lassen sich besser und
schneller dispergieren und werden besser aufgenommen

mit gelöst können sie trotzdem nicht mithalten  

mikroniziert würde nur damit man eine z.b. progesteron cerme standard wenigstens bisschen
wirkt und nicht völlig wirkungslos ist trotz des progesterons drin   

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Tue, 24 Oct 2017 16:51:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

abschließend: welches progesteron löst ihr auf?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 16:55:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 19:51abschließend: welches progesteron löst ihr
auf?

wer pulver hat (kaum einer) nimmt normales pulver

die anderen 99% machen es so

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=tree&goto=245273&#msg_245273

Subject: Aw: Melatonin Lösung
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Posted by Pulsatilla on Tue, 24 Oct 2017 16:59:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 18:55Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
19:51abschließend: welches progesteron löst ihr auf?

wer pulver hat (kaum einer) nimmt normales pulver

die anderen 99% machen es so

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=tree&goto=245273&#msg_245273

utrogest - also mirkonisiertes Progesteron 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 17:02:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 19:59utrogest - also mirkonisiertes Progesteron 

völlig uninteressant

progesteron löst sich in puren alk sebst wenn es so große wie eine kirsche wäre   

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Tue, 24 Oct 2017 17:08:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 19:02

völlig uninteressant

 ich wollte nur wissen welches Progesteron ihr verwendet und das ist offensichtlich auch
mirkonisiertes, naturidentes Progesteron, kein CPA , das sind 2 unterschiedliche Moleküle
macht schon einen Unterschied von der Wirrkung her. Eigentlich wird nur CPA topisch verordnet
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bei HA, daher mache ich auch meine Lösung selber
ich beziehe meines bei Faron und ja es löst sich in Alkohol, besser noch mit Vit E, und
mirkonisiert muss es sein, weil sonst nicht durch die Haut aufgenommen werden kann!

Ich klink mich aus...

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 17:20:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 20:08und mirkonisiert muss es sein, weil sonst nicht
durch die Haut aufgenommen werden kann!

irrelevant weil es vollkommen gelöst ist und nicht suspendiert

etwas mikronisieres liegt im µm bereich

etwas gelöstes in angstrombereich

1 angstrom = 0,0001 µm

1 angstrom ist 10000 mal kleiner als 1 mikrometer..   

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Tue, 24 Oct 2017 18:42:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 19:20Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
20:08und mirkonisiert muss es sein, weil sonst nicht durch die Haut aufgenommen werden kann!

irrelevant weil es vollkommen gelöst ist und nicht suspendiert

etwas mikronisieres liegt im µm bereich

etwas gelöstes in angstrombereich

1 angstrom = 0,0001 µm

1 angstrom ist 10000 mal kleiner als 1 mikrometer..   
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wir reden aneiandner vorbei

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Tue, 24 Oct 2017 21:26:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 21:42pilos schrieb am Tue, 24 October 2017
19:20Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 20:08und mirkonisiert muss es sein, weil sonst
nicht durch die Haut aufgenommen werden kann!

irrelevant weil es vollkommen gelöst ist und nicht suspendiert

etwas mikronisieres liegt im µm bereich

etwas gelöstes in angstrombereich

1 angstrom = 0,0001 µm

1 angstrom ist 10000 mal kleiner als 1 mikrometer..   

wir reden aneiandner vorbei

nein reden wir nicht, du bist auf mikronisiert fixiert ...wenn aber etwas gelöst ist...gibt es diesen
zustand gar nicht mehr...und deshalb irrelevant, wie es vorher war..ob mikronisiert oder
nicht..völlig schuppe 

wenn ich wüfelzucker oder puderzucker in tee löse...ist das auch völlig egal...

mikronisiert ist nur eine "krücke" für die die defektur in der "kruke"... sprich ein bessserer als
früher, in der "normalen verrreibung" aber immernoch ein schlechter kompromiss.....

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Wed, 25 Oct 2017 06:30:38 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 23:26Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
21:42pilos schrieb am Tue, 24 October 2017 19:20Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017
20:08und mirkonisiert muss es sein, weil sonst nicht durch die Haut aufgenommen werden kann!

irrelevant weil es vollkommen gelöst ist und nicht suspendiert

etwas mikronisieres liegt im µm bereich

etwas gelöstes in angstrombereich

1 angstrom = 0,0001 µm

1 angstrom ist 10000 mal kleiner als 1 mikrometer..   

wir reden aneiandner vorbei

nein reden wir nicht, du bist auf mikronisiert fixiert ...wenn aber etwas gelöst ist...gibt es diesen
zustand gar nicht mehr...und deshalb irrelevant, wie es vorher war..ob mikronisiert oder
nicht..völlig schuppe 

wenn ich wüfelzucker oder puderzucker in tee löse...ist das auch völlig egal...

mikronisiert ist nur eine "krücke" für die die defektur in der "kruke"... sprich ein bessserer als
früher, in der "normalen verrreibung" aber immernoch ein schlechter kompromiss.....

ich bin nicht fixiert
mikronisiert wird damit es sich besser löst. Wäre Utrogest nicht mirkonisert würdet ihr noch
mehr spielen müssen um es lösen zu können
Sag, ja wir reden aneinander vorbei.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Wed, 25 Oct 2017 07:20:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Wed, 25 October 2017 09:30pilos schrieb am Tue, 24 October 2017
23:26Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 21:42pilos schrieb am Tue, 24 October 2017
19:20Pulsatilla schrieb am Tue, 24 October 2017 20:08und mirkonisiert muss es sein, weil sonst
nicht durch die Haut aufgenommen werden kann!
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irrelevant weil es vollkommen gelöst ist und nicht suspendiert

etwas mikronisieres liegt im µm bereich

etwas gelöstes in angstrombereich

1 angstrom = 0,0001 µm

1 angstrom ist 10000 mal kleiner als 1 mikrometer..   

wir reden aneiandner vorbei

nein reden wir nicht, du bist auf mikronisiert fixiert ...wenn aber etwas gelöst ist...gibt es diesen
zustand gar nicht mehr...und deshalb irrelevant, wie es vorher war..ob mikronisiert oder
nicht..völlig schuppe 

wenn ich wüfelzucker oder puderzucker in tee löse...ist das auch völlig egal...

mikronisiert ist nur eine "krücke" für die die defektur in der "kruke"... sprich ein bessserer als
früher, in der "normalen verrreibung" aber immernoch ein schlechter kompromiss.....

ich bin nicht fixiert
mikronisiert wird damit es sich besser löst. Wäre Utrogest nicht mirkonisert würdet ihr noch
mehr spielen müssen um es lösen zu können
Sag, ja wir reden aneinander vorbei.

im utrogest ist es mikronisiert nur weil es sich eben nicht löst und nur suspendiert ist....damit soll
die bioverfügbarkeit erhöht werden

in alkohol löst sich alles ob am stück oder mikronisiert  und irrelevant  

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by lala on Fri, 29 Jun 2018 15:58:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Schaut mal hier gibt es Melatonin als reines Pulver echt günstig

https://purebulk.com/melatonin-powder/

5 Gramm für 7,50 Dollar plus 6 Dollar Versand nach Deutschland

Ob das rein/"echt" ist....?

Ich hatte es sonst aus der deutschen Apotheke aber immer das Gedönse mit Rezepten und
teurer wars auch...

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Pulsatilla on Fri, 29 Jun 2018 16:13:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lala schrieb am Fri, 29 June 2018 17:58Schaut mal hier gibt es Melatonin als reines Pulver echt
günstig

https://purebulk.com/melatonin-powder/

5 Gramm für 7,50 Dollar plus 6 Dollar Versand nach Deutschland

Ob das rein/"echt" ist....?

Ich hatte es sonst aus der deutschen Apotheke aber immer das Gedönse mit Rezepten und
teurer wars auch...

Oh, super danke! Ich dachte an eine 0,2% Lösung, wieviel hast du gelöst?

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Fri, 29 Jun 2018 16:23:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lala schrieb am Fri, 29 June 2018 18:58Schaut mal hier gibt es Melatonin als reines Pulver echt
günstig

https://purebulk.com/melatonin-powder/

5 Gramm für 7,50 Dollar plus 6 Dollar Versand nach Deutschland

Ob das rein/"echt" ist....?
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Ich hatte es sonst aus der deutschen Apotheke aber immer das Gedönse mit Rezepten und
teurer wars auch...

das ist bestimmt echt

wärs nur nicht aus den usa....

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by lala on Fri, 29 Jun 2018 17:25:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 29 June 2018 18:23lala schrieb am Fri, 29 June 2018 18:58Schaut mal hier
gibt es Melatonin als reines Pulver echt günstig

https://purebulk.com/melatonin-powder/

5 Gramm für 7,50 Dollar plus 6 Dollar Versand nach Deutschland

Ob das rein/"echt" ist....?

Ich hatte es sonst aus der deutschen Apotheke aber immer das Gedönse mit Rezepten und
teurer wars auch...

das ist bestimmt echt

wärs nur nicht aus den usa....
Achso wg Zoll meinst du? Deutschland als Lieferland kann man zumindest auswählen... 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by lala on Fri, 29 Jun 2018 17:35:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich löse 100 mg in 50 ml Flüssigkeit.
Das sind dann ääh keineahnung Prozent  :lol:

Man soll nicht zu viel anmischen da Mela nicht sehr stabil ist.
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Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Fri, 29 Jun 2018 17:38:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das sind 0,2% 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by lala on Fri, 29 Jun 2018 20:08:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 29 June 2018 19:38

das sind 0,2% 
 :d danke 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by lala on Sun, 13 Jan 2019 08:21:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zuammen

Hier nach einem halben Jahr Anwenden der 0.2% Mela tropisch ein Update. 

Es kommt gegen meinen AGA Schub (seit Mai 2018) nicjt wirklich an. Es wuchs zwar einiges
nach aber sie fallen auch alle wieder aus. Demnach alle längen aber va. von 1 cm bis 6cm. 
Also von verlängern der Angenphase durch Mela merke ich nichts. 

Da das reine Pulver aus der Apo sehr teuer ist (1gr um die 70 Euro) überlege ich es
wegzulassen. Auf Tabletten gepansche hab ich keine grosse Lust.. Hab mit CET schon immer viel
zu tun. 

Ggf oral in den Sommermonaten 

Hatte übrigens bei Bulk bestellt. Zoll hats abgefangen. 

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Rezeptleser on Sun, 13 Jan 2019 11:35:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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lala schrieb am Sun, 13 January 2019 09:21Hallo zuammen

Hier nach einem halben Jahr Anwenden der 0.2% Mela tropisch ein Update. 

Es kommt gegen meinen AGA Schub (seit Mai 2018) nicjt wirklich an. Es wuchs zwar einiges
nach aber sie fallen auch alle wieder aus. Demnach alle längen aber va. von 1 cm bis 6cm. 
Also von verlängern der Angenphase durch Mela merke ich nichts. 

Da das reine Pulver aus der Apo sehr teuer ist (1gr um die 70 Euro) überlege ich es
wegzulassen. Auf Tabletten gepansche hab ich keine grosse Lust.. Hab mit CET schon immer viel
zu tun. 

Ggf oral in den Sommermonaten 

Hatte übrigens bei Bulk bestellt. Zoll hats abgefangen. 

Versuch mal UK ebay.

Ja, allein machts sicher nicht viel. Melatonin hat auch ne kurze hwz.

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by pilos on Sun, 13 Jan 2019 13:33:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lala schrieb am Sun, 13 January 2019 10:21 überlege ich es wegzulassen. 
die studienlange für mela ist dermaßen dünn dass man es reglrecht ignorieren kann

Subject: Aw: Melatonin Lösung
Posted by Fliesengott on Thu, 18 Jul 2019 19:12:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Wed, 04 October 2017 10:59Melatonin bringt als Solo Topical wenig bis
garnichts.
@yoda: ist zwar schon fast zwei Jahre her, aber hat sich ergeben, mit was Melatonin kombiniert
werden muss, damit es erfolgversprechend wirkt als topical?
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