Subject: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by IchBinAmEnde on Sat, 18 Jan 2014 16:41:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich bin 17 Jahre alt und leide unter Anlagebedingtem Haarausfall

Ich habe mich versucht von diesem Forum zu distanzieren aber daraus wurde nichts , da es mich
dermassen belastet dass ich Anfalle bekomme

Ich finde mich mit Haaren ganz ok , aber wenn ich daran denke mit einer Halbglatze rumlaufen zu
missen Ubergebe ich mich. Habe mich gerade Ubergeben deswegen schreibe ich hier rein

Bei mir diinnt der Oberkopf aus , bei 1.2 cm sieht man es , bei 2.5 cm hat man nichts gesehen
aber mir steht halt nur ein Boxerschnitt also ganz kurz und seite weg.

Nun nehme Ich seit 1 woche finasterid und hatte bisher keine Nw.s

Ich habe so Angst das es nicht wirkt das ich nachts mit Panikattacken aufwache , ich wog im
dezember 93 kg . Jetzt 88, esse nichts mehr

Ich kann mich ohne Haare nicht abfinden , ich meine mit 17 sollte man nicht an sowas denken...

Wird Fin meinen Status halten , habe ao Angst

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by IchBinAmEnde on Sat, 18 Jan 2014 16:44:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wird es bald ein neues Medikament geben ..das 100% hilft

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by opti on Sat, 18 Jan 2014 16:49:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Sat, 18 January 2014 17:44Wird es bald ein neues Medikament geben
..das 100% hilft
wohl eher die nachsten 10 jahre nicht;)

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
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trAume davon
Posted by pilos on Sat, 18 Jan 2014 16:51:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

immer mit der ruhe
in meiner signatur
ket minox bifon duta fin usw

machen

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by lala on Sat, 18 Jan 2014 17:05:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann dich sehr gut verstehen und weil? wie du dich fihlst.

es kann dir zwar leider niemand die Sicherheit geben, dass du deinen HA besiegen kannst, aber
es gibt bestimmt Dinge, die du noch nicht versucht hast. Hier im Forum findet man ja gentigend
Anreize

Also schopf ein wenig Hoffnung und behandle deine AGA.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Gast on Sat, 18 Jan 2014 17:31:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei mir daselbe problem, alles im leben nur um haare und androgyn aussehen

jede minute.

mit 17 ist schon heftig, indem alter wo man gerader wriklich ins leben kommt.

frauen pierschen, berufsleben usw..........

warum nur ?

15 oder 16 jahrige gibt es auch mit aga, bzw woran man auch erkennt das bei denen bald es
losgeht
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Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Jirgen87 on Sat, 18 Jan 2014 17:56:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Sat, 18 January 2014 17:41Hallo ich bin 17 Jahre alt und leide unter
Anlagebedingtem Haarausfall

Ich habe mich versucht von diesem Forum zu distanzieren aber daraus wurde nichts , da es mich
dermassen belastet dass ich Anfalle bekomme

Ich finde mich mit Haaren ganz ok , aber wenn ich daran denke mit einer Halbglatze rumlaufen zu
mussen Ubergebe ich mich. Habe mich gerade Ubergeben deswegen schreibe ich hier rein

Bei mir diinnt der Oberkopf aus , bei 1.2 cm sieht man es, bei 2.5 cm hat man nichts gesehen
aber mir steht halt nur ein Boxerschnitt also ganz kurz und seite weg.

Nun nehme Ich seit 1 woche finasterid und hatte bisher keine Nw.s

Ich habe so Angst das es nicht wirkt das ich nachts mit Panikattacken aufwache , ich wog im
dezember 93 kg . Jetzt 88, esse nichts mehr

Ich kann mich ohne Haare nicht abfinden , ich meine mit 17 sollte man nicht an sowas denken...

Wird Fin meinen Status halten , habe ao Angst

Wenns bei manchen wikrlich angeblich so schlimm ist, warum geht man nicht den bequemen und
sicheren Weg und geht zum Zweithaarspezialisten und lasst sich fir 1-2000 Euro ein
Rundumsorglospaket pro Jahr geben?

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by IchBinAmEnde on Sat, 18 Jan 2014 18:22:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

80er Mann genau das ist es
Das Forum hier ist voll von Mannern mitte 30 die wegen kleinen Geheimratsecken rumhaulen

Ich habe Angst mich ehrlich umzubringen

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by IchBinAmEnde on Sat, 18 Jan 2014 18:23:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Jurgen 87 gibts da den 1.5 cm haar ?

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by lala on Sat, 18 Jan 2014 19:03:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Sat, 18 January 2014 19:2280er Mann genau das ist es

Das Forum hier ist voll von Mannern mitte 30 die wegen kleinen Geheimratsecken rumhaulen

hor mal das ist Blodsinn. die mag es geben aber wie sehr man leidet geht nunmal nicht Hand
in Hand mit dem Status, nach dem Motto Vollglatze - todtraurig. Mini-GHE - nur bisschen traurig.

und v.a. was soll denn heil3en "Manner Mitte 30"...durfen die nicht traurig sein tber HA,
20-Jahrige aber schon?

Das Thema Frau finden usw. hat sich in den letzten Jahren nach hinten verlagert. Mannern Mitte
30 darf ihr Haarstatus genauso wichtig sein wie M&nnern mit 20

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by krx on Sat, 18 Jan 2014 19:24:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darf ihnen ja.

Zeugt aber nicht von Reife.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by Parise on Sat, 18 Jan 2014 20:14:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

keep cool...... Ich fand deine Haare haben noch sehr gut ausgesehen auf deinen Bildern. Du hast
ja frih reagiert und rechtzeitig mit FIN angefangen, so solltest du ziemlich gute Karten
haben...da ist gar nix verloren!!!! und du wirst sicher nicht morgen friih ohne Haare aufwachen.
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Ich driick dir die Daumen, und sei geduldig..... (FIN ist ja eher auf die Langzeitwirkung gedacht

)

MfG
jemand der auch zwanghatft 24/7 an seine Haare denken mufd (ich glaube bei 1,2 cm wére ich
vielleicht schon NW 4 oder 5 )

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Trendsetter on Sat, 18 Jan 2014 20:17:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ IchBinAm Ende!

Du hast schon Recht. Mit 17 Jahren , oder so wie bei mir damals mit 23 Jahren - das trifft einen
doch harter, als wenn man schon Mitte 30 ist.

Einige sind ja wohl ganz zufireden mit Zweithaar. Vielleicht ist das ja was fir Dich.

Aber bei schitterm Haar ware Toppik doch die beste Lésung fir Dich!

Was Dir auch erst einmal fur die nachsten Jahre helfen kénnte, ware eine sogenannte
Pigmentierung des Kopfes!

Das lassen sich nicht nur Mannern mit einer Vollglatze machen, sondern auch Ménner bei
schitterem Haar. Dadurch sieht man die Kopfhaut nicht und das Haar wirkt voller. Allerdings
nur bei dunklen Haaren maoglich.

Gebe bei youtube.com folgendes ein:
1. "scalp pigmentation".
2. "Toppik"

Da gibts viele Videos dazu.

Grul3, Trendsetter
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Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by IchBinAmEnde on Sat, 18 Jan 2014 21:06:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja , ich will meinen status bis 25 halten

Trendsetter sry aber 17 ist was ganz anderes als 23, du kannst dir nicht vorstellen was fir eine
belastung das ist , obwohl 23 auch echt hart ist

Jetzt fangts bei mir mit den frauen an .. und dann so eine scheisse

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by IchBinAmEnde on Sat, 18 Jan 2014 21:15:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiss nicht ob ich das gesicht fiir so eine pigmentation hab
Und was ist toppik?

File Attachnents

1) 20140118 151440.) pg, downl oaded 1154 ti nes
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Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Knorkell on Sat, 18 Jan 2014 23:12:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heul doch ey...rasier dir lieber den Fusselbart ab.

Such dir Hilfe.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by SomeDude on Sun, 19 Jan 2014 06:55:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WTF, ist das hier verarsche Wenn nicht geh zum Therapeuten dude, ich hatte im meim ganzen
Leben noch nie ansatzweise so ne HAARPRACHT wie du, wo ist da bittschon Aga???

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Intoleranzl on Sun, 19 Jan 2014 08:57:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach der ist das wieder...

Lustiger Zufall, aber in einem anderen Forum habe ich zufélligerweise auf einen Thread von ihm
geklickt in dem er fragte ob er attraktiv aussehe.

Vielleicht ware wirklich ein Gang zum Psychiather das richtige. Du machst dir viiieeel zu viele
Gedanken! Leb mal lieber dein Leben und mach dich frei davon.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by PeterNorth on Sun, 19 Jan 2014 13:01:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Sat, 18 January 2014 22:15Ich weiss nicht ob ich das gesicht fur so
eine pigmentation hab

Und was ist toppik?

ah wo ist da aga ??? hast doch (t)volles haar ?! rasieren kénntest dich mal wieder
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Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by fredfirestone on Sun, 19 Jan 2014 13:41:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Sat, 18 January 2014 19:2280er Mann genau das ist es
Das Forum hier ist voll von Mannern mitte 30 die wegen kleinen Geheimratsecken rumhaulen

Ich habe Angst mich ehrlich umzubringen

das ist echt ohne worte. AUA AUA AUA

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by opti on Sun, 19 Jan 2014 13:44:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ichbinamEnde : du weil3t doch netmal was androgyn sein bedeutet und schlief3t dich gleich
80erman an .

kannst ja verusuchen n madchen zu werden dann wirst auch deine GHE los und hast volles
haar:)))

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by fredfirestone on Sun, 19 Jan 2014 13:44:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Sat, 18 January 2014 20:24Darf ihnen ja.
Zeugt aber nicht von Reife.
sagt der knapp 20 jahrige

(auch ohne worte)
was hier tw.(!) fur typen unterwegs sind und fir gritze schreiben. echt hart...

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by krx on Sun, 19 Jan 2014 13:53:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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fredfirestone schrieb am Sun, 19 January 2014 14:44krx schrieb am Sat, 18 January 2014
20:24Darf ihnen ja.

Zeugt aber nicht von Reife.

sagt der knapp 20 jahrige

(auch ohne worte)

was hier tw.(!) fur typen unterwegs sind und fur gritze schreiben. echt hart...<div
class=forumpic><img src="http://peketec.de/trading/images/smiles/icon_dog.gif" border="0"
alt="http://peketec.de/trading/images/smiles/icon_dog.gif" />[/align]

Du drickst alles was wichtig war in die 2 Sétze - super danke dir !

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Haareweg on Sun, 19 Jan 2014 15:54:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fabba schrieb am Sun, 19 January 2014 07:55 WTF, ist das hier verarsche Wenn nicht geh zum
Therapeuten dude, ich hatte im meim ganzen Leben noch nie ansatzweise so ne HAARPRACHT
wie du, wo ist da bittschon Aga???

er hat hier schon einige bilder hochgeladen, such einfach danach. er hat eine typische aga (von
hinten ausdiinnend). warum er 1000 threads aufmacht, verstehe ich aber auch nicht.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by Haareweg on Sun, 19 Jan 2014 15:58:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fredfirestone schrieb am Sun, 19 January 2014 14:44krx schrieb am Sat, 18 January 2014
20:24Darf ihnen ja.

Zeugt aber nicht von Reife.

sagt der knapp 20 jahrige

(auch ohne worte)

was hier tw.(!) fir typen unterwegs sind und fur grttze schreiben. echt hart...<div
class=forumpic><img src="http://peketec.de/trading/images/smiles/icon_dog.gif" border="0"
alt="http://peketec.de/trading/images/smiles/icon_dog.qgif" />[/align]

wenn er mit 25-30 aga bekommen hatte, hétte er hier in dem forum genauso rumgeheult.
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Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by IDontLike on Sun, 19 Jan 2014 18:12:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie oft gibts den thread von ein und dem selben threadersteller denn noch?

junge such dir nen psychiater, hier zu posten bringt recht wenig. du gehst uns unendlich auf die
nerven, beratungsresistent bist du sowieso....

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by fredfirestone on Sun, 19 Jan 2014 18:24:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IDontLike schrieb am Sun, 19 January 2014 19:12wie oft gibts den thread von ein und dem
selben threadersteller denn noch?

junge such dir nen psychiater, hier zu posten bringt recht wenig. du gehst uns unendlich auf die
nerven, beratungsresistent bist du sowieso....

kinderpsychologen

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by IchBinAmEnde on Wed, 22 Jan 2014 18:25:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe aga nach ludwig...ist das schlimmer ? Ich meine wirkt Fin bei ludwig

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by pilos on Wed, 22 Jan 2014 19:06:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Wed, 22 January 2014 20:25Ich habe aga nach ludwig...ist das
schlimmer ?

nein

Zitat:
Ich meine wirkt Fin bei ludwig
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meistens

Subject: Bitte beachten!
Posted by Mona on Thu, 23 Jan 2014 09:24:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieber "IchBinAmEnde"

Wir mussen dringend gemeinsam eine Lésung finden!

Deine vielen Themen zur selben Problematik haben wir (bis auf die thematisch Abweichenden)
geschlossen und wir bitten dich nunmehr, dich ausschlieflich hier in diesem Thread
auszutauschen zu deiner Gesamtsituation. Hier nochmal der Link zu deinem ersten Thread von
Oktober, da dort ja auch Bilder enthalten sind:

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/24116/279788/#msg_279788

Selbst auf die Gefahr hin, dass du mir nun meine Empathie absprechen magst, halten wir doch
bitte einmal fest:

Du hast gebetsmuhlenartig seit Oktober Zuspruch, Ratschlage, Losungsansatze und

weiteren Austausch erhalten in zig Threads. Mehr kann dir aber niemand anbieten. Du wirst dich
mit deiner Situation arrangieren missen. Und bist du tatsachlich AGA-Betroffener, dann ist dir
zu raten, dich damit bewusst und grindlich auseinanderzusetzen, denn ein Wundermittel gibt
es nicht und anderen Ansatzen muss man Geduld und ggf. auch viel Zeit einrdumen.

Ebenfalls seit Oktober wurde dir ans Herz gelegt, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen,
wenn deine Haarausfall-Geschichte eine derartige psychische Belastung darstellt. Hast du das
bereits umgelegt? Und wenn nicht - warum nicht?

Es macht sicher Freude, andere Betroffene hier zu untersttitzen und auf dem Weg zu beleiten,
da scheut man keine Muhe. Aber es kann auch die Motivation verloren gehen, wenn deine
Mituser merken, dass absolut nichts reflektiert wird und alle Zeit und Mihe im Grunde
vergebens waren, da du unbeirrt und immer wieder von vorne anfangst.

Also bitte keine weiteren Themen einstellen und vielleicht auch mal die Bereitschaft zeigen, etwas
von dem aufzugreifen, was dir hier hilfreich zuteil wurde.

Gruf, Mona
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Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by IchBinAmEnde on Sat, 25 Jan 2014 17:12:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Find ihr meine AGA agressiv
Danke Mona
Ich habe eine Frage , gibt es Haarteile mit 1.5 cm lange also kurz

Ware seite Omm oben/ hinten 1.5 cm mdglich

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by PeterNorth on Sat, 25 Jan 2014 17:24:.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Sat, 25 January 2014 18:12Find ihr meine AGA agressiv
Danke Mona

Ich habe eine Frage , gibt es Haarteile mit 1.5 cm lange also kurz

Ware seite Omm oben/ hinten 1.5 cm moglich

cooles haarteil (fliegen auch frauen dauf):

http://www.tz.de/bilder/2011/05/22/1253562/1070122433-schneider_dpa-3Fef.jpg

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by NKM64 on Sat, 25 Jan 2014 17:52:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Arbeite lieber mal an Deinem Schreibstil, Selbstbewul3tsein und mach einen reality check. Das
ist besser als hier endlose Heul-Flenn-Keiner liebt- mich threads zu starten. Ach ja, und vielleicht
machst Du Dir mal Gedanken zu Mona's Ratschlagen?

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by KBEE on Sun, 26 Jan 2014 00:01:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wenn es dir um Attraktivitat gegentber Frauen geht, dann lass dir folgendes sagen:

Ob Frauen einen Mann attraktiv finden oder nicht hangt nur zu einem relativ geringen Teil vom
Aussehen ab und noch weniger von Haaren. Vielmehr z&hlt das Innere, die Ausstrahlung und
das Verhalten. Und mit Innerem mein ich vor allem Selbstwertgefiihl, innere Starke,
Souveranitat, Sicherheit usw. Und jetzt kommt das nachste: so pussyhatft, verweichlicht und
weinerlich wie du dich hier verhaltst wirst du sicherlich nicht als attraktiv empfunden. Da kannst
du noch so viele oder wenig Haare haben. Vdllig egal.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by mike. on Sun, 26 Jan 2014 17:24:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KBEE schrieb am Sun, 26 January 2014 01:01Wenn es dir um Attraktivitat gegentber Frauen
geht, dann lass dir folgendes sagen:

Ob Frauen einen Mann attraktiv finden oder nicht hangt nur zu einem relativ geringen Teil vom
Aussehen ab und noch weniger von Haaren. Vielmehr z&hlt das Innere, die Ausstrahlung und
das Verhalten. Und mit Innerem mein ich vor allem Selbstwertgefihl, innere Stéarke,
Souveranitat, Sicherheit usw. Und jetzt kommt das néchste: so pussyhaft, verweichlicht und
weinerlich wie du dich hier verhaltst wirst du sicherlich nicht als attraktiv empfunden. Da kannst
du noch so viele oder wenig Haare haben. Vdllig egal.

"Wenn es dir um Attraktivitdt gegeniber Frauen geht, dann lass dir folgendes sagen:..."

ihm wird es wahrsch in erster linie um sein selbstbild gehen ..... frauen/beziehungen sind
sekundar, so habe ich es verstanden ...

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by IchBinAmEnNnde on Sun, 26 Jan 2014 23:39:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So ist es mike

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by IchBinAmEnNnde on Sun, 26 Jan 2014 23:41:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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00:40 nachts draussen schnee , ich habe nichts besseres zu tun als alles hier im forum
durchzulesen und mir gedanken zu machen , mit 17 , auch geil!!!

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Sigara on Sun, 26 Jan 2014 23:52:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

first world problems...

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by KBEE on Mon, 27 Jan 2014 00:58:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 00:4100:40 nachts draussen schnee , ich habe
nichts besseres zu tun als alles hier im forum durchzulesen und mir gedanken zu machen , mit 17
, auch geil!!!!

Gute Nachrichten: Du kannst aufhéren hier zu lesen und zu jammern, weil dir das nicht bei
deinem Problem hilft

Dein Problem ist dein Selbstwertgefihl, das du scheinbar maf3geblich Gber dein Aussehen
definierst. Jetzt besteht die Gefahr, dass es durch Haarausfall einen Makel bekommt und du
knickst total ein. Das wird dir noch nicht so bewusst sein, das sind Uberwiegend unbewusste
Prozesse. Versuch daher mal, dir das bewusst zu machen. Das ist ein absolut ungesundes
Verhalten.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Peder on Mon, 27 Jan 2014 08:43:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt komm doch mal runter, du hast doch grad erst mit den Medis angefangen und dein Status ist
noch gut, warts halt mal ab. Bei mir hat das auch so frih angefangen und ich war auch
verzweifelt aber das bringt doch nix, wenn die Medis anschlagen ist alles gut, wenn nicht, kannst
du es eben nicht &ndern, bist ja nicht der Einzige dem es so geht, hey ganz ehrlich, wie willst du
im Leben klarkommen wenn mal richtige Probleme auf dich zukommen?

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
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trAume davon
Posted by IchBinAmEnde on Mon, 27 Jan 2014 09:16:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke euch vielmals

Ja , ich defieniere mein Selbstbewusstsein Giber mein Aussehen

Und ich habd mir mal ein mm schnitt gemacht und wurde dauer nd dumm angemacht ,
unteranderem hast du krebs? , kanns ja wohl nicht sein , oder zb beim Bachelor : Ohh der hat ne
Glatze NEINN wo sind seine haare 50% aller frauens erste Worte

Ich werde mich dann mit einem toupet zufrieden geben missen mhmmmm

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by Mona on Mon, 27 Jan 2014 09:32:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 10:16Danke euch vielmals

Ja , ich defieniere mein Selbstbewusstsein Uber mein Aussehen

Und ich habd mir mal ein mm schnitt gemacht und wurde dauer nd dumm angemacht ,
unteranderem hast du krebs? , kanns ja wohl nicht sein , oder zb beim Bachelor : Ohh der hat ne
Glatze NEINN wo sind seine haare 50% aller frauens erste Worte

Ich werde mich dann mit einem toupet zufrieden geben miissen mhmmmm

Das dreht sich im Kreis.

Und m.M.n. geht kein Weg dran vorbei, bei dir selber (Erwartenshaltung, Selbsteinschatzung

etc.) anzusetzen. Mochtest du wirklich eine Frau an deiner Seite, die dich als Person

Uberhaupt nicht schatzt, sondern nur jemanden mag, der volles Haar hat???? Dann kann ich

dir zu 99,99% schon versprechen: Die ist weg, sobald du mal ernsthaft krank wirst, vielleicht einen
Unfall mit optischen Folgeerscheiningen hast oder Sonstwas... Mal ehrlich - du willst doch wohl
nicht dein komplettes Wohlergehen in die Hande eines oberflachlichen und niveaulosen
Menschen geben und dich auf diese Weise quasi psychisch abhangig machen!? Wo ist dein
Stolz?

Es gibt auch noch die anderen 50% Frauen - und mit denen kannst du im Leben etwas auf die
Beine stellen, mit oder ohne Haare...

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by KBEE on Mon, 27 Jan 2014 10:25:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 10:16Danke euch vielmals
Ja, ich defieniere mein Selbstbewusstsein tiber mein Aussehen

Wie gesagt: ganz ungesundes Verhalten. Die von dir genannten Beispiele sind an sich alle nicht
schlimm. Schlimm ist nur, wie du darauf im Inneren reagierst... wenn du dich daraufhin von
deinem inneren Kritiker fertig machen lasst und das passiert eben, wenn du dein
Selbstwertgefiihl auf so ein wackliges Fundament stellst. Uberleg dir mal was passieren

wuirde, wenn du dein Selbstwertgefihl wirklich Uber Wertschatzung deines inneren

Selbsts, Selbstvertrauen, Selbstkompetenz etc. bestimmen wirdest? Dann wirden dich

erstens solche Spriiche Uberhaupt nicht mehr storen... wahrscheinlich wirdest du sie

nicht mal mehr grofRarig wahrnehmen. Zweitens wirdest du dann viel mehr Sicherheit,

Stabilitat, Kraft, Starke ausstrahlen und wahrscheinlich wirde dann tGiberhaupt niemand

mehr so einen Spruch bringen.

Ich empfehl dir das Buch: Die 6 Saulen des Selbstwertgefihls: Erfolgreich und zufrieden durch
ein starkes Selbst von Nathaniel Branden

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Knorkell on Mon, 27 Jan 2014 10:52:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 10:16Danke euch vielmals

Ja, ich defieniere mein Selbstbewusstsein Uber mein Aussehen

Und ich habd mir mal ein mm schnitt gemacht und wurde dauer nd dumm angemacht ,
unteranderem hast du krebs? , kanns ja wohl nicht sein , oder zb beim Bachelor : Ohh der hat ne
Glatze NEINN wo sind seine haare 50% aller frauens erste Worte

Ich werde mich dann mit einem toupet zufrieden geben missen mhmmmm

Jep und die sufResten/hiibschesten 3 von den ganzen Wachteln fandens einfach nur toll.
Hervorzuheben ist hier die erste "Och bist du schoén....du bist sooo schon..."

Die unattraktivste war tbrigens die EINZIGE die die Glatze schon aus dem Auto raus
beméngelt hat. Ich finde das spricht Bande.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Mona on Mon, 27 Jan 2014 12:41:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 10:16...Und ich habd mir mal ein mm schnitt
gemacht und wurde dauer nd dumm angemacht , unteranderem hast du krebs?...
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Das wiederum kann ich nachempfinden, das "durfte" ich selber erleben, bevor ich Haarersatz
trug. Und ja, das krénkt einen, man fuhlt sich herabgewirdigt und neigt vielleicht auch dazu,
sich lieber zuhause einzugraben, als sich sowas nochmal anzutun. Fir den Moment! Aber
spatestens anderntags sollte der Kopf wieder fest auf den Schultern sitzen und dann fragt man
sich: Wieso soll es mir nun schlecht gehen - nur, weil sich Andere nicht zu benehmen wissen?
Weil sie schlichtweg kein Feingefuhl besitzen oder was auch immer da aus dem Ruder gelaufen
ist? Es gibt eigentlich nur 2 Moglichkeiten, damit umzugehen:

1) Man begreift, dass man andere Menschen niemals verandern kann und zieht den Schluss,
dass man sich wehren muss, die eigenen Grenzen aufzeigen und fir sich eine Losung finden
muss, mit der man sich auch optisch arrangieren kann

2) Man geht unter, weil solche "Dummies" nie aussterben werden

Aber: Man hat doch die Wahl - du auch!

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by IchBinAmEnde on Mon, 27 Jan 2014 13:57:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke euch

Naja , ich nehme ja jetzt fin , seid 1.5 wochen und hoffe dadurch meinen status wenigstens bis
mitte 20 zu halten , diesen psychologischen druck den ich habe wiinsche ich keinem von euch

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Clayton on Mon, 27 Jan 2014 14:10:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey buddy schau mal,

du hast unfassbar friih deine aga-neigung erkannt
du greifst jetzt schon ein..also bevor sichtlicher "schaden" passiert ist
ich bin zuversichtlich, dass du ein zufriedenstelllendes resultat erzielen kannst

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
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Posted by Knorkell on Mon, 27 Jan 2014 15:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mal sehen wie dein Psychodruck aussieht wenn du Nebenwirkungen bekommen solltest....nicht
zuletzt weil du noch in der Pubertat bist.
Germanys next Topfoxi.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by KBEE on Mon, 27 Jan 2014 16:05:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Knorkell schrieb am Mon, 27 January 2014 16:28
Germanys next Topfoxi.

Der war ned schlecht

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by fredfirestone on Mon, 27 Jan 2014 16:44:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 14:57danke euch

Naja , ich nehme ja jetzt fin , seid 1.5 wochen und hoffe dadurch meinen status wenigstens bis
mitte 20 zu halten , diesen psychologischen druck den ich habe wiinsche ich keinem von euch

ja, schon klar, du bist die armste sau auf dem ganzen planeten. wie kann man nur so
egozentriert sein

nimm den ratschlag endlich mal ernst und mach einen termin mit einem psychologen oder
therapeuten!

setz fin ab, du hast keine agal!

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by Knorkell on Mon, 27 Jan 2014 16:49:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fredfirestone schrieb am Mon, 27 January 2014 17:441chBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January
2014 14:57danke euch
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Naja , ich nehme ja jetzt fin , seid 1.5 wochen und hoffe dadurch meinen status wenigstens bis
mitte 20 zu halten , diesen psychologischen druck den ich habe wiinsche ich keinem von euch

ja, schon klar, du bist die a&rmste sau auf dem ganzen planeten. wie kann man nur so
egozentriert sein

nimm den ratschlag endlich mal ernst und mach einen termin mit einem psychologen oder
therapeuten!

setz fin ab, du hast keine aga!

Bei so einem Gerede wird mir wirklich schlecht "Ja ich definiere mein Selbstbewusstsein nur
Ubers aufRRere...ich weild ich arme Sau ich hab halt keinen Charakter, keine Prinzipien oder
irgendeine Art von Integritat....ich weil nicht mal was das ist und kann es auch nicht
buchstabieren.." als ob allein das Eingestandnis ein Schwachkopf zu sein einen von allen
Bemuhungen daran etwas zu andern entbindet.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by PeterNorth on Mon, 27 Jan 2014 20:33:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 00:4100:40 nachts draussen schnee , ich habe
nichts besseres zu tun als alles hier im forum durchzulesen und mir gedanken zu machen , mit 17
, auch geil!!!!

mach dir kein Kopf, ich war mit 17 auch noch ziemlich geil, mit dem &lter werden nimmt das
leider etwas mehr............. yAURLL

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by IchBinAmEnde on Mon, 27 Jan 2014 21:08:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sind manche menschen wirklich so dumm mir sagen zu wollen das ich keine aga habe?

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
traume davon
Posted by Knorkell on Mon, 27 Jan 2014 22:28:50 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 22:08sind manche menschen wirklich so dumm
mir sagen zu wollen das ich keine aga habe?

Bist du so dumm zu glauben, dass du Mitleid von uns bekommst? Was heulst du hier rum? Juckt
doch keinen, argert uns hochstens, mich jedenfalls.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Aristo084 on Sat, 29 Mar 2014 20:23:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier ein guter Spruch von einem Arbeitskollegen. Er hat selbst nur mehr noch einen Haarkranz:

Du siehst dich eh nicht selbst ohne Spiegel, also warum jammern?
Eine ganz logische Aussage und effektiv. Man muss sich nur nicht selbst sehen und dann ist alles
gut.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by PeterNorth on Sun, 30 Mar 2014 09:42:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mona schrieb am Mon, 27 January 2014 10:32IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014
10:16Danke euch vielmals

Ja , ich defieniere mein Selbstbewusstsein Uber mein Aussehen

Und ich habd mir mal ein mm schnitt gemacht und wurde dauer nd dumm angemacht ,
unteranderem hast du krebs? , kanns ja wohl nicht sein , oder zb beim Bachelor : Ohh der hat ne
Glatze NEINN wo sind seine haare 50% aller frauens erste Worte

Ich werde mich dann mit einem toupet zufrieden geben missen mhmmmm

Das dreht sich im Kreis.

Und m.M.n. geht kein Weg dran vorbei, bei dir selber (Erwartenshaltung, Selbsteinschatzung

etc.) anzusetzen. Mochtest du wirklich eine Frau an deiner Seite, die dich als Person

Uberhaupt nicht schatzt, sondern nur jemanden mag, der volles Haar hat???? Dann kann ich

dir zu 99,99% schon versprechen: Die ist weg, sobald du mal ernsthaft krank wirst, vielleicht einen
Unfall mit optischen Folgeerscheiningen hast oder Sonstwas... Mal ehrlich - du willst doch wohl
nicht dein komplettes Wohlergehen in die Hande eines oberflachlichen und niveaulosen
Menschen geben und dich auf diese Weise quasi psychisch abhangig machen!? Wo ist dein
Stolz?

Es gibt auch noch die anderen 50% Frauen - und mit denen kannst du im Leben etwas auf die
Beine stellen, mit oder ohne Haare...
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Lies dir das von Mona so oft durch bis es fest in deinem Kopf verankert ist, denn genau so musst
du deine denkweise programmieren.Danke Mona

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by mike. on Mon, 31 Mar 2014 20:57:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Sun, 30 March 2014 11:42Mona schrieb am Mon, 27 January 2014
10:32IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 10:16Danke euch vielmals

Ja, ich defieniere mein Selbstbewusstsein tber mein Aussehen

Und ich habd mir mal ein mm schnitt gemacht und wurde dauer nd dumm angemacht ,
unteranderem hast du krebs? , kanns ja wohl nicht sein , oder zb beim Bachelor : Ohh der hat ne
Glatze NEINN wo sind seine haare 50% aller frauens erste Worte

Ich werde mich dann mit einem toupet zufrieden geben missen mhmmmm

Das dreht sich im Kreis.

Und m.M.n. geht kein Weg dran vorbei, bei dir selber (Erwartenshaltung, Selbsteinschéatzung

etc.) anzusetzen. Mochtest du wirklich eine Frau an deiner Seite, die dich als Person

Uberhaupt nicht schatzt, sondern nur jemanden mag, der volles Haar hat???? Dann kann ich

dir zu 99,99% schon versprechen: Die ist weg, sobald du mal ernsthaft krank wirst, vielleicht einen
Unfall mit optischen Folgeerscheiningen hast oder Sonstwas... Mal ehrlich - du willst doch wohl
nicht dein komplettes Wohlergehen in die Hande eines oberflachlichen und niveaulosen
Menschen geben und dich auf diese Weise quasi psychisch abhangig machen!? Wo ist dein
Stolz?

Es gibt auch noch die anderen 50% Frauen - und mit denen kannst du im Leben etwas auf die
Beine stellen, mit oder ohne Haare...

Lies dir das von Mona so oft durch bis es fest in deinem Kopf verankert ist, denn genau so musst
du deine denkweise programmieren.Danke Mona

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by e-force on Sun, 29 Jun 2014 16:44:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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mike. schrieb am Mon, 31 March 2014 22:57PeterNorth schrieb am Sun, 30 March 2014
11:42Mona schrieb am Mon, 27 January 2014 10:32IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January
2014 10:16Danke euch vielmals

Ja, ich defieniere mein Selbstbewusstsein tber mein Aussehen

Und ich habd mir mal ein mm schnitt gemacht und wurde dauer nd dumm angemacht ,
unteranderem hast du krebs? , kanns ja wohl nicht sein , oder zb beim Bachelor : Ohh der hat ne
Glatze NEINN wo sind seine haare 50% aller frauens erste Worte

Ich werde mich dann mit einem toupet zufrieden geben missen mhmmmm

Das dreht sich im Kreis.

Und m.M.n. geht kein Weg dran vorbei, bei dir selber (Erwartenshaltung, Selbsteinschéatzung

etc.) anzusetzen. Mochtest du wirklich eine Frau an deiner Seite, die dich als Person

Uberhaupt nicht schatzt, sondern nur jemanden mag, der volles Haar hat???? Dann kann ich

dir zu 99,99% schon versprechen: Die ist weg, sobald du mal ernsthaft krank wirst, vielleicht einen
Unfall mit optischen Folgeerscheiningen hast oder Sonstwas... Mal ehrlich - du willst doch wohl
nicht dein komplettes Wohlergehen in die Hande eines oberflachlichen und niveaulosen
Menschen geben und dich auf diese Weise quasi psychisch abhangig machen!? Wo ist dein
Stolz?

Es gibt auch noch die anderen 50% Frauen - und mit denen kannst du im Leben etwas auf die
Beine stellen, mit oder ohne Haare...

Lies dir das von Mona so oft durch bis es fest in deinem Kopf verankert ist, denn genau so musst
du deine denkweise programmieren.Danke Mona

das ist richtig, sicherlich ist das mit den haaren ein dampfer aber man sollte das beste draus
machen

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by PeterNorth on Sun, 29 Jun 2014 19:12:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

e-force schrieb am Sun, 29 June 2014 18:44mike. schrieb am Mon, 31 March 2014
22:57PeterNorth schrieb am Sun, 30 March 2014 11:42Mona schrieb am Mon, 27 January 2014
10:32IchBinAmEnde schrieb am Mon, 27 January 2014 10:16Danke euch vielmals

Ja , ich defieniere mein Selbstbewusstsein Uber mein Aussehen

Und ich habd mir mal ein mm schnitt gemacht und wurde dauer nd dumm angemacht ,
unteranderem hast du krebs? , kanns ja wohl nicht sein , oder zb beim Bachelor : Ohh der hat ne
Glatze NEINN wo sind seine haare 50% aller frauens erste Worte
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Ich werde mich dann mit einem toupet zufrieden geben missen mhmmmm

Das dreht sich im Kreis.

Und m.M.n. geht kein Weg dran vorbei, bei dir selber (Erwartenshaltung, Selbsteinschatzung

etc.) anzusetzen. Mochtest du wirklich eine Frau an deiner Seite, die dich als Person

Uberhaupt nicht schatzt, sondern nur jemanden mag, der volles Haar hat???? Dann kann ich

dir zu 99,99% schon versprechen: Die ist weg, sobald du mal ernsthaft krank wirst, vielleicht einen
Unfall mit optischen Folgeerscheiningen hast oder Sonstwas... Mal ehrlich - du willst doch wohl
nicht dein komplettes Wohlergehen in die Hande eines oberflachlichen und niveaulosen
Menschen geben und dich auf diese Weise quasi psychisch abhangig machen!? Wo ist dein
Stolz?

Es gibt auch noch die anderen 50% Frauen - und mit denen kannst du im Leben etwas auf die
Beine stellen, mit oder ohne Haare...

Lies dir das von Mona so oft durch bis es fest in deinem Kopf verankert ist, denn genau so musst
du deine denkweise programmieren.Danke Mona

das ist richtig, sicherlich ist das mit den haaren ein dampfer aber man sollte das beste draus
machen
was fur ein dampfer bei ihm ist doch alles i.o.

er hat keine AGA . aber wenn er so weiter rumheult fallen ihm die dinger wirklich noch deswegen
aus

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by failob on Mon, 30 Jun 2014 00:00:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peder schrieb am Mon, 27 January 2014 09:43Jetzt komm doch mal runter, du hast doch grad
erst mit den Medis angefangen und dein Status ist noch gut, warts halt mal ab. Bei mir hat das
auch so frih angefangen und ich war auch verzweifelt aber das bringt doch nix, wenn die Medis
anschlagen ist alles gut, wenn nicht, kannst du es eben nicht &ndern, bist ja nicht der Einzige
dem es so geht, hey ganz ehrlich, wie willst du im Leben klarkommen wenn mal richtige Probleme
auf dich zukommen?

Ab welchem alter hat es bei dir angefangen washast du genommen und hat es gewirkt?
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Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Peder on Mon, 30 Jun 2014 08:08:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

failob schrieb am Mon, 30 June 2014 02:00Peder schrieb am Mon, 27 January 2014 09:43Jetzt
komm doch mal runter, du hast doch grad erst mit den Medis angefangen und dein Status ist
noch gut, warts halt mal ab. Bei mir hat das auch so friih angefangen und ich war auch
verzweifelt aber das bringt doch nix, wenn die Medis anschlagen ist alles gut, wenn nicht, kannst
du es eben nicht &ndern, bist ja nicht der Einzige dem es so geht, hey ganz ehrlich, wie willst du
im Leben klarkommen wenn mal richtige Probleme auf dich zukommen?

Ab welchem alter hat es bei dir angefangen washast du genommen und hat es gewirkt?

gehort eigentlich nicht in den Thread, ich werde wenn Dut weiterhin gut wirkt einen eigenen
aufmachen, bei mir hats wenn ich zurtickschau so mit 16/17 angefangen, hab Fin+Minox+Ket
genommen, hat ziemlich gut gewirkt, war mir aber nicht genug und ich hab mit Voltaren,
Progesteron und und experimentiert und das ist ziemlich in die Hose gegangen, jetzt bin ich
wieder auf den Big 3 + Dut und es wirkt, aber wie gesagt, demnéachst evtl. ein eigener Thread
daruber.

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by PeterNorth on Mon, 30 Jun 2014 17:20:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peder schrieb am Mon, 30 June 2014 10:08failbb schrieb am Mon, 30 June 2014 02:00Peder
schrieb am Mon, 27 January 2014 09:43Jetzt komm doch mal runter, du hast doch grad erst mit
den Medis angefangen und dein Status ist noch gut, warts halt mal ab. Bei mir hat das auch so
frih angefangen und ich war auch verzweifelt aber das bringt doch nix, wenn die Medis
anschlagen ist alles gut, wenn nicht, kannst du es eben nicht &ndern, bist ja nicht der Einzige
dem es so geht, hey ganz ehrlich, wie willst du im Leben klarkommen wenn mal richtige Probleme
auf dich zukommen?

Ab welchem alter hat es bei dir angefangen washast du genommen und hat es gewirkt?

gehort eigentlich nicht in den Thread, ich werde wenn Dut weiterhin gut wirkt einen eigenen
aufmachen, bei mir hats wenn ich zuriickschau so mit 16/17 angefangen, hab Fin+Minox+Ket
genommen, hat ziemlich gut gewirkt, war mir aber nicht genug und ich hab mit Voltaren,
Progesteron und und experimentiert und das ist ziemlich in die Hose gegangen, jetzt bin ich
wieder auf den Big 3 + Dut und es wirkt, aber wie gesagt, demnachst evtl. ein eigener Thread
daruber.

peder ich bin auch mit DUT seit 3 wochen dabei. die idee mit dem eigenen thread hat ich im dut
topical anwenderthread gerade gepostet wo nur erfolge in einem eigenen thread gesammelt
werden sollten. und zwar nur von usern , die erfolge damit haben und bitte keine "warum nehmt
ihr nicht zwiebelsaft topisch" - User oder so ahnliche....
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Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Peder on Tue, 01 Jul 2014 07:27:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Mon, 30 June 2014 19:20Peder schrieb am Mon, 30 June 2014
10:08failbb schrieb am Mon, 30 June 2014 02:00Peder schrieb am Mon, 27 January 2014
09:43Jetzt komm doch mal runter, du hast doch grad erst mit den Medis angefangen und dein
Status ist noch gut, warts halt mal ab. Bei mir hat das auch so frih angefangen und ich war
auch verzweifelt aber das bringt doch nix, wenn die Medis anschlagen ist alles gut, wenn nicht,
kannst du es eben nicht andern, bist ja nicht der Einzige dem es so geht, hey ganz ehrlich, wie
willst du im Leben klarkommen wenn mal richtige Probleme auf dich zukommen?

Ab welchem alter hat es bei dir angefangen washast du genommen und hat es gewirkt?

gehort eigentlich nicht in den Thread, ich werde wenn Dut weiterhin gut wirkt einen eigenen
aufmachen, bei mir hats wenn ich zuriickschau so mit 16/17 angefangen, hab Fin+Minox+Ket
genommen, hat ziemlich gut gewirkt, war mir aber nicht genug und ich hab mit Voltaren,
Progesteron und und experimentiert und das ist ziemlich in die Hose gegangen, jetzt bin ich
wieder auf den Big 3 + Dut und es wirkt, aber wie gesagt, demnachst evtl. ein eigener Thread
daruber.

peder ich bin auch mit DUT seit 3 wochen dabei. die idee mit dem eigenen thread hat ich im dut
topical anwenderthread gerade gepostet wo nur erfolge in einem eigenen thread gesammelt
werden sollten. und zwar nur von usern , die erfolge damit haben und bitte keine "warum nehmt
ihr nicht zwiebelsaft topisch” - User oder so ahnliche....

eine hervorragende Idee

Subject: Aw: ich komme nicht mit meiner Aga klar , ich denke 24 stunden daran .
trAume davon
Posted by Sonic Boom on Tue, 01 Jul 2014 07:50:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Bin am Ende,

kann deine Sorgen gut verstehen.Mir gings damals mit 27 und (wieder) mit 40 auch so, dass ich
dann wieder voll Angst hatte wegen der Haargeschichte!!! Aber ich sag jetzt mal, wenn du ein
paar Mittel miteinander kombinierst, und die Schaden nicht zu grof3 sind, mifite das

bestimmt wieder hinzubekommen sein. Wiinsch dir auf jeden Fall viel Glick.

Vor allem ist gut wenn man weil3, was es so alles auf dem Markt gibt. Aber hier bist in wirklich
guten Handen.

GrifRRe Sonic
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