
Subject: Behandlung mit Minoxidil welche Lösung (Foligain..?) mit Bildern oder
doch anderweitig ?
Posted by sebbl87 on Thu, 30 Jan 2014 19:30:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle zusammen,

ich lese schon eine Weile mit und habe mich jetzt doch mal entschlossen mich anzumelden und
eventuelle hilfe zu bekommen. Ich selber werde dieses Jahr 27 und bin der Meinung das der
Haarausfall verstärkt so vor 2-3 Jahren begann und naja mag mich dem eigneltich nicht so
hingeben .. ihr wisst sicher was ich meine ...;(. Das komische ist auch das in meiner Familie nicht
mal ansatzweise irgendjemand solche Probleme hat.
Begonnen hat alles 2013 als ich zum ersten mal meinen Haarausfall beim Hautarzt erwähnte,
dieser verschrieb mit Fin und gab mir eine Probe von Regaine mit.
Habe auch alles eine Zeitlang genommen bis ich dann begonnen habe meine ernährung und
Lebensweise umzustellen, denn ganz abwegig finde ich die Theorie des Entzuges von
Mineralstoffen in den Haarwurzeln nicht.. naja alles in allem ich ziehe es weiter durch kann ja
nicht zum Schaden sein. Ich war jetzt eine Woche im Urlaub wo man im Hinterkopf auch sehr gut
mal den Kopf von oben betrachten kann und naja schön ist was anderes  .   Ich würde nun
gern mal ein Jahr eine Behandlung mit Minoxidil durchführen in Verbindung mit Sägepalmen
Kapseln als DHT Blocker, kann ich bedenkenlos zu Foligain greifen oder gibt es dort gravierende
unterschiede zwischen den Herstellern ?? und wenn ja welches D5 .. D12 gibt ja massig
verschiedene...

Naja hier sind viele Experten und Leidensgenossen ihr könnt mir sicher paar Infos geben...

Vielen Dank schonmal
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Subject: Aw: Behandlung mit Minoxidil welche Lösung (Foligain..?) mit Bildern
oder doch anderweitig ?
Posted by hako1986 on Thu, 30 Jan 2014 20:22:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm Finasterid weiter, weil es im Tosurbereich auf jeden Fall effektiv ist.
Außerdem scheint es so das du keine Finasterid Nebenwirkungen hast (oder wenig hast).
Sägelpalme wird dir nichts bringen.
Minoxidil dazu. Entweder Kirkland oder Foligain.
      

Subject: Aw: Behandlung mit Minoxidil welche Lösung (Foligain..?) mit Bildern
oder doch anderweitig ?
Posted by sebbl87 on Thu, 30 Jan 2014 21:24:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

muss noch dazu sagen das ich im Gesicht seborrhoisches ekzem habe ... seit, ich glaube,
ungefähr auch ähnlicher Zeit, deutet ja auf eine Immunschwäche hin. Da gab es glaube
schon  ein Thema in verbindung mit histaminintoleranz, was ich dahingehend mal kontrollieren
werde bei einnahme von cetrizin. 

Ich lese oft von der einnahme von 1mg fin .. d.h. ihr teilt die 5mg tabletten 5  mal ??

Subject: Aw: Behandlung mit Minoxidil welche Lösung (Foligain..?) mit Bildern
oder doch anderweitig ?
Posted by pilos on Thu, 30 Jan 2014 21:58:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die selbsthilfe ist für alle das

in meiner signatur
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