
Subject: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum ?
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 05 Feb 2014 13:23:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Rede ist vom Bockshornkleesamen.
War im Inder Shop und habe dort 100g für 0.90 Rappen ca 70 Euro Cent erworben da ich in
Erinnerung hatte mal was positives darüber gelesen zu haben.
Die Körner sind klein und extrem hart.

Im Internet habe ich gelesen das man die Samen aufkochen kann oder Rösten.
Zuerst habe ich Sie geröstet und mal ein paar Probiert. Füllt sich recht Nussig an beim kauen
aber der Bittere Geschmack ist heftig.

Habe mich weiter umgesehen und ein Rezept Gefunden für die Äusserliche Anwendung. Dabei
nimmt man Samen und Kocht diese auf und lässt dies dann 2 Stunden abkühlen. Dadurch
entsteht dann eine Gel Artige Substanz die man 2 mal pro Tag Aufträgt und alle 3 Tage neu
anrührt. Habe das ganze 2-3 mal aufegkocht da bei mir immer wässrig war. Dann noch nen
Tag im Kühlschrank stehen lassen und jetzt ist es halbwegs Gelartig aber bei weitem nicht so
wie zb Aloe Vera Gel. Villeicht hab ich zu viel Wasser benutzt.
Die Samen vom aufkochen hab ich in ein Mameladenglass getan und nehme 2 Teelöfel
Täglich. Da diese hohen L-Lysin und Kupfer Anteil haben.
Gestern Abend hatte ich nen Löffel genommen auf leeren magen und hatte 40 Minuten später
ne Latte oder Stimulation.

Draufhin hab ich im Netz diesen und weitere Artikel gefunden: Bockshornklee  Natürliche
Alternative zu Viagra?

Was mich nun verwunder ist das Prof. Bankhofer im Gespräch mit  Dr. Jürgen Reimann
berichtet das der Bockshornklee Samen Diosgenin welches Östrogenartig wirkt.
Also als DHT Hemmer? Gleichzeitig durch die Saponine wird Testo / Libido erhöht?

Kann es sein das Diosgenin durch das Kochen ausgewaschen wird und somit die Wirkung von
den Saponine gesteigert wird?
Wäre ja so das Ultimative Mittel!

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Haar_Challange_2021 on Wed, 05 Feb 2014 15:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Miraculous Amla (Gooseberry) & Fenugreek for Hair & Skin

Hair loss treatment with fenugreek seeds
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Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Haar_Challange_2021 on Thu, 06 Feb 2014 09:25:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier gibts auch noch ein Rezept:

http://greenyatrablog.com/8-top-home-herbal-remedies-baldness/#.UvM26nAyJBA

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Haar_Challange_2021 on Thu, 06 Feb 2014 10:09:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1.Patent.
Eine finnische Fa.verkauft dies unter dem Namen:FolliGro 
von Arcon Tisane.Wegen erfolgreicher Test's,gegen 
Haarausfall und Glatze wurden weltweit Patente angemeldet.
Bockshornkleesamen schmeckt bitter,darum wird der gemahlene 
Extrakt in Form einer Kapsel eingenommen.Zusätzlich wird 
ein Liposomen Spray 1xtägl.unter die Zunge gesprüht.
Test der Präparate:Auch nach langjähriger Kahlheit,sind bei 
den Testprobanden neue Haare gewachsen.Die Erfolgsrate 
liegt bei 85%.Die Wirkstoffe im Bockshornklee sind so:Es 
hebt die Wirkung des DHT wie Finasterid auf,hat aber ebenso 
die gute kapillare Wirkung wie Minoxidil.Außerdem wirkt es 
potenzfördernd.

Hier ist der Thread zum Acron Produkt:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/264552/?srch=bockshornklee#page_top

Tönt nicht so berauschend aber hier wurden nur Kapseln genommen.
2 Tabletten enthalten auch nur 600mg Bockshornsamen-Konzentrat
Der Extrakt von Bockshornsamen-Konzentrat hat Östrogene Wirkung und daher DHT senkend.
Der Extrakt gehört auf den Kopf. Der rest Oral für die Potenz.

Oben findet ihr nochmal die Anleitung für Orale Aufnahme und Topikum zum erstellen.

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Sigara on Thu, 06 Feb 2014 10:42:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Loma on Fri, 08 Aug 2014 07:32:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rene, 
nimmst du noch was davon in irgendeiner Form und wenn ja wie sind die Erfahrungen?

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Kurti70 on Tue, 12 Aug 2014 14:10:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe sehr gute Erfahrungen mit Bockshornkleesamen. Ich mahle den Samen in der
Kaffeemühle und würze üppig.Du kannst die Samen aber bspw auch in eine Suppe geben
oder einen Tee kochen. Der Geschmack ist anfangs etwas gewöhnungsbedürftig, später will
man ihn nicht mehr missen. Ich habe das Gefühl, dass ich seitdem ich das Zeug in Mengen
esse auch seltener krank und fitter bin.
Ein interessantes Rezept für eine Butter:
http://www.tipps-haarausfall.de/tipp-24-bockshornklee-kuerbiskernoel-brotaufstrich/
Im Netz sind aber noch viele weitere Rezepte zu finden.
Grüße
Kurti

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by pilos on Tue, 12 Aug 2014 14:14:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bockshornkleesamen sollen aber geröstet werden   

roh sind sie genaus so giftig wie alle rohen leguminosen

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Kurti70 on Tue, 12 Aug 2014 14:20:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das habe ich auch schon gehört... bei mir habe ich aber noch keine Vergiftungserscheinungen
festgestellt. Was kann passieren?
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Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by pilos on Tue, 12 Aug 2014 15:15:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurti70 schrieb am Tue, 12 August 2014 17:20Das habe ich auch schon gehört... bei mir habe
ich aber noch keine Vergiftungserscheinungen festgestellt. Was kann passieren?
  

sagen wir mal so ..die menge macht es

und der eine kann mehr vertragen als der andere

aber gesund ist das zeug roh auf alle fälle nicht

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by PeterNorth on Tue, 12 Aug 2014 18:02:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 12 August 2014 17:15Kurti70 schrieb am Tue, 12 August 2014 17:20Das
habe ich auch schon gehört... bei mir habe ich aber noch keine Vergiftungserscheinungen
festgestellt. Was kann passieren?
  

sagen wir mal so ..die menge macht es

und der eine kann mehr vertragen als der andere

aber gesund ist das zeug roh auf alle fälle nicht

jetzt weisst du auch warum Rene hier nicht mehr antworten..kann ......   

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Kurti70 on Wed, 13 Aug 2014 07:32:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wenn der Bockshornklee ungesund ist, dann werde ich ihn künftig mit gemahlenem Leinsamen
"verdünnen". Der soll ja ganz ähnlich wirken. Und für meine selbstgemachte Butter sollte er
sich auch eigenen...  

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by Hairtefallzwei on Wed, 13 Aug 2014 07:41:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme seit ca 1 Jahr  aktivierte Bockshornklee Kapseln , Auswirkungen auf den Haarstatus
bzgl  Neuwuchs hatte es keinen (habe seit meinem 20. Lebensjahr bisschen Geheimratsecken,
die sich bis in die 40er so gut wie nicht verändert haben).
Bockshornklee kann zumindest für sich in Anspruch nehmen , diese nicht verschlimmert zu
haben und man mag argumentieren , tja aber wer weiß wie sich das weiter entwickelt hätte...
Vermutlich so wie die 23 Jahre vorher ohne Bockshornklee auch ...gar nicht.

Wenn kann es Bockshorn wirklich nur in  einer Gesamtschau von fördernden Substanzen
rausreißen.

Subject: Aw: Billig, Potenz Fördernd und seit Jahrtausenden für Haarwachstum
?
Posted by DetConan on Fri, 09 Apr 2021 17:37:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Tue, 12 August 2014 20:02pilos schrieb am Tue, 12 August 2014
17:15Kurti70 schrieb am Tue, 12 August 2014 17:20Das habe ich auch schon gehört... bei mir
habe ich aber noch keine Vergiftungserscheinungen festgestellt. Was kann passieren?
  

sagen wir mal so ..die menge macht es

und der eine kann mehr vertragen als der andere

aber gesund ist das zeug roh auf alle fälle nicht

jetzt weisst du auch warum Rene hier nicht mehr antworten..kann ......   

 :lol:  :lol:  :lol: 
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