Subject: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by Felix90 on Fri, 07 Feb 2014 18:20:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend,

gleich vorab méchte ich sagen, dass ich schon seit ca einer Woche hier rumgestobert
und mir vieles durchgelesen habe und dennoch wenig Ahnung vom ganzen Thema habe. Also
bitte verzeiht mir meine Unwissenheit.

Nun zu der Geschichte:

Ich selbst habe vom HA nicht viel mitbekommen, bis mich vor ca 5 Monaten das erste Mal Leute
darauf ansprachen und auf

die ausgedinnte Front und den lichten Wirbel aufmerksam machten. Vermehrten Haarausfall
habe ich Ubrigens nie bemerkt,

weshalb ich wohl auch erst darauf hingewiesen werden musste wie licht das Haar geworden ist

Erst als ich das selbst Im Spiegel begutachtete, fiel mir auf das auch der Oberkopf im Vergleich
zu damals vor ungefahr 2 Jahren deutlich lichter geworden ist ( besonders bei nassen Haaren
war ich beunruhigt).

Also bin ich letzte Woche zum Hautarzt gegangen, der prompt eine AGA diagnostizierte ohne
jegliche Untersuchungen vorzunehmen.

Das war mir nattrlich zu schwammig und ich ging zu einem Anderen Arzt am Montag , der bei
genauerem Hinsehen das gleiche Urteil fallte.

Er meinte man musse mir noch Blut abnehmen, um Schilddriisenprobleme und Eisenmangel
etc. auszuschlie3en, aber es deute doch schon auf AGA hin.

Zu meinem Status: Ich bin 23 und hatte schon immer recht diinnes, dunkelblondes Haar mit
leichten GHESs seitdem ich denken kann.

Ach ja der 2te Doc verschrieb mir direkt Fin. Ich zégere aber noch, da ich grol3en Respekt vor
dem Eingriff in den Hormonhaushalt habe.

Andererseits habe ich hier bereits mitbekommen, dass Minox eher bei den GHESs hilft bzw. dem
Wirbel ( oder wie auch immer ihr das nennen wollt),

jedoch am Oberkopf kaum anzuwenden ist bzw. Wirkung zeigt

Bin sehr, sehr unentschlossen und verzweifelt was die Behandlung oder auch Dosierung von Fin
angeht.

Ich freue mich Uber jeden hilfreichen Beitrag von euch und danke schonmal im Voraus.

LG Felix
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Subject: Aw: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by #Tobii on Fri, 07 Feb 2014 20:21:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eines kann man sicher sagen, mit Minox only wirst du nicht weit kommen.

Wie du im Selbsthilfe Thread nachlesen kannst gibt es jede Menge was du ausprobieren kannst,
was dir aber sicher helfen wirde, wére die Kombination aus Fin, Minox und Ket. Was du

jedoch einnehmen mdchtest bleibt dir Gberlassen.

Einen Rat mochte ich dir noch mitgeben. Versuche erst gar nicht im Internet nach anderen
Meinungen tber Fin zu suchen, vertrau lieber Arzten die Ahnung haben von der Materie und
nicht irgendwelchen fremden Usern die verzweifelt sind weil Fin ihnen nichts gebracht hat.

Subject: Aw: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by Felix90 on Fri, 07 Feb 2014 20:54:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Tobi wenigstens einer der antwortet...

Ich habe hier so viel Schlechtes lber Fin gelesen, was mir davon am meisten Angst bereitet hat
ist naturlich PFS.

Kann ich denn Minox irgendwie so preparieren dass es wirklich Uberall wirkt? Bei mir ist die
AGA auf jeden Fall diffus.

Subject: Aw: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by fredfirestone on Fri, 07 Feb 2014 21:25:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Felix90 schrieb am Fri, 07 February 2014 21:54Danke Tobi wenigstens einer der antwortet...

Ich habe hier so viel Schlechtes Uber Fin gelesen, was mir davon am meisten Angst bereitet hat
ist natirlich PFS.

Kann ich denn Minox irgendwie so preparieren dass es wirklich Gberall wirkt? Bei mir ist die
AGA auf jeden Fall diffus.

nimm fin jeden zweiten tag eine viertel tablette oder dreimal in der woche und nach drei wochen
machst du eine woche pause und dann von vorne. das sollte das risiko fir nw deutlich
verringern.

minox am besten mit einer 2ml spritze und einer 40mm stumpfen kanule(ebay) direkt auf die
kopfhaut auftragen(oder pipette wie andere user meinen).
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Subject: Aw: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by IchBinAmEnde on Fri, 07 Feb 2014 21:31:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey
Ja deine Tonsur diinnt aus , wobei die GHES noch akzeptabel sind ,

Wenn du es mit dir vereinbaren kannst knall dir Fin rein , alle 2 Tage 1,25 mg wie mein Vorredner
schon anmerkte ,

Nebenbei kannst du fir die Tonsur Minox benutzen,
Wenn alles klappt kannst du deinen Status halten , sogar verbessern

LG

Subject: Aw: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by Felix90 on Fri, 07 Feb 2014 21:42:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Leute, das ist schon mal etwas mit dem man arbeiten kann.
Welche Marke wirdet ihr bei Minox empfehlen ?

Subject: Aw: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by IchBinAmEnde on Fri, 07 Feb 2014 21:44:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kirkland

Subject: Aw: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by #Tobii on Sat, 08 Feb 2014 19:04:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ob deine Tonsur ausdinnt weif3 ich nicht. Mein Wirbel sieht genauso aus und das seitdem ich
13 oder 14 bin.

Subject: Aw: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by mdf123 on Sat, 08 Feb 2014 19:13:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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So ein Forum ist nicht reprasentativ.

Naturlich wirst Du hier fast nur die Minderheit finden bei denen Fin nicht gewirkt hat.

Dann gibt es den Nocebo Effekt, entsprechend den Placebo Effekt. Wenn Dir erzahlt wird dass
die (Zucker-) Pille sich auf Deine Potenz auswirkt, wird das mit gewisser Wahrscheinlichkeit
eintreten.

Halt Dich erstmal an Deinen Arzt (mit sicherheit kompetenter als viele Trolle die sich hier
rumtreiben).
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