
Subject: Kahle Stelle am Hinterkopf + Beginn von Geheimratsecken
Posted by Helpmeplease on Sat, 08 Feb 2014 21:31:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich bin neu in diesem Forum und habe mit meinen 22 Jahren große Sorgen wegen meiner
Haare. Anhand dieses Bildes könnt ihr die stark verbreitenen kahlen Stellen an meinem
Hinterkopf sehen Das Bild ist übrigens 2 Jahre alt, die kahlen Stellen habe ich seit knapp 3
Jahren, vorher hatte ich sehr volles Haar. Inzwischen ist die Stelle am Hinterkopf in etwa gleich
geblieben, hinzu kamen jedoch leichte Geheimratsecken und die Tatsache, dass das Haar
ausgedünnt wirkt. Wenn ich mir durch das Haar gehe, fallen jedoch nicht besonders viele aus.

Die Ursachen könnten bei mir aufgrund von Stress liegen, jedoch ist dies nur eine Vermutung
und mir geht es viel mehr darum ein Mittel zu finden, um an diesen kahlen Stellen wieder Haare
zu haben, oder zumindest diesen fortschreitenden Ausfall zu minimieren. Bisher habe ich nur die
vergangenen knapp 8 Wochen lang das "Khadi Vitalisierendes Haaröl" benutzt, was die Haare
wieder etwas geschmeidiger machte, jedoch keine Besserung an den kahlen Stellen brachte.
Inzwischen belastet dieses Thema ziemlich stark meine Psyche und damit mein Auftreten.

Ich werde jetzt vermutlich mit Links von Inhaltsstoffen bombardiert, jedoch kenne ich mich nicht
besonders gut mit den Inhaltsstoffen von Mitteln aus. Deshalb wäre ich sehr dankbar, wenn man
mir konkrete Vorschläge machen könnte. Ich habe nur gelesen, dass Minoxidil und Finasterid
sinnvolle Stoffe seien. Ich hoffe ihr könnt mir dies bestätigen oder ggf. davon abraten und mir
Mittel empfehlen, mit denen ihr besonders gute Erfahrungen gemacht habt.

Vielen Dank schon einmal im Voraus   

File Attachments
1) 250920111961.jpg, downloaded 1641 times
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Posted by Helpmeplease on Sat, 08 Feb 2014 21:35:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier ein weiteres (aktuelles) Bild, mit deutlich kürzeren Haaren.

File Attachments
1) Unbenannt.jpg, downloaded 1531 times
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Subject: Aw: Kahle Stelle am Hinterkopf + Beginn von Geheimratsecken
Posted by IchBinAmEnde on Sat, 08 Feb 2014 21:57:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde sofort auf AGA tippen , aber da d7 sagst das sich die Stellen nicht vergrößert haben
kann es auch andere Gründe haben

Mach mal nen Bluttest

Subject: Aw: Kahle Stelle am Hinterkopf + Beginn von Geheimratsecken
Posted by pilos on Sat, 08 Feb 2014 22:27:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nimm das hier

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092

nutze es 6 monate alle 2 tage

Subject: Aw: Kahle Stelle am Hinterkopf + Beginn von Geheimratsecken
Posted by Helpmeplease on Sat, 08 Feb 2014 23:17:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

IchBinAmEnde schrieb am Sat, 08 February 2014 22:57Würde sofort auf AGA tippen , aber da
d7 sagst das sich die Stellen nicht vergrößert haben kann es auch andere Gründe haben

Mach mal nen Bluttest

Ich denke aber auch, dass es AGA ist (alleine wenn ich die sehr dünne Haarpracht meiner
Eltern anschaue).

pilos schrieb am Sat, 08 February 2014 23:27

nimm das hier

"link"

nutze es 6 monate alle 2 tage
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Danke für die Antwort! Verstehe ich es richtig, dass ich eine dieser Mischungen mit einer
Menge von 2-3 ml / 2 Tage auf die betroffenen Stellen auftragen muss? Sprich, eine Mischung ist
gut für 7-10 Anwendungen, richtig?

Subject: Aw: Kahle Stelle am Hinterkopf + Beginn von Geheimratsecken
Posted by pilos on Sat, 08 Feb 2014 23:42:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Helpmeplease schrieb am Sun, 09 February 2014 01:17Verstehe ich es richtig, dass ich eine
dieser Mischungen mit einer Menge von 2-3 ml / 2 Tage auf die betroffenen Stellen auftragen
muss? Sprich, eine Mischung ist gut für 7-10 Anwendungen, richtig?

ist der text nicht verständlich genug?

Subject: Aw: Kahle Stelle am Hinterkopf + Beginn von Geheimratsecken
Posted by Helpmeplease on Sun, 09 Feb 2014 08:45:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  2-3 ml erscheint mir wenig, daher die Nachfrage. Als Neuling ist das nicht immer gleich
selbstverständlich.  

Subject: Aw: Kahle Stelle am Hinterkopf + Beginn von Geheimratsecken
Posted by pilos on Sun, 09 Feb 2014 08:55:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Helpmeplease schrieb am Sun, 09 February 2014 10:45  2-3 ml erscheint mir wenig, daher die
Nachfrage.  

 3 ml reichen vollkommen, du sollst dir auch damit nicht den kopf/haare waschen sondern
nur die kopfhaut damit tränken

siehe lila abschnitt
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Subject: Aw: Kahle Stelle am Hinterkopf + Beginn von Geheimratsecken
Posted by Helpmeplease on Sun, 09 Feb 2014 08:56:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke!!!     
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