
Subject: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Tano on Sun, 09 Feb 2014 08:26:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo in die Runde, 

ich habe schon im Forum zur HT was gepostet, doch möchte gerne auch die Meinung von jenen
hören, die sich hier im Subforum befinden   

Bin Anfang 25, habe Haarausfall seitdem ich Teenager bin. Benutze seit dem ich 18 bin Minox
und die Haare fallen weiter aus. Habe für ne kurze Zeit Propecia genommen, hatte aber
Probleme mit dem Augen +Libido.

Würdet ihr mir raten
a) HT zu machen?
b) Proepcia wieder nehmen?
c) Minox + Toppik?
d) auf Haar Multiplikation zu warten ?

Mit geht es zeimlich dreckig, eine Glatze kann ich mir nicht leider rasieren, das ich recht klein bin
(1.70cm) und eine knochenharte Beule habe (kein Atherom).

Unten noch ein Foto von meinem Zustand:

File Attachments
1) k-P1070374.JPG, downloaded 888 times
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Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by ynneb on Sun, 09 Feb 2014 08:36:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versuche es mit Dutasterid-Toppisch

Finasterid in einem 3Wochen ON, 1 Woche OFF Rhythmus 

da du Minox nimmst, musst du  auch ein Ket-Lotion verwenden, da es Berichte gibt bei der  Minox
mehr schadet als nützt, wenn man kein Ket verwendet.
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Eine HT wäre keine option meiner Meinung nach, da du noch viel rausholen kannst.

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by pilos on Sun, 09 Feb 2014 08:48:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erstmal haare schneiden....  

buzz cut (kurz überall gleich lang) oder undercut (haarkranz ganz kurz, oben nur die spitzen)

und was therapien angeht, schaut dir mal meine Signatur   

minoxidil alleine geht gar nicht

nimm erstmal 6 monate ket dazu

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Chillhair on Sun, 09 Feb 2014 10:09:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tano schrieb am Sun, 09 February 2014 09:26

[...] eine Glatze kann ich mir nicht leider rasieren, das ich recht klein bin (1.70cm) [...] 

Ich verstehe echt nicht wieso etwas kleineren Männern keine Glatze passen sollte?...
Dieses Argument ist der letzte Witz!

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by PeterNorth on Sun, 09 Feb 2014 14:28:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Chillhair schrieb am Sun, 09 February 2014 11:09Tano schrieb am Sun, 09 February 2014 09:26

[...] eine Glatze kann ich mir nicht leider rasieren, das ich recht klein bin (1.70cm) [...] 

Ich verstehe echt nicht wieso etwas kleineren Männern keine Glatze passen sollte?...
Dieses Argument ist der letzte Witz!

    

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by ynneb on Sun, 09 Feb 2014 16:17:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Chillhair schrieb am Sun, 09 February 2014 11:09Tano schrieb am Sun, 09 February 2014 09:26

[...] eine Glatze kann ich mir nicht leider rasieren, das ich recht klein bin (1.70cm) [...] 

Ich verstehe echt nicht wieso etwas kleineren Männern keine Glatze passen sollte?...
Dieses Argument ist der letzte Witz!

Lustigerweise sagen gross geratene, das es an grosse Männer nicht gut aussieht.

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Tano on Sun, 09 Feb 2014 19:10:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen vielen Dank für eure sehr hilfreichen Kommentare 

Könnt ihr mir dann villt. ein Ket-Shampoo empfehlen? Würde dieses heute Abend sofort
bestellen....ich habe nachgelesen, dass man das Ket-Shampoo nur 2-3 Mal pro Woche benutzen
soll. Stimmt das?

@ynneb
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Ich habe oft von Duasterid-Toppisch gelesen...doch nichts konkretes dazu gefunden. Könntest
du mir netterweise einen Link dazu schicken?

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by cursor on Sun, 09 Feb 2014 19:17:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tano schrieb am Sun, 09 February 2014 20:10Vielen vielen Dank für eure sehr hilfreichen
Kommentare 

Könnt ihr mir dann villt. ein Ket-Shampoo empfehlen? Würde dieses heute Abend sofort
bestellen....ich habe nachgelesen, dass man das Ket-Shampoo nur 2-3 Mal pro Woche benutzen
soll. Stimmt das?

@ynneb

Ich habe oft von Duasterid-Toppisch gelesen...doch nichts konkretes dazu gefunden. Könntest
du mir netterweise einen Link dazu schicken?

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/24373/0//

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/24226/

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Tano on Mon, 10 Feb 2014 01:10:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos

Danke, habe das Shampoo jetzt bestellt 

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Tano on Mon, 10 Feb 2014 02:11:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Übrigens: Ich benutze Minox exzessiv :S ...d.h. anstelle es 6 mal pro Anwendung auf den Kopf
zu sprühen, mache ich es 12 mal ....weil halt der AGA überall ist und ich so verzweifelt bin
.....ich merke, auch wie ich ständig einen Doppelkinn habe . Ist dies sehr schlimm?

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
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Posted by PeterNorth on Mon, 10 Feb 2014 05:23:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tano schrieb am Mon, 10 February 2014 03:11 .....ich merke, auch wie ich ständig einen
Doppelkinn habe . Ist dies sehr schlimm?

doppelkinn ? frag mal foxi, der kann dir da mehr dazu sagen   

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by pilos on Mon, 10 Feb 2014 06:53:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tano schrieb am Mon, 10 February 2014 04:11Übrigens: Ich benutze Minox exzessiv :S ...d.h.
anstelle es 6 mal pro Anwendung auf den Kopf zu sprühen, mache ich es 12 mal ....weil halt der
AGA überall ist und ich so verzweifelt bin ....
5.) ! Sparsames und effektives Auftragen von Lotionen !

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/279487/#msg_279487

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Mmax on Mon, 10 Feb 2014 08:29:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Sun, 09 February 2014 09:36Da du Minox nimmst, musst du  auch ein
Ket-Lotion verwenden, da es Berichte gibt bei der  Minox mehr schadet als nützt, wenn man
kein Ket verwendet.

Wiso richtet Minox an gewissen Stellen Schäden an und welche Stellen sind davon betroffen?
Und wieso und wem oder was genau wirkt KET damit entgegen?

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Haar2O on Mon, 10 Feb 2014 08:48:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mmax schrieb am Mon, 10 February 2014 09:29,

Wiso richtet Minox an gewissen Stellen Schäden an und welche Stellen sind davon betroffen?
Und wieso und wem oder was genau wirkt KET damit entgegen?
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Dabei gehts nicht um bestimmte Stellen.... simpel ausgedrückt erhöht Minox über Umwege
die Produktion von DHT in der Kopfhaut. Ket hemmt das Enzym welches dafür verantwortlich
ist.

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Mmax on Mon, 10 Feb 2014 08:59:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das verwirrt mich jetzt. Wieso hilft Minox dann gegen AGA?

Subject: Aw: Extremer Haarausfall, 25 J, hilflos
Posted by Haar2O on Mon, 10 Feb 2014 09:04:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mmax schrieb am Mon, 10 February 2014 09:59Das verwirrt mich jetzt. Wieso hilft Minox dann
gegen AGA?

Also wenn man so will dann hilft Minox gar nicht gegen AGA sondern pusht einfach temporär
das Wachstum. Gegen das eigentliche Problem hat es nichts auszusetzen, was auch einer der
Gründe ist warum es nur den wenigsten hilft. Deshalb Minox immer in Kombi mit Fin/Dut und
Ket
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