Subject: HT oder Aufgabe
Posted by Regenus on Wed, 23 Apr 2014 20:22:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
ich habe Haarausfall. Haha, wie jeder hier.

Kurze Geschichte: Hat angefangen mit ca. 20. Von 23-25 habe ich Rogaine genommen. Nach
anfanglicher Verbesserung ist es aber nur noch bergab gegangen. Nun bin ich 28 und den
aktuellen Stand sieht man in den Bildern anbei. In den letzten 3 Jahren hat sich relativ wenig
getan. Bei meinem Bruder, der einige Jahre alter ist, sieht es ahnlich aus.

Kurz gesagt: Allzuviel ist nicht mehr da, aber ich habe begriindete Hoffnung, dass es von hier
an nur noch sehr langsam weiter abwarts geht.

Ich denke nun Uber eine HT nach. Vor allem geht es mir darum die Geheimratsecken wieder
aufzufillen und ggf die Haarlinie etwas vorzuriicken, damit mein Gesicht wieder einen
ordentlichen Rahmen kriegt.

Frage an die HT-Erfahrenen hier: Wieviele Grafts und Sitzungen wirde ich daftr wohl
benttigen? Gibt der Haarkranz genug Donor Haare? Ansonsten stehen an den Beinen, Armen
und auf der Brust jede Menge zur Verfigung. Hat jemand Erfahrung Kérperhaar
Transplantation?

Hier die Fotos:
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Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by pilos on Wed, 23 Apr 2014 20:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es kann nur aufwarts gehen

http://www.alopezie.de/fud/index.php/tt/thread/10/

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by ynneb on Wed, 23 Apr 2014 20:56:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Regenus schrieb am Wed, 23 April 2014 22:22Hallo Leute,

ich habe Haarausfall. Haha, wie jeder hier.

Wenn du dich da nicht tduschst.
Die die hier am lautesten rumheulen, sind die die nicht mal ansatzweise Haarausfall haben.
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Zu dir:

Man kann noch vieles rausholen...

eventuell deine ganze Tonsur schliessen, dass du dich zum spateren Zeitpunkt nur noch vorne
kiimmern musst mit der geplanten HT.

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Regenus on Wed, 23 Apr 2014 21:01:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Wed, 23 April 2014 22:56]

Man kann noch vieles rausholen...
eventuell deine ganze Tonsur schliessen, dass du dich zum spéateren Zeitpunkt nur noch vorne
kiimmern musst mit der geplanten HT.

Yo

die Reihenfolge verstehe ich nicht. Du wirdest erst die Tonsur in Angriff nehmen und dann
Geheimratsecken? Ich hétts jetzt umgekehrt angedacht

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by cyclonus on Wed, 23 Apr 2014 21:02:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimmst du Fin? Also wenn ich mutmafen darf: Genau so eine Haarausfallmuster (eher diffus
mit hinterer Ausdiinnung) spricht da oft sehr gut drauf an. Gerade auch, wenn du sonst
ordentlich behaart bist.

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Regenus on Wed, 23 Apr 2014 21:05:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme kein Fin. Furchte die Nebenwirkungen zu sehr. Dann laufe ich lieber mit Glatze rum.
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Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by ynneb on Wed, 23 Apr 2014 21:05:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Regenus schrieb am Wed, 23 April 2014 23:01ynneb schrieb am Wed, 23 April 2014 22:56]

Man kann noch vieles rausholen...
eventuell deine ganze Tonsur schliessen, dass du dich zum spateren Zeitpunkt nur noch vorne
kiimmern musst mit der geplanten HT.

Yo
die Reihenfolge verstehe ich nicht. Du wirdest erst die Tonsur in Angriff nehmen und dann

Geheimratsecken? Ich hatts jetzt umgekehrt angedacht

mit dem link der dir der User Pilos geschickt hast, kannst du (vielleicht) deine komplette Tonsur
schliessen.
Die Tonsur ist mit entsprechender Medikation einfacher zu therapieren als die Geheimratsecken.

Dannach wenn du dein Endresultat erreicht hast, kannst du mit einer HT nachlegen.

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Regenus on Wed, 23 Apr 2014 21:07:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Wed, 23 April 2014 23:05Regenus schrieb am Wed, 23 April 2014 23:01ynneb
schrieb am Wed, 23 April 2014 22:56]

Man kann noch vieles rausholen...
eventuell deine ganze Tonsur schliessen, dass du dich zum spateren Zeitpunkt nur noch vorne
kiimmern musst mit der geplanten HT.

Yo

die Reihenfolge verstehe ich nicht. Du wirdest erst die Tonsur in Angriff nehmen und dann
Geheimratsecken? Ich hatts jetzt umgekehrt angedacht
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mit dem link der dir der User Pilos geschickt hast, kannst du (vielleicht) deine komplette Tonsur
schliessen.

Die Tonsur ist mit entsprechender Medikation einfacher zu therapieren als die Geheimratsecken.
Dannach wenn du dein Endresultat erreicht hast, kannst du mit einer HT nachlegen.

Wie gesagt: Minox habe ich erfolglos eingesetzt. Fin ist fur mich keine Option.

Zur Zeit sehe ich nur zwei Alternativen: HT oder eben Glatze...

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by ynneb on Wed, 23 Apr 2014 21:13:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox ntitzt ohne Anti-Androgenen nicht viel.

du kannst Fin zumindest Topisch anwenden. oder eventuell Dutasterid
Ket Topisch u.v.m.

eine rein toppische somit nicht systematische Medikation bring auch schon was.

und eine ht kann keine komplette Glatze verschwinden lassen.
dein Donor ist ndmlich begrenzt.

Somit ist eine Medikation ein muss.

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Regenus on Wed, 23 Apr 2014 22:00:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

KET habe ich eine Zeit verwendet. Es hat meine Libido nach wenigen Tagen ZERSTORT. Ohne
Witz, da war gar nichts mehr. Und ich wusste vorher nichts von diesem Effekt, also keine
Einbildung oder so.

Bei Fin habe ich die gleiche Sorge. Ich weil3, dass es auch hier im Forum genug Leute gibt, die
diese Nebenwirkungen nicht haben. Aber das Risiko ist mir einfach zu hoch.

Dann doch lieber Glatze.
Also niemand hier wiirde bei dem aktuellen Status eine HT ohne weitere Medikation machen?

Wie gesagt gehe ich davon aus, dass der aktuelle Status erstmal stabil bleibt, weil sich seit 3
Jahren wenig getan hat und es sich bei meinem Bruder auch so gehalten hat!
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Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Meister Eder on Wed, 23 Apr 2014 22:03:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Wed, 23 April 2014 23:05Regenus schrieb am Wed, 23 April 2014 23:01ynneb
schrieb am Wed, 23 April 2014 22:56

Man kann noch vieles rausholen...
eventuell deine ganze Tonsur schliessen, dass du dich zum spateren Zeitpunkt nur noch vorne
kiimmern musst mit der geplanten HT.

Yo

die Reihenfolge verstehe ich nicht. Du wirdest erst die Tonsur in Angriff nehmen und dann
Geheimratsecken? Ich hétts jetzt umgekehrt angedacht

mit dem link der dir der User Pilos geschickt hast, kannst du (vielleicht) deine komplette Tonsur
schliessen.
Die Tonsur ist mit entsprechender Medikation einfacher zu therapieren als die Geheimratsecken.

Dannach wenn du dein Endresultat erreicht hast, kannst du mit einer HT nachlegen.

Wer hat mit welcher Medikation eine vergleichbare Tonsur wieder komplett schlielRen kénnen?
Ich meine eine wirklich vergleichbare Tonsur! Und was heif3t auRerdem schliel3en...? Mit
Flaum schlieRen? Padesch hatte keine vergleichbare Tonsur. Und die 2 Typen aus den USA,
die mit RU Erfolg hatten, hatten bei weitem auch nicht solch eine Ausgangstonsur und haben
aulRerdem dann ihre schwacher ausgepragte Tonsur auch nicht wieder ganz schliel3en
kénnen. Lasse mich aber nur allzugern eines besseren belehren...

Grule,

Benjamin

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Haar20 on Thu, 24 Apr 2014 05:38:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hoffe ich lehne mich mal nicht zu weit aus dem Fenster wenn ich sage dass der User schon
fast seinen Endstand erreicht hat. Wenn ich mir den Donor anschaue fallt ne HT m.M.n flach
und Medikation...naja tibermalig viel sollte man auch nicht erwarten.

Page 8 of 11 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=15311
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25312&goto=300701#msg_300701
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=300701
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25312&goto=300707#msg_300707
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=300707
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Regenus on Thu, 24 Apr 2014 07:46:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Thu, 24 April 2014 07:38Ich hoffe ich lehne mich mal nicht zu weit aus dem
Fenster wenn ich sage dass der User schon fast seinen Endstand erreicht hat. Wenn ich mir den
Donor anschaue fallt ne HT m.M.n flach und Medikation...naja ibermé&Rig viel sollte man

auch nicht erwarten.

Warum genau? Donor zu diinn? Meine Idee ware zunachst GHE mit Kranzhaaren fullen
und Tonsur spater mit den massig vorhandenen Kdrperhaaren.

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Haar20 on Thu, 24 Apr 2014 07:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Regenus schrieb am Thu, 24 April 2014 09:46Haar20 schrieb am Thu, 24 April 2014 07:38Ich
hoffe ich lehne mich mal nicht zu weit aus dem Fenster wenn ich sage dass der User schon fast
seinen Endstand erreicht hat. Wenn ich mir den Donor anschaue féllt ne HT m.M.n flach und
Medikation...naja UbermaRig viel sollte man auch nicht erwarten.

Warum genau? Donor zu diinn? Meine Idee ware zunachst GHE mit Kranzhaaren fullen
und Tonsur spater mit den massig vorhandenen Kdrperhaaren.

Nunja, du bist 28 Jahre jung und quasi NW7 (mit ein paar Haaren auf dem Oberkopf).

Die Tonsur hat sich auch bereits in den Donor "vertieft"...aul3erdem musst du davon ausgehen
dass der Kranz die nachsten Jahre ebenfalls ausdiinnen wird, sofern du kein Fin nehmen
willst. Wenn du ne HT machst ist die Wahrscheinlichkeit sehr grol3 dass du bald mit nem sehr
angegriffenen Donor dastehst. Du bist halt leider ein paar Jahrchen zu spéat dran...

Du kanst ja versuchen die von Pilos verlinkten Topicals anzuwenden und zu schauen was bei
rumkommt...

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by cyclonus on Thu, 24 Apr 2014 08:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meister Eder schrieb am Thu, 24 April 2014 00:03ynneb schrieb am Wed, 23 April 2014
23:05Regenus schrieb am Wed, 23 April 2014 23:01ynneb schrieb am Wed, 23 April 2014 22:56

Man kann noch vieles rausholen...
eventuell deine ganze Tonsur schliessen, dass du dich zum spateren Zeitpunkt nur noch vorne
kiimmern musst mit der geplanten HT.
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Yo

die Reihenfolge verstehe ich nicht. Du wirdest erst die Tonsur in Angriff nehmen und dann
Geheimratsecken? Ich hatts jetzt umgekehrt angedacht

mit dem link der dir der User Pilos geschickt hast, kannst du (vielleicht) deine komplette Tonsur
schliessen.
Die Tonsur ist mit entsprechender Medikation einfacher zu therapieren als die Geheimratsecken.

Dannach wenn du dein Endresultat erreicht hast, kannst du mit einer HT nachlegen.

Wer hat mit welcher Medikation eine vergleichbare Tonsur wieder komplett schlielen kdnnen?
Ich meine eine wirklich vergleichbare Tonsur! Und was heif3t auRerdem schliel3en...? Mit
Flaum schlie3en? Padesch hatte keine vergleichbare Tonsur. Und die 2 Typen aus den USA,
die mit RU Erfolg hatten, hatten bei weitem auch nicht solch eine Ausgangstonsur und haben
aulRerdem dann ihre schwécher ausgepragte Tonsur auch nicht wieder ganz schliel3en
kénnen. Lasse mich aber nur allzugern eines besseren belehren...

Grif3e,

Benjamin

Naja, bei hairlosstalk im Successforum gibt es schon einige Beispiele, die wirklich eine Menge
rausgeholt haben. Bei Bernstein sind auch einige wirklich krasse Responder dabei:
http://www.bernsteinmedical.com/medical-treatment/patient-photos/ Also einen Versuch ist es
durchaus wert.

Aber ganz ehrlich, wer meint schon auf KET Nebenwirkungen zu haben, sollte Fin wirklich lieber
sein lassen. Da wird ihn schon der Nocebo vermutlich toten.

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by Regenus on Thu, 24 Apr 2014 08:36:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cyclonus schrieb am Thu, 24 April 2014 10:15

Aber ganz ehrlich, wer meint schon auf KET Nebenwirkungen zu haben, sollte Fin wirklich lieber
sein lassen. Da wird ihn schon der Nocebo vermutlich toten.

Ket habe ich ganz unbefangen verwendet. Ich wusste gar nichts von moglichen
Nebenwirkungen bis sie plotzlich da waren. Ich dachte dann: Kann doch nicht sein, dass ein
Shampoo solche Wirkungen hat. Abgesetzt und zweimal neu versucht. Jedes mal das gleiche
Ergebnis.

Aber gehort hier wohl zum Ton dazu, erstmal Einbildung zu unterstellen. Selbst wenn der
Normalfall bei Fin "keine Nebenwirkungen" ist, woran ich keinen Zweifel habe - die Méglichkeit
allein ist es mir nicht wert. Ich mag meine Haare und sehe mit einer guten Haarlinie deutlich
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besser aus als mit Glatze aber ich wiirde nie meine Mannlichkeit dafir riskieren.

Na gut, nach Stand der Dinge muss ich mich wohl mit dem Kahlschlag abfinden.

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by #Tobii on Fri, 25 Apr 2014 13:55:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich dachte bei toxischen Sachen kann man fast keine Nebenwirkungen haben?
Glaubt ihr wirklich dass Ket so derbe Nebenwirkungen haben kann?

Subject: Aw: HT oder Aufgabe
Posted by egall123 on Fri, 25 Apr 2014 13:59:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tobii87 schrieb am Fri, 25 April 2014 15:55Ich dachte bei toxischen Sachen kann man fast keine
Nebenwirkungen haben?
Glaubt ihr wirklich dass Ket so derbe Nebenwirkungen haben kann?

nein
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