Subject: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 11:24:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nach einer langen und sehr informativen Zeit in diesem Forum habe ich beschlossen,
einen etwas personlicheren Thread zu meiner Person zu erstellen,

um euch auch visuell meine Problematik darzulegen und vielleicht das ein oder andere
Feedback zu bekommen.

Ich weil3, dass nur eine Minderheit von euch die selben Symptome wie ich erfahren hat
und bitte speziell die, die sich angesprochen flhlen,

mich per privater Nachricht zu kontaktieren oder besser noch seine Meinungen,
Anregungen, Erfahrungen, Tipps oder sonstiges, was dem Thema dienlich ist, beizutragen.
Aber natirlich sind auch alle anderen herzlich dazu eingeladen.

Kurz und prazise zu der Story:

Ende September 2012 ging ich zu einem Dermatologen, der in Berlin fir seridse
Haatransplantationen bekannt ist, um meine Geheimratsecken, die ich schon mein ganzes Leben
hatte und an deren Gréf3e sich auch nichts verandert hat, auffillen zu lassen.

Der Arzt riet mir aufgrund meines Alters und der Tatsache, dass er keinen notwendigen Grund
fur die Op sah, da seiner Meinung nach, meine Haarqualitat sehr gut war, von dem Eingriff ab.
Stattdessen verschrieb er mir Fin, welches ich jeden Tag nehmen sollte.

Die Dosierungsempfehlung war 1 mg.

Exakt am 1. Oktober 2012 fing ich an mit der oralen Einnahme und kiimmerte mich nicht
wirklich weiter um die ganze Angelegenheit, da ich eigentlich bis auf die Ghes,, ganz zufrieden mit
meinen Haaren war.

Glaubt mir oder glaubt mir nicht, innerhalb der kommenden 6 Wochen verbesserte sich meine
Haarqualitat zusehends.

Ich war recht erstaunt, wie schnell diese Pille augenscheinlich positive Effekte in Bezug auf
meinen Haarstatus hatte, die chronische Mudigkeit, welche die einzige Nw war, nahm ich
dankend in Kauf.

Anfang/Mitte-Dezember bemerkte ich, wie ich sehr viele Haare am Tag verlor, vor allem
beim Fohnen und Haarewaschen fiel das logischerweise auf, doch ich dachte mir nichts dabei.

Doch ab dem 1. Januar 2013, es war exakt ein Tag nach Silvester, hab ich das erste mal
regestriert, dass mein Haarstatus enorm schlechter war, er war sogar noch schlechter als vor der
Verbesserung.

In der darauffolgenden Zeit bis heute habe ich viel experimentiert diverse Dine ausprobiert aber
nie meine ursprungliche Haardichte wiedererlangt.

Es gab einmal eine 2 wéchige Verbesserung zu dem alten Status nachdem ich wieder Fin nach
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4 Wochen genommen habe aber eine darauffolgende Verschlechterung, die es in sich hatte.

File Attachnents

1) 2012-03-01 17.47.20.jpg, downloaded 2962 ti mes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 11:25:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 2012-12-16 21.52.46.)pg, downl oaded 2347 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 11:26:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 2012-12-19 18.03.19.)pg, downl oaded 1861 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 11:27:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 2012-10-05 01.30.35.)pg, downl oaded 1615 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 11:28:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments

1) 988370 553029371441300 814453739 n-1.j pg, downl oaded 1920
times

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 11:31:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sry es wurde etwas unubersichtlich dadurch dass ich jedes Bild einzeln hochgeladen habe
aber ich finde man kann die verbesserung des status trotz der schelchten bildquali erkennen

jetzt sieht es natirlich vieeel schlechter aus
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ynneb on Wed, 07 May 2014 11:53:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich sehe da kein AGA oder Haarausfall

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by fredfirestone on Wed, 07 May 2014 11:57:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bei welchem "Dermatologen, der in Berlin fur seriose Haatransplantationen bekannt ist" warst
du denn?

du hattest die bilder besser mal datieren sollen.
man weil3 gar nicht auf was du jetzt hinaus willst.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 12:01:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fredfirestone schrieb am Wed, 07 May 2014 13:57bei welchem "Dermatologen, der in Berlin fur
seriose Haatransplantationen bekannt ist" warst du denn?

du héattest die bilder besser mal datieren sollen.
man weil3 gar nicht auf was du jetzt hinaus willst.

auf den fotos sind die verschiedenen Daten wann das foto aufgenommen wurde
zugegebenermalien etwas unubersichtlich und nicht chronologisch

ich wollte damit zeigen, dass unmittelbar vor der finasterid einnahme mein status wesentlich
schlechter war als 6 wochen spater

das kann man sehen, wenn man das erste bild mit den anderen vergleicht

ab januar gab es dann eine sehr grof3e verschlechterung die ich leider nicht per fotos
dokumentiert hab, weil ich ziemlich down war

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 12:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht man finde ich schon die 1. Anzeichen der up regulation von fin

File Attachnents
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1) 2012-12-24 23.51.44.)pg, downl oaded 1958 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 12:18:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ebenso + deutlich runderes Gesicht zu viel e2?

File Attachnents

1) I M5 .2029.JPG downl oaded 1605 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by egall123 on Wed, 07 May 2014 12:20:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 14:18 ebenso + deutlich runderes Gesicht zu viel e2?
hast du auch bilder mit sichtbaren haarausfall? ... bis jetzt schaut alles 1a aus.

weil3 ehrlich gesagt nicht ganz was dein problem ist

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 12:33:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man muss die bilder immer mit dem obem genannten Kontext in Verbindung bringen
meine intension ist es zu verdeutlichen dass finasterid bei mir sehr schnell gewirkt hat und
plétzlich genau das gegenteil verursacht hat

wurde alles tun um wieder diesen satus den ich in den "guten 6 Wochen unter fin" hatte
obwohl man dort auch die ghe sieht aber das ist ein luxusproblem in Nachhinein

sehr nass und gegelt

File Attachnents

1) 2012-11-06 21.59.35.)pg, downl oaded 1707 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 12:34:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

trocken

File Attachnments

1) 2012-12-19 18.03.19.)pg, downl oaded 1485 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 12:48:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der aktuelle Stand der Dinge ist ein Witz gegen die "Finasterid-Blutezeit"

die Haardichte hat am ganzen Kopf auch hinten um 50% abgenommen
(nachgewiesenermal3en) der Haaransatz ist gliickichweise noch da war er ist
aber alles sehr diffus wie gesagt im Gegensatz zu friiher ein schlechter Witz

Ich glaub das fin nachhaltig mein hormonelles Gleichgewicht beeinflusst hat oder irgendwie die
AR Rezeptoren sensibler gemacht hat und meine Haare darunter immer noch leiden obwohl ich
es nicht mehr nehme...

Progesteron hat etwas geholfen, aber nicht ansatzweise wie Fin friher
Ru hat auch am anfang geholfen wie Fin bis es auch da eine vermeintliche up regulation gab...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by egall23 on Wed, 07 May 2014 12:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 14:48der aktuelle Stand der Dinge ist ein Witz gegen die
"Finasterid-Blutezeit"

die Haardichte hat am ganzen Kopf auch hinten um 50% abgenommen
(nachgewiesenermal3en) der Haaransatz ist gliickichweise noch da war er ist

aber alles sehr diffus wie gesagt im Gegensatz zu friher ein schlechter Witz

Ich glaub das fin nachhaltig mein hormonelles Gleichgewicht beeinflusst hat oder irgendwie die
AR Rezeptoren sensibler gemacht hat und meine Haare darunter immer noch leiden obwohl ich
es nicht mehr nehme...

Progesteron hat etwas geholfen, aber nicht ansatzweise wie Fin friher
Ru hat auch am anfang geholfen wie Fin bis es auch da eine vermeintliche up regulation gab...

ich weifl3 nicht ob du dich nicht in was verrennst. dein status ist perfekt. die fotos sind zwar nicht
ideal, daher bleibt noch ein wenig restzweifel. aber das was ich sehen kann ist ein 1a nwO status.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 13:07:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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egall23 schrieb am Wed, 07 May 2014 14:56Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 14:48der
aktuelle Stand der Dinge ist ein Witz gegen die "Finasterid-Blitezeit"

die Haardichte hat am ganzen Kopf auch hinten um 50% abgenommen
(nachgewiesenermal3en) der Haaransatz ist gliickichweise noch da war er ist

aber alles sehr diffus wie gesagt im Gegensatz zu friher ein schlechter Witz

Ich glaub das fin nachhaltig mein hormonelles Gleichgewicht beeinflusst hat oder irgendwie die
AR Rezeptoren sensibler gemacht hat und meine Haare darunter immer noch leiden obwohl ich
es nicht mehr nehme...

Progesteron hat etwas geholfen, aber nicht ansatzweise wie Fin friher
Ru hat auch am anfang geholfen wie Fin bis es auch da eine vermeintliche up regulation gab...

ich weil3 nicht ob du dich nicht in was verrennst. dein status ist perfekt. die fotos sind zwar nicht
ideal, daher bleibt noch ein wenig restzweifel. aber das was ich sehen kann ist ein 1a nwO status.

Vielleicht driick ich mich zu unprazise aus:

Die Fotos, die du siehst, sind indem Zeitpunkt entstanden, als Finasterid sehr produktiv fiir mich
gewirkt hat
auch wenn mir das keiner glaubt das war in den ersten 6 Wochen

Ich habe ja extra vergleisfotos hinzugefugt auf denen zu sehen ist wie mein Haarstatus davor
aussah
und eines mit dem dicken Gesicht ist von Januar

Du darfst nicht vergessen dass das alles ja auch schon 18 Monate her ist...
mein aktueller Status wirde hier sofort in der Luft zerissen werden und zugebomt werden
mit Ratschlagen welche Treatments ich alle nehmen sollte

ich glaube dass diese negative Entwicklung damit zu tun hat dass ich in meinen Hormonsystem
eingegriffen hab und mein Kérper scheinbar anders damit umgeht als der Prototyp eines Fin
Responders
alles war anders bei mir

Zunahme der Korperbehaarung nach 6 Wochen Fin

in den ersten 6 Wochen hat es was gebracht

Zunahme der Libido nach 6 Wochen

Zunahme an Muskelatur

Tendenz zu Akne (nie ein Thema gewesen davor) in den 1. sechs wochen fin bestes Hautbild
meines Lebens

Zunahme an Aggressivitat

rundliches Gesicht
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by pecil23 on Wed, 07 May 2014 13:10:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 15:07egal123 schrieb am Wed, 07 May 2014 14:56Lennox
schrieb am Wed, 07 May 2014 14:48der aktuelle Stand der Dinge ist ein Witz gegen die
"Finasterid-Blutezeit"

die Haardichte hat am ganzen Kopf auch hinten um 50% abgenommen

(nachgewiesenermal3en) der Haaransatz ist gliickichweise noch da war er ist

aber alles sehr diffus wie gesagt im Gegensatz zu friher ein schlechter Witz

Ich glaub das fin nachhaltig mein hormonelles Gleichgewicht beeinflusst hat oder irgendwie die
AR Rezeptoren sensibler gemacht hat und meine Haare darunter immer noch leiden obwohl ich
es nicht mehr nehme...

Progesteron hat etwas geholfen, aber nicht ansatzweise wie Fin friher
Ru hat auch am anfang geholfen wie Fin bis es auch da eine vermeintliche up regulation gab...

ich weil3 nicht ob du dich nicht in was verrennst. dein status ist perfekt. die fotos sind zwar nicht
ideal, daher bleibt noch ein wenig restzweifel. aber das was ich sehen kann ist ein 1a nwO status.

Vielleicht driick ich mich zu unprazise aus:

Die Fotos, die du siehst, sind indem Zeitpunkt entstanden, als Finasterid sehr produktiv fiir mich
gewirkt hat
auch wenn mir das keiner glaubt das war in den ersten 6 Wochen

Ich habe ja extra vergleisfotos hinzugefugt auf denen zu sehen ist wie mein Haarstatus davor
aussah
und eines mit dem dicken Gesicht ist von Januar

Du darfst nicht vergessen dass das alles ja auch schon 18 Monate her ist...
mein aktueller Status wirde hier sofort in der Luft zerissen werden und zugebomt werden
mit Ratschlagen welche Treatments ich alle nehmen sollte

ich glaube dass diese negative Entwicklung damit zu tun hat dass ich in meinen Hormonsystem
eingegriffen hab und mein Koérper scheinbar anders damit umgeht als der Prototyp eines Fin
Responders
alles war anders bei mir
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Zunahme der Korperbehaarung nach 6 Wochen Fin

in den ersten 6 Wochen hat es was gebracht

Zunahme der Libido nach 6 Wochen

Zunahme an Muskelatur

Tendenz zu Akne (nie ein Thema gewesen davor) in den 1. sechs wochen fin bestes Hautbild
meines Lebens

Zunahme an Aggressivitat

rundliches Gesicht

Hort sich eher nach Testo als Fin an

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by noname1985 on Wed, 07 May 2014 14:13:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pecil23 schrieb am Wed, 07 May 2014 15:10Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014
15:07egal123 schrieb am Wed, 07 May 2014 14:56Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014
14:48der aktuelle Stand der Dinge ist ein Witz gegen die "Finasterid-Blitezeit"

die Haardichte hat am ganzen Kopf auch hinten um 50% abgenommen
(nachgewiesenermal3en) der Haaransatz ist gliickichweise noch da war er ist

aber alles sehr diffus wie gesagt im Gegensatz zu friiher ein schlechter Witz

Ich glaub das fin nachhaltig mein hormonelles Gleichgewicht beeinflusst hat oder irgendwie die
AR Rezeptoren sensibler gemacht hat und meine Haare darunter immer noch leiden obwohl ich
es nicht mehr nehme...

Progesteron hat etwas geholfen, aber nicht ansatzweise wie Fin friher
Ru hat auch am anfang geholfen wie Fin bis es auch da eine vermeintliche up regulation gab...

ich weil3 nicht ob du dich nicht in was verrennst. dein status ist perfekt. die fotos sind zwar nicht
ideal, daher bleibt noch ein wenig restzweifel. aber das was ich sehen kann ist ein 1a nwO status.

Vielleicht driick ich mich zu unprézise aus:

Die Fotos, die du siehst, sind indem Zeitpunkt entstanden, als Finasterid sehr produktiv fir mich
gewirkt hat

auch wenn mir das keiner glaubt das war in den ersten 6 Wochen

Ich habe ja extra vergleisfotos hinzugefiigt auf denen zu sehen ist wie mein Haarstatus davor
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aussah
und eines mit dem dicken Gesicht ist von Januar

Du darfst nicht vergessen dass das alles ja auch schon 18 Monate her ist...
mein aktueller Status wirde hier sofort in der Luft zerissen werden und zugebomt werden
mit Ratschlagen welche Treatments ich alle nehmen sollte

ich glaube dass diese negative Entwicklung damit zu tun hat dass ich in meinen Hormonsystem
eingegriffen hab und mein Kdrper scheinbar anders damit umgeht als der Prototyp eines Fin
Responders
alles war anders bei mir

Zunahme der Kdrperbehaarung nach 6 Wochen Fin

in den ersten 6 Wochen hat es was gebracht

Zunahme der Libido nach 6 Wochen

Zunahme an Muskelatur

Tendenz zu Akne (nie ein Thema gewesen davor) in den 1. sechs wochen fin bestes Hautbild
meines Lebens

Zunahme an Aggressivitat

rundliches Gesicht

Hort sich eher nach Testo als Fin an

Durch Fin steigt auch das Testosteron an

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Wed, 07 May 2014 14:21:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 15:07

Zunahme der Kdrperbehaarung nach 6 Wochen Fin

in den ersten 6 Wochen hat es was gebracht

Zunahme der Libido nach 6 Wochen

Zunahme an Muskelatur

Tendenz zu Akne (nie ein Thema gewesen davor) in den 1. sechs wochen fin bestes Hautbild
meines Lebens

Zunahme an Aggressivitat

rundliches Gesicht
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Das kénnte im Grunde etliche Griinde haben und viele Beobachtungen sind auch viel zu
subjektiv um Schlisse draus zu ziehen. Klingt fir mich an sich aber nach T und E2 Anstieg
durch Fin....+ u.U erhdhter 5arl Aktivitat.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 15:35:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Wed, 07 May 2014 16:21Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 15:07

Zunahme der Korperbehaarung nach 6 Wochen Fin

in den ersten 6 Wochen hat es was gebracht

Zunahme der Libido nach 6 Wochen

Zunahme an Muskelatur

Tendenz zu Akne (nie ein Thema gewesen davor) in den 1. sechs wochen fin bestes Hautbild
meines Lebens

Zunahme an Aggressivitat

rundliches Gesicht

Das koénnte im Grunde etliche Griinde haben und viele Beobachtungen sind auch viel zu
subjektiv um Schlisse draus zu ziehen. Klingt fir mich an sich aber nach T und E2 Anstieg
durch Fin....+ u.U erhdhter 5arl Aktivitat.

Das ist ja eig bei jedem so der Fin nimmt

Ich werde versuchen weiter mit Fin und Ru zu arbeiten weil sie im enteffekt ihre Wirkung schon
gezeit haben

ich muss die richtigen Zyklen finden 2 Wochen off eine on erstmal...

darf eine gewisse grenze nicht tberschreiten das war der fehler in der Vergangenheit

Was gegen eine 5arl Aktivitat spricht ist dass ich mit dut oral das schlimmste shedding hatte
ich weil3 dass ist bei dut normal aber wollte trotzdem das risiko nicht eingehen

mein zukunftiger Plan ist folgender:
(ergédnze nach und nach die Treatments wenn ich sicher bin dass das vorherige wirkt)
Ru-Dut-Bifon topisch (sehr risikoreich 10 Woche on 2-3 off muss ich gucken)

Bimatroprost-Bifon (wirkt konstant gut bei mir kein Risiko, also taglich)
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sporadisch Ket lindert immer sofort meinen Juckreiz scheinbar gut vertraglich
Finasterid oral (sehr risikoreich 10 Tage on 20 off parallel zu der Ru-Dut-Bifon-Woche)
NDGA

sporadisch Biotin, Zink, Vitamin D, Kieselerde, Omega 3

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 15:38:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ru-Dut-Bifon topisch (sehr risikoreich 10 *Tage* on 2-3 off muss ich gucken)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ynneb on Wed, 07 May 2014 15:49:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 14:33
obwohl man dort auch die ghe sieht aber das ist ein luxusproblem

Zeig mir 1 Bild wo man bei dir GHE sieht, bitte

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Yes No on Wed, 07 May 2014 15:52:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 17:35
mein zukunftiger Plan ist folgender:
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Du muRtest erst noch nachweisen dass du AGA hast, sonst missen wir abraten und es
kommt eher sowas fur dich infrage:

Zitat:
sporadisch Biotin, Zink, Vitamin D, Kieselerde, Omega 3

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 16:02:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ynneb schrieb am Wed, 07 May 2014 17:49Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 14:33
obwohl man dort auch die ghe sieht aber das ist ein luxusproblem

Zeig mir 1 Bild wo man bei dir GHE sieht, bitte

So war meine Haarlinie schon immer auf dem Foto war ich gerade mal 14...

Aber wie gesagt das ich Meckern auf hohem Niveau Geheimratsecken sind gerade das geringste
Problem

File Attachnents

1) DSC 1067.JPG, downl oaded 1836 ti nes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 16:04:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte halt eine sehr sehr dicke volumindse Haarstruktur und in der 'positiven Finzeit' haben die
Ghes noch nichmal mehr gestért, wie man auf den Fotos sieht

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 16:07:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

whathair? schrieb am Wed, 07 May 2014 17:52
Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 17:35
mein zukunftiger Plan ist folgender:

Du muRtest erst noch nachweisen dass du AGA hast, sonst missen wir abraten und es
kommt eher sowas fur dich infrage:

Zitat:
sporadisch Biotin, Zink, Vitamin D, Kieselerde, Omega 3

Der Dermatologe hat es diagnotiziert mein opa mutterlicherseits hat ne platte mit 60
mein dad hat nw 2-3 aber dicke Haare mit 60 hoffe komm mehr nach ihm

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Wed, 07 May 2014 16:07:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah....Lennox, du hast auf keinem einzigen Bild in irgend einer Form ersichtliche AGA.
Mach mal bitte ein Foto auf dem man irgendwas was davon sieht.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 16:28:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Wed, 07 May 2014 18:07Ah....Lennox, du hast auf keinem einzigen Bild in
irgend einer Form ersichtliche AGA.
Mach mal bitte ein Foto auf dem man irgendwas was davon sieht.

Page 29 of 179 ---- GCenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=302052#msg_302052
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=302052
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=302053#msg_302053
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=302053
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=302054#msg_302054
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=302054
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=302059#msg_302059
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=302059
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Man muss sich ja an dem verganglichen was war orientieren und nicht den Mal3stab setzen
wie der Durchschnitt hier ist. Fakt ist ich habe massiven Haarausfall und dass seit fast 2 Jahren
Fakt ist auch dass ich 50% an Haardichte verloren habe mit Sicherheit ist sogar mein jetztiger
ausgedunner diffuser Status immer noch dichter als von vielen hier aber wie gesagt die
Richtlinie

ist ja bei jedem anders definiert, wenn man sein Leben lang dicke Haare hatte nur Ghes und nach
einer 3 monatigen Einnahme eines Medikaments jeden Tag um die 200 Haare verliert, und so
sehr an Dichte einbuif3t,

dann ist dass sehr sehr schwierig glaub mir.

Ich bin wirklich wie viele hier kein Hypochonder oder jemand der sich wie ne Pussy auffuhren
will

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by fredfirestone on Wed, 07 May 2014 18:06:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also, ich hab irgendwie meine schwierigkeiten einen sinn (oder eine fragestellung) in diesem
thread zu finden
geht das nur mir so?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 07 May 2014 18:40:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fredfirestone schrieb am Wed, 07 May 2014 20:06also, ich hab irgendwie meine schwierigkeiten
einen sinn (oder eine fragestellung) in diesem thread zu finden
geht das nur mir so?

Wie du meinem Ausgangstext entnehmen kannst, hatte ich in den ersten 6 wochen unter Fin eine
sichtliche

Verdichtung meiner Haare erreicht, dies wurde aber in der Vergangenheit meistens als nicht
maoglich deklariert.

Ich wollte mit diesem Thread darauf aufmerksam machen, dass bei mir viele Mechanismen
anders verlaufen sind, als bei den meisten und mit den Fotos Beweise daflr liefern.

Nach der 6 wochigen Verbesserung folgte das Tief usw...

Dabei dient das 1. Foto, dass ich gepostet habe als Ausgangspunkt, da ich dort noch nicht
Finasterid genommen habe, vergleicht man es mit den anderen Fotos etwas spater im selben
Jahr, so ist eine Verdichtung zu erkennen und damit unterstreiche ich meine These, dass Fin sehr
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schnell bei mir etwas ausgelost hat.

Das Bild IMG_2029.JPG zeigt mich einige Wochen darauf mit einer geringeren Dichte als im
Ausgangsbild. vermeintliche up regulation daraufhin folgte eine Zeit auf der ich nicht
wiederzukennen war in Bezug auf meine Haare in negativer Hinsicht.

Und jetzt konkret zu deiner Fragestellung der Thread dient dazu, dass Leute sich austauschen mit
ahnlichen Erfahrungen. Sie es als den Upregulations-wieviel-dht-darf-ich-blocken-thread wenn

du dem Kind einen Namen geben musst.

manchmal kann mal Lésungen besser im kollektiv finden

Niemand zwingt dich was zu schreiben, wenn du "keinen Sinn" siehst

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Wed, 07 May 2014 19:18:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 14:18 ebenso + deutlich runderes Gesicht zu viel e2?
wann war das?

ja, mE zuviel E1/E2 im Vergl T/P4

ich hatte eine zeitlang unter E2 ein &hnl. Gesicht.. auch vor Jahren.. als ich "fetter"

war...sprich...nur schrott gegessen habe und das zu mitternacht + kaum schlaf + stress + kaum
bewegung...

Deine Status ist ein NWO - fast child/feminin-round hairline ... Gberluxus fir einen mann

Du kénntest minimal Dein T anheben kurweise... dann hast Du ev den hoheren T Wert (vermutl
+10%) die anfangszeit von Fin wieder.. + P4 um die 5-ar unten zu halten... dann hast Du
hoheres T + htheres E2 (im guten Verh optimal fur Haut und Haar)...

aber P4 und T geht nur kurweise.. P4 bspw 2 wo oin 2 wo off alle 3 Tage 100mg rektal zb.... T nur
tage weise und dann wieder 2-3 wochen gar nciht...
an sich warde ich an deiner stelle bei so wenig P4 exogen wie moglich bleiben... und mich

damit zufrieden geben...

trotz p4, t und niedrigen DHT kann es sein, das sich die haarliniencharakteristik ins maskuline
andert...und dann hast trotzdem volles haar
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mike

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by cursor on Wed, 07 May 2014 22:52:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also sorry Lennox, aber so wie du immer berichtet hast, hat es sich nach krassem Haarausfall
angehort, auf den Bildern ist aber nicht mal anndhernd was von Haarausfall in irgendeiner Art

und Weise zu erkennen. Mag sein, dass du AGA bei dir erkennen magst, aus den Bildern lasst
sich das jedenfalls fur mich nicht erschlief3en.

Unglaublich wie man aus einer Micke einen Elefanten machen kann

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 06:50:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Wed, 07 May 2014 21:18Lennox schrieb am Wed, 07 May 2014 14:18 ebenso
+ deutlich runderes Gesicht zu viel e2?

wann war das?
ja, mE zuviel E1/E2 im Vergl T/P4
ich hatte eine zeitlang unter E2 ein &hnl. Gesicht.. auch vor Jahren.. als ich "fetter"

war...sprich...nur schrott gegessen habe und das zu mitternacht + kaum schlaf + stress + kaum
bewegung...

Deine Status ist ein NWO - fast child/feminin-round hairline ... GUberluxus fir einen mann

Du konntest minimal Dein T anheben kurweise... dann hast Du ev den hoheren T Wert (vermutl
+10%) die anfangszeit von Fin wieder.. + P4 um die 5-ar unten zu halten... dann hast Du
hoheres T + htheres E2 (im guten Verh optimal fur Haut und Haar)...

aber P4 und T geht nur kurweise.. P4 bspw 2 wo oin 2 wo off alle 3 Tage 100mg rektal zb.... T nur

tage weise und dann wieder 2-3 wochen gar nciht...

an sich wurde ich an deiner stelle bei so wenig P4 exogen wie mdglich bleiben... und mich
damit zufrieden geben...
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trotz p4, t und niedrigen DHT kann es sein, das sich die haarliniencharakteristik ins maskuline
andert...und dann hast trotzdem volles haar

lg
mike

Das mit dem dicken Gesicht war Ende Dezember 2012 nach 3 Monaten Fin

meine Ernahrung war gleich hatte nie so ein aufgeschwemmtes Erscheinungsbild in der Zeit
verlor ich locker 300-400 Haare am Tag und das von Januar bis Marz hab leider keine Fotos
davon da sah ich echt schlimm aus Ansatze einer Tonsurbildung, alles ausgedinnt und keine
Frisuren mehr moglich die nach oben/hinten gingen

Danke Mike, aber wie gesagt die Fotos sind nicht aktuell das war der beste Status den ich je hatte
und das war wahrend den ersten 6 Wochen auf Fin der aktuelle Stand der Dinge wirde nicht

so Probs von dir bekommen Will den Status unbedingt wieder bekommen

Werde mir deine Dosierungstipps zu Herzen nehmen und immer mal wieder ein Update machen
Wie meinst du das "bei so wenig P"?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 06:51:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

*Bei so wenig Progesteron*

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 06:56:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cursor schrieb am Thu, 08 May 2014 00:52Also sorry Lennox, aber so wie du immer berichtet
hast, hat es sich nach krassem Haarausfall angehort, auf den Bildern ist aber nicht mal
annahernd was von Haarausfall in irgendeiner Art und Weise zu erkennen. Mag sein, dass du
AGA bei dir erkennen magst, aus den Bildern lasst sich das jedenfalls fir mich nicht
erschliel3en.

Unglaublich wie man aus einer Micke einen Elefanten machen kann

Cursor, entweder du uberfliegst den Thread, wie du es offensichtlich getan hast und
kommentierst dann aber nichts in Punkto Haarstatus meinerseits oder du liel3t ihn richtig, dann
wiurdest du auch nicht sowas unqualifiziertes von dir geben.

Wie gesagt die Bilder sind nicht aktuell, sondern von 2012/13 glaub mir wenn mein Status noch
so ware wie auf den guten Bildern, wirde ich hier nicht 1 Sekunde rumhéangen...
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 07:30:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab doch noch eins gefunden in der schlimmen zeit von Fin

File Attachnments

1) Foto am 23-03-2012 um 17. 04 #3.)pg, downl oaded 1444 ti nes

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 07:32:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Monate davor zum vergleich

File Attachnments

1) 2012-11-13 18.51.34.)pg, downl oaded 1269 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 07:34:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oder das mein personlich bester status

File Attachnments

1) 2012-12-19 18.03.19.)pg, downl oaded 1269 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 07:43:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Thu, 08 May 2014 09:30Hab doch noch eins gefunden in der schlimmen zeit
von Fin

Nicht wundern dass da 23.3.2012 steht hab es versehentlich in einen falschen ordner gemacht
das war Mitte januar 2013

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 09:22:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der Ubersichthalber

File Attachnments

1) Dokunent 1. docx, downl oaded 419 ti nes

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Thu, 08 May 2014 10:56:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Thu, 08 May 2014 11:22der ubersichthalber

Nun gut, das letzte Foto ist zwar auch alles andere als optimal aber da kann man zumindest an
der Front ne Ausdiinnung erkenne.

Da frage ich mich trotzdem warum du mit deinem Ausgangsstatus tberhaupt mit Fin
angefangen hast bzw welcher Depp von Arzt dir das mit 18 und voller Matte verschrieben hat.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 08 May 2014 12:05:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Thu, 08 May 2014 12:56Lennox schrieb am Thu, 08 May 2014 11:22der
Ubersichthalber

Nun gut, das letzte Foto ist zwar auch alles andere als optimal aber da kann man zumindest an
der Front ne Ausdiinnung erkenne.

Da frage ich mich trotzdem warum du mit deinem Ausgangsstatus tberhaupt mit Fin
angefangen hast bzw welcher Depp von Arzt dir das mit 18 und voller Matte verschrieben hat.
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Er hat aufjedenfall Aga diagnostiziert was mich damals auch sehr geschockt hat
er meinte aber auch dass es eine harmlose form ware aber man trotzdem etwas prophylaktisch
nehmen konnte...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sun, 11 May 2014 09:57:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Table 1
Apparent inhibition constant (Ki) values for finasteride (the wild-type protein and enzyme variants)
at the standard reaction time of 10 mins and at the extended reaction time of 30 mins

Reaction time

10 min 30 min Change (10 min vs 30 min)

Range=fold variation between the lowest and highest values.
Wild type (normal variation) 60 (5272) 23 (1729) 2.6
Constitutional variants

Range 60 142
Somatic variants

Gibt es eine Moglichkeit herauszufinden, ob man der Genotyp A49T ist?

http://jme.endocrinology-journals.org/c ... nsion.html
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http://jme.endocrinology-journals.org/c ... nsion.html
http://jme.endocrinology-journals.org/c ... 3/617.long

Der 1. Link beschaftigt sich damit, wie unterschiedlich Finasterid bei den unterschiedlichen
Genotypen wirkt

Der 2. Link mit Dutasterid

Der 3. umfasst die gesamte Studie, interessant zu lesen.

Sehr auffallig ist der Genotyp A49T den Studien zufolge war die Rate an Prostataerkrankungen
bei diesem Typ

sehr hoch, wenn Leute Finasterid zu sich nahmen.

Interessanterweise senkt Dutasterid den Wert von A49T wieder.

(Googel Ubersetzter schlechte Grammatik aber dennoch lesbar)

"Einige dieser Mutationen SRD5AZ2 flihrte zu einer erh6hten Enzymaktivitat und verringert
Hemmung durch Finasterid ( Makridakis et al. 2000, 2004 ) . Diese Ergebnisse legen nahe , dass
die Anwesenheit von spezifischen SRD5A2 Mutanten , die nicht effizient durch Finasterid
gehemmt werden kann , zumindest teilweise erklaren, die unerwartete Feststellung einer
Erh6hung der hochgradigen Prostata- Krebsrate in der PCPT ( von Thompson et al. 2.003
berichtete) , da diese Mutanten kdnnten in mehr aggressive Wachstum von Tumoren flihren"

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sun, 11 May 2014 10:00:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1) http://jme.endocrinology-journals.org/content/34/3/617/T1.expansion.html
2) http://jme.endocrinology-journals.org/content/34/3/617/T2.expansion.html

3) http://jme.endocrinology-journals.org/content/34/3/617.long

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 27 May 2014 13:27:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Up Date

Seit mittlerweile gut 4 Wochen habe ich zu meinem derzeit aktuellen Regimen, welches nur noch
aus Ru und Ket besteht, aber bald mit Fin in weit auseinander stehenden Zyklen erganzt wird,
mit der Behandlung eines sogenannten, SCENAR * begonnen.

Meine Eltern sind im Besitz dieses relativ teuren Gerates, durch Zufall habe ich in dem
dazugehdrigen Therapiebuch gelesen, dass man sich einen speziellen Aufsatz fir die
Therapie am behaarten Kopf kaufen kann, mit dem man wie mit einem Kamm die Kopfhaut
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massiert, dabei werden elektrische Impulse freigesetzt. Dieser Therapieansatz wird
Chraniotherapie genannt, und ist bei allen Beschwerden indiziert, die lokal am Kopf liegen bzw.
ihre Ursache haben.

Indikationen flr die Craniotherapie (SCENAR-Medizin Lehrbuch und Therapieatlas)

Lokal Meningitis, Enzephalitis Sinusitis, Apoplekt. Insult, Horsturz, Tinnitus,
Entwicklungsverzégerungen, perinataler Sauerstoffmangel, Hormonelle Regulationsstérungen,
Haarausfall

Ich stehe prinzipiell solchen Dingen eigentlich eher skeptisch gegentber aber habe mir
schlie3lich diesen Aufsatz (Kammelelektrode)
bei Ebay bestellt.

Ich muss sagen, dass mein durch einen hormonellen Eingriff indizierten, diffuser Haarausfall fast
komplett gestoppt ist.

Also der Haarwechsel am Tag ist nun in einem normalen Rahmen und nicht mehr bei ca. 200-300
Ich habe das Gerat aber bis jetzt nur an meinem Hinterkopf sowie der Tonsur angewendet,
Stellen an denen die meisten Haare ausgegangen sind. Werde jetzt anfangen auch an der Front
zu arbeiten. Meine Haardichte ist vill minimal verbessert aber das nervige Telogen Effluvium
(diffuser Haarausfall)

ist definitiv um Welten besser geworden, wenn nicht sogar komplett gestoppt.

Aber ich werde einen Teufel tun und mich jetzt in Sicherheit wiegen oder zu frih freuen die
nachsten Monate werden zeigen, ob diese
Methode, von der ich glaube dass sie fiur diese Verbesserung verantwortlich ist, konstant wirkt.

http://www.scenar-beam.com/produkt *

http://www.scenar.de/patienten/praxis/*

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 30 May 2014 23:48:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

User die eine Up-Regulationsproblematik haben / hatten (I&angst nicht alle aus diesem Forum) :
www.alopezie.de/

www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=295396
www.alopezie.de/fud/index.php/m/9663/#msg_9663

www.alopezie.de/fud/index.php/m/11521/#msg_11521
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www.alopezie.de/fud/index.php/m/12552/#msg_12552
www.alopezie.de/fud/index.php/m/15443/#msg_15443
www.alopezie.de/fud/index.php/m/17556/#msg_17556
www.alopezie.de/fud/index.php/m/23540/#msg_23540
www.alopezie.de/fud/index.php/m/23542/#msg_23542
www.alopezie.de/fud/index.php/m/27755/#msg_27755
www.alopezie.de/fud/index.php/m/28736/#msg_28736
www.alopezie.de/fud/index.php/m/29302/#msg_29302
www.alopezie.de/fud/index.php/m/43870/#msg_43870
www.alopezie.de/fud/index.php/m/105082/#msg_105082
www.alopezie.de/fud/index.php/m/236151/#msg_236151
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www.alopezie.de/fud/index.php/m/250323/#msg_250323
www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/998/0/0
www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/1165/0/40
www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/21752/0/0
www.alopezie.de/fud/index.php/t/1132
www.alopezie.de/fud/index.php/t/4474

www.alopezie.de/fud/index.php/t/20216

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 30 May 2014 23:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

*

http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&goto=215942#msg_215942

http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=295396
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by hightower73 on Sat, 31 May 2014 16:16:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Moin,

ich glaub deine Platte hat es echt bose erwischt.Alles Gute fur die Zukunft .

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 03 Jun 2014 20:14:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sehr merkwiurdige Blutergebnisse ohne Fin seit 4 Monaten

17R-Ostradiol 22.69 pg/ ml (7,6 - 42,5)
Progesteron 211 " nehme eigentlich Progesteron
Testosteron 4.03 " (2,7-8,1)

Androstandiol-Glucuronid 2.70 "
DHT 211 "
SHBG 24 " (20,6 - 76,7)

Interpretationen erwiinscht

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 03 Jun 2014 20:18:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kennt jemand den dht normwertbereich?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Tue, 03 Jun 2014 20:31:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dht sehr hoch...testo nicht grad toll...progesteron ist ebenfalls sehr hoch...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 03 Jun 2014 20:35:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Tue, 03 June 2014 22:31Dht sehr hoch...testo nicht grad toll...progesteron ist
ebenfalls sehr hoch...

Page 44 of 179 ---- GCenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=304981#msg_304981
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=304981
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=304982#msg_304982
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=304982
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=11225
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=304983#msg_304983
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=304983
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=304984#msg_304984
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=304984
https://www.alopezie.de/fud/index.php

ich kann mir keinen reim daraus machen wieso ist mein testo relativ niedrig und mein shbg auch
ergibt doch keinen sinn

wie ist den der Referenzbereich von dht ?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Tue, 03 Jun 2014 20:46:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kommt auch drauf an in welcher Einheit das ganze ist...wenn in pg/ml warst du unterm
Referenzbereich...misstet du natirlich angeben...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 03 Jun 2014 20:54:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja alles istin pg / ml
also dht in unteren bereich ist doch gut

mich wirde mal allgemin interessieren wie dieser referenzbereich aussieht von dht in pg/ml

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Tue, 03 Jun 2014 21:04:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genaue Referenzwerte hab ich nicht im Kopf... Musste halt mal Googlen, bin unterwegs und hab
da grad absolut keine bécke zu..
Aber Du nimmst ja auch Dut, von daher nicht verwunderlich.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 03 Jun 2014 21:10:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein dut hab ich noch nicht angertihrt hab einmal eine 0,2 genommen aber das ist schon
monate her....

nehme gar nichts auf3er ru und ket derzeit
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Tue, 03 Jun 2014 21:40:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 03 June 2014 22:14sehr merkwurdige Blutergebnisse ohne Fin seit 4
Monaten

17R-Ostradiol 22.69 pg/ ml (7,6 - 42,5)

Progesteron 2.11 nehme eigentlich Progesteron
Testosteron 403 " (2,7 -8,1)
Androstandiol-Glucuronid 2.70 "

DHT 211 "

SHBG 24 " (20,6 - 76,7)

Interpretationen erwiinscht

P4 Ref in etwa 0,5-1,5 ng/mi

2,11.. ich nehme an ng/ml -> erh6ht, dank exogenen P4

DHT unter 250 pg/ml in etwa -> Frauenwert .. bis ca 600 pg/ml -> Ma&nnerwert
SHBG ist niedrig

Testo ist auch niedrig.... aber an sich im méannl. ref und optimal

E2 an sich optimal

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Tue, 03 Jun 2014 21:41:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 03 June 2014 23:10nein dut hab ich noch nicht angerihrt hab einmal
eine 0,2 genommen aber das ist schon monate her....

nehme gar nichts auf3er ru und ket derzeit

dann kann man auch bei Dir davon ausgehen, das P4 DHT senkt
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(padesch und 80erman hatten auch "stark™ erniedrigte DHT Werte)

bei mir wurde eine sehr kleine Prostata It Ultraschall festgestellt und weisst hw auch auf
erniedrigtes DHT hin (mein Haar ist noch voll trotz shedding)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 03 Jun 2014 21:45:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Tue, 03 June 2014 23:41Lennox schrieb am Tue, 03 June 2014 23:10nein dut
hab ich noch nicht angeriihrt hab einmal eine 0,2 genommen aber das ist schon monate her....

nehme gar nichts auf3er ru und ket derzeit

dann kann man auch bei Dir davon ausgehen, das P4 DHT senkt
(padesch und 80erman hatten auch "stark™ erniedrigte DHT Werte)

bei mir wurde eine sehr kleine Prostata It Ultraschall festgestellt und weisst hw auch auf
erniedrigtes DHT hin (mein Haar ist noch voll trotz shedding)

Die Ergebnisse sind schon 1 Monat alt da hab ich echt sehr viel p4 genommen sehr gute
Nachrichten

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 06 Oct 2014 14:49:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Update:

Bin seid nun knapp 6 wochen mit dut oral dabei + fin
(dut 1mg/ woche fin 2mg/ woche)

Bis vor einer woche war ich im urlaub und konnte zu dieser zeit mein glick kaum fassen

der "telogenefflvium zustand", der nun knapp 2 jahre chronisch anhielt, verursacht durch fin only
war ganz gestoppt

vielleicht 5-10 haare am tag die mir noch ausfielen und jeden tag war es einfacher meine haare
besser zu frisieren

das ging alles rasend schnell wie damals in der anfangzeit mit fin (siehe diesen thread)
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Dazu war der juckreiz auf der kopfhaut auch komplett gestoppt

seid einer woche ist dieser flr mich paradisdhnliche zustand wieder dahin
hatte ein aggressives shedding und meine haarqualitat ist nun wieder wie vor dem dut versuch
das jucken ist auchback aber nicht so schlimm wie friher

habe mir heute das erste mal wieder blut abnehmen lassen und zwar den
Androstandiol-Glucuronid
wert, da dies ja eine indirekte methode zur bestimmung der 5-alpha-Reduktase-Aktivitat ist.

Bin nun am uberlegen, ob und wie lange ich das jetzt aussitzen soll hat mir im enttefekt ja mit
Fin nur zeit gekostet

viele berichten ja ein shedding unter dut aber meine kérperbehaarung sowie bartwuchs haben
einen ordentlichen boost bekommen, darauf hat mich fast jeder angesprochen der mich in der
letzten zeit nicht gesehen hat,

fur mich eigentlich ein Hiobssignal, hab noch niemand gefunden bei dem unter dht inhibatoren
die koérperbehaarung zunimmt und er zugleich erfolg hatte

komischerweise ist diesmal vieles anders im vergleich mit dem fin shedd

Meine Tonsur sowie der Rest wirkt irgendwie voller aber meine Front wirkt etwas lichter als vor
therapiebeginn mit dut...

werde die tage mal fotos beisteuern..

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 06 Oct 2014 14:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ich noch erganzend hinzufiigen muss ist, dass meine Haut sehr trocken geworden ist,
praktisch O fettet auch meine Haare wirken seid das Shedding eingesetzt hat wieder sehr sprode
und trocken

+

Meine Libido aufjedenfall angestiegen fihle mich wie in Teenagertagen

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Mon, 06 Oct 2014 16:12:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Mon, 06 October 2014 16:57Was ich noch erganzend hinzufiigen muss

ist, dass meine Haut sehr trocken geworden ist,

praktisch 0O fettet auch meine Haare wirken seid das Shedding eingesetzt hat wieder sehr spréde
und trocken

+

Meine Libido aufjedenfall angestiegen fiihle mich wie in Teenagertagen
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Kommt vom Duta....war bei mir im Prinzip genau so. Trockene Haare und Haut (Akne
verschwindet) und massiv gesteigerte Libido.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Zidane on Mon, 06 Oct 2014 16:27:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich verstehe genau was du meinst. Du hast im Endeffekt eine Verschlechterung deines
Haarstatuses durch die Einnahme von Fin erlebt. Viele meinen, dass die Verschlechterung nicht
durch sondern trotz der Einnahme von fin kommt. Allerdings gehe ich davon aus, dass deine aga
gar nicht so aggressiv gewesen ist, dass so eine Verschlechterung eintreten kénnte. Es muss
also irgendein kausaler Zusammenhang mit der Fin-Einnahme in negativer Hinsicht geben.

Du meintest dass Progesteron zur Verbesserung deiner Haare beigetragen hat. Hast du das
topisch in Form von Pilos Lésung aufgetragen?

Wie sieht dein Haarstatus jetzt aus. Hat sich der Zustand wenigstens insoweit rehabilitiert, dass
deine Haare so aussehen wie vor der Einnahme von Fin?

Und beflrchtest nicht durch die erneute Einnahme von Fin, auch wenn du es jetzt nicht
kontinuierlich einnimmst, dass sich das Haarbild wieder verschlechtert?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Mon, 06 Oct 2014 16:48:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Mon, 06 October 2014 18:12Lennox schrieb am Mon, 06 October 2014
16:57Was ich noch ergadnzend hinzufigen muss ist, dass meine Haut sehr trocken geworden

ist,

praktisch O fettet auch meine Haare wirken seid das Shedding eingesetzt hat wieder sehr sprode
und trocken

+

Meine Libido aufjedenfall angestiegen fiihle mich wie in Teenagertagen

Kommt vom Duta....war bei mir im Prinzip genau so. Trockene Haare und Haut (Akne
verschwindet) und massiv gesteigerte Libido.

Ich habe heute in deinem Thread gelesen, dass du wahrend deiner Dut-Einnahme auch ein
massives Shedding zu verzeichnen hattest. Wie lange hat es gedauert, bis alles so wieder
nachgewachsen war, dass von dem Shedding nichts mehr zu sehen war?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Zidane on Mon, 06 Oct 2014 16:51:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sry bin auf Seite 1 h&ngen geblieben. Du scheinst mit der Auswahl deiner medikation
vorangekommen zu sein.
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Kdnntest du mir erklaren Lennox warum du dich fur deine derzeitige Auswahl entschieden

hast, obwohl deine Erfahrungen bzgl Fin im Ergebnis eher schlecht waren.

Im Prinzip beschrankt sich die Auswahl deiner Medikation auf dht Hemmer, obwohl du schlechte
Erfahrungen mit einem Dht Hemmer gemacht hast. Obliegen die Festlegung deiner
Einnahmezyklen auf der Grundlage fundierter wissenschaftlicher Ergebnisse. Oder warum
versprichst du dir von einem veranderten Einnahmezyklus einen dauerhaften Erfolg?

MfG

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 06 Oct 2014 17:22:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zidane schrieb am Mon, 06 October 2014 18:51Sry bin auf Seite 1 hangen geblieben. Du
scheinst mit der Auswahl deiner medikation vorangekommen zu sein.

Konntest du mir erklaren Lennox warum du dich fur deine derzeitige Auswahl entschieden

hast, obwohl deine Erfahrungen bzgl Fin im Ergebnis eher schlecht waren.

Im Prinzip beschrankt sich die Auswahl deiner Medikation auf dht Hemmer, obwohl du schlechte
Erfahrungen mit einem Dht Hemmer gemacht hast. Obliegen die Festlegung deiner
Einnahmezyklen auf der Grundlage fundierter wissenschaftlicher Ergebnisse. Oder warum
versprichst du dir von einem verénderten Einnahmezyklus einen dauerhaften Erfolg?

MfG

aich erklare es dir.

Zunachst einmal gibt es mehrere Theorien, wie du sicher selber weisst, warum Finasterid bei
einigen nicht oder kontraproduktiv wirkt.

Eine davon ist, dass eine Upregulation der androgenen Rezeptoren sattfindet quasi als
Kompensationsversuch fir die

Eliminierung des DHTSs.

Finasterid besetzt nur Typ Il und Typ Il der alpha Reduktase wahrend Dutasterid alle 3 blockiert
und somit keine upregulation Uber die 1. stattfinden sollte.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24898559

Aber ehrlich gesagt interessieren mich Erfahrungsberichte von realen Menschen mehr als
Studien.

Es gibt eliche User, die mit der Fin/dut Kombi Erfolg hatten und mit fin only nicht.

zb
http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/67726-Finally-success-treating-my-hair-loss-
with-Avodart-(Dutasteride)

http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/61409-Dutasteride-results?highlight=avodart

Was ist bei dir passiert, ist deine "geschichte" ahnlich wie meine?
Ja, ich bin nicht sehr stark vorbelastet und die Verschlechterung ist 100% Finasterid

Page 50 of 179 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=317013#msg_317013
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=317013
https://www.alopezie.de/fud/index.php

zuzuschreiben.

Hat sich bei dir die Kérperbehaarung vermehrt?
Lass mal deinen Androstandiol-Glucuronid Wert tGberprifen, ein indirekter Indikator fir die
5 alpha reduktase aktivitat.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 06 Oct 2014 17:31:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Mon, 06 October 2014 18:12Lennox schrieb am Mon, 06 October 2014
16:57Was ich noch ergdnzend hinzufigen muss ist, dass meine Haut sehr trocken geworden

ist,

praktisch 0O fettet auch meine Haare wirken seid das Shedding eingesetzt hat wieder sehr spréde
und trocken

+

Meine Libido aufjedenfall angestiegen fuhle mich wie in Teenagertagen

Kommt vom Duta....war bei mir im Prinzip genau so. Trockene Haare und Haut (Akne
verschwindet) und massiv gesteigerte Libido.

Das mit der Haut leuchtet mir ein aber gesteigerte Libido nicht.

Der Testospiegel steigt auch unter Fin hatte ich eher einen Abfall der Libido gemerkt.

Bin gespannt auf meinen Androstandiol-Glucuronid wert

der Fin responder test folgt morgen (auch wenn ich eh weiss das meine repeats eher lang sein
missten)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Mon, 06 Oct 2014 17:50:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Mon, 06 October 2014 18:48Haar20 schrieb am Mon, 06 October
2014 18:12Lennox schrieb am Mon, 06 October 2014 16:57Was ich noch erganzend

hinzufligen muss ist, dass meine Haut sehr trocken geworden ist,

praktisch O fettet auch meine Haare wirken seid das Shedding eingesetzt hat wieder sehr sprode
und trocken

+

Meine Libido aufjedenfall angestiegen filhle mich wie in Teenagertagen

Kommt vom Duta....war bei mir im Prinzip genau so. Trockene Haare und Haut (Akne
verschwindet) und massiv gesteigerte Libido.

Ich habe heute in deinem Thread gelesen, dass du wahrend deiner Dut-Einnahme auch ein
massives Shedding zu verzeichnen hattest. Wie lange hat es gedauert, bis alles so wieder
nachgewachsen war, dass von dem Shedding nichts mehr zu sehen war?
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Es hat sehr schnell angefangen mit dem Shedding...ging dann ein paar Wochen und ist dann
haartechnisch relativ flott wieder auf mind. das vorherige Niveau zuriick. Zur Zeit nehme ich
auschlie3lich Duta (wird sich aber &ndern sobald alles aufgebraucht ist), Shedding und
trockene KH war nur anfangs. Das System ist mittlerweile drauf eingestellt.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Zidane on Mon, 06 Oct 2014 18:00:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Geschichte entspricht in etwa deinen Erfahrungen mit Haarausfall.

Eine genaue Analyse meines Hormonenhaushalts wollte ich noch vornehmen lassen.

Aber eine Uberaktivitat des besagten Enzyms, stellt ja nicht zwangslaufig die Ursache des
Problems dar. Es geht ja um die Uberempfindlichkeit der Haarfolikel gegeniiber dem Hormon.

Und bei einer Uberaktivitat des Enzyms, muss doch die Behandlung mit Fin gut anschlagen.

Mit der upregulation habe ich mich nicht auseinandergesetzt.

Allerdings meintest du doch dass du im Urlaub nach anfanglichem gutem Ansprechen auf dut
auch wieder eine Verschlechterung wahrgenommen hast. Das hatte ja nicht der Fall sein

durfen oder ?

Bist du mit der Medikation unter Ru unzufrieden oder warum willst du auf dut umsteigen. Und wie
sind generell deine Erfahrungen unter Ru und Ket ?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 06 Oct 2014 20:29:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zidane schrieb am Mon, 06 October 2014 20:00Meine Geschichte entspricht in etwa deinen
Erfahrungen mit Haarausfall.
Eine genaue Analyse meines Hormonenhaushalts wollte ich noch vornehmen lassen.

Lass dir keine unnétigen Dinge vom Endrokrinologen oder Dermatologen aufschwatzen.
Aetiocholanolon (S)
Androgen - Index, frei (S)
Androstendion (S)
Androsteron (S)

DHEA - S (S)

freies DHEA (S)
Androstandiol-Glucuronid (S)
Dihydrotestosteron (S)

17 - Ketosteroide (U)

SHBG (S)

Testosteron, frei (S)
Testosteron, gesamt (S)
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Aber eine Uberaktivitat des besagten Enzyms, stellt ja nicht zwangslaufig die Ursache des
Problems dar. Es geht ja um die Uberempfindlichkeit der Haarfolikel gegeniiber dem Hormon.

Dem Haarfolikel geféllt es aber unter umstadnden noch weniger, wenn die Anzahl der
androgenen Rezeptoren nach oben geschraubt wird.
Entscheidend sind die Hormonstoffwechselprozesse, die in der Zelle selbst stattfinden.

Und bei einer Uberaktivitat des Enzyms, muss doch die Behandlung mit Fin gut anschlagen.
Bei Fin wird ja wie gesagt nicht alles geblockt die 1 alpha Reduktase nicht

Mit der upregulation habe ich mich nicht auseinandergesetzt.

Allerdings meintest du doch dass du im Urlaub nach anfanglichem gutem Ansprechen auf dut
auch wieder eine Verschlechterung wahrgenommen hast. Das hatte ja nicht der Fall sein
darfen oder ?

Ja, da hast du recht aber ich habe auch an der Dosierung etwas herumgespielt in der Zeit bin jetzt
wieder bei der

alten Dosierungsmenge und unter dem Strich hat meine Haardichte nicht wesentlich
abgenommen bis jetzt im Vergleich zu vor der Dut-Erganzung lediglich der Gewinn ist wieder

weg seid dem letzten Shedding

Bist du mit der Medikation unter Ru unzufrieden oder warum willst du auf dut umsteigen. Und wie
sind generell deine Erfahrungen unter Ru und Ket ?

Nicht wirklich, Ket wird ich jedem empfehlen Ru hat anfangs ok gewirkt das Jucken etwas
reduziert benutze es eher sporadisch momentan will nicht zuviel aufeinmal machen step by step

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 06 Oct 2014 20:40:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Mon, 06 October 2014 19:50Pandemonium schrieb am Mon, 06 October
2014 18:48Haar20 schrieb am Mon, 06 October 2014 18:12Lennox schrieb am Mon, 06 October
2014 16:57Was ich noch ergénzend hinzufigen muss ist, dass meine Haut sehr trocken
geworden ist,

praktisch O fettet auch meine Haare wirken seid das Shedding eingesetzt hat wieder sehr sprode
und trocken

+

Meine Libido aufjedenfall angestiegen fiihle mich wie in Teenagertagen

Kommt vom Duta....war bei mir im Prinzip genau so. Trockene Haare und Haut (Akne
verschwindet) und massiv gesteigerte Libido.
Ich habe heute in deinem Thread gelesen, dass du wahrend deiner Dut-Einnahme auch ein
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massives Shedding zu verzeichnen hattest. Wie lange hat es gedauert, bis alles so wieder
nachgewachsen war, dass von dem Shedding nichts mehr zu sehen war?

Es hat sehr schnell angefangen mit dem Shedding...ging dann ein paar Wochen und ist dann
haartechnisch relativ flott wieder auf mind. das vorherige Niveau zuriick. Zur Zeit nehme ich
auschlie3lich Duta (wird sich aber &ndern sobald alles aufgebraucht ist), Shedding und
trockene KH war nur anfangs. Das System ist mittlerweile drauf eingestellt.

Hast du dann auch wieder ein Shedding aktuell ?
Denkst du nachdem sich damals deine Haardichte unter Duta wieder auf die Ursprungssituation
zuruckreguliert hat, besser geworden wére als mit Fin?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Mon, 06 Oct 2014 20:43:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es kann aber auch rein subjektiver natur sein...

dut erh. E2 .. E2 macht empfindlicher, weniger zufrieden, kleinlicher, auf Details achtender,
Kleinigkeiten hervorhebend .....

Mann kann ein unausstehlicher Mann werden bei langerem E2-Einwirken auf das Gehirn.

Mach viele Pausen... Dut sollte man mE eher als Kur verwenden ...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Nemesis on Mon, 06 Oct 2014 21:43:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Don't feed the troll...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 07 Oct 2014 14:39:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Mon, 06 October 2014 22:43es kann aber auch rein subjektiver natur sein...

dut erh. E2 .. E2 macht empfindlicher, weniger zufrieden, Kleinlicher, auf Details achtender,
Kleinigkeiten hervorhebend .....
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Mann kann ein unausstehlicher Mann werden bei langerem E2-Einwirken auf das Gehirn.

Mach viele Pausen... Dut sollte man mE eher als Kur verwenden ...

Habe aber augescheinlich eher "Verméannlichungserscheinungen” in keinem virilen Ausmalf3
also Koérperbehaarung und Bart sind so ausgepréagt wie nie, markante Gesichtszige, nicht
aufgedunsen, wie in der Finzeit.

Aber das mit meiner schlechten Laune stimmt schon in letzter Zeit...

Pausen sind sowieso eingeplant

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Haar20 on Sun, 12 Oct 2014 15:57:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Mon, 06 October 2014 22:40

Hast du dann auch wieder ein Shedding aktuell ?

Hatte vor ein paar Wochen ein Ubles Frontshedding...was aber daran lag dass ich Minox zu
lange nicht verwendet habe (einfach keine Zeit )

Lennox schrieb am Mon, 06 October 2014 22:40

Denkst du nachdem sich damals deine Haardichte unter Duta wieder auf die Ursprungssituation
zurtckreguliert hat, besser geworden ware als mit Fin?

Gute Frage, Fin reicht bei mir im Grunde voéllig aus, auch in niedriger Dosierung. Ist aber gut
maoglich dass Duta mehr pusht, ich kann bzgl. Haaren eigentlich keinen Unterschied zwischen
Fin und Dut feststellen, was die Wirkung angeht. Die Wirkung auf die Haut ist bei beiden aber
komplett gegensetzlich.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 13 Oct 2014 14:06:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Androstandion-Glucuronid Wert liegt bei 3,2 ng/ml
Referenzbereich Manner: 3,4 - 35,3 ng/ml
Ist das ein gutes Zeichen, dass ich Dut Responder bin?

(Die Bestimmung von Androstandiol-Glucuronid ist eine indirekte Methode zur Bestimmung der
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5-alpha-Reduktase-Aktivitat. Androstandiol-Glucuronid stellt einen ausgezeichneten Marker zur
Bestimmung der peripheren Androgen-Konversion in der Haut und den Haarfollikeln dar.)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 13 Oct 2014 14:14:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin etwas verwirrt :

Werden bei Mannern erniedrigte Androstandiol-Glucuronid-Konzentrationen gefunden, ist die
weitere Abklarung des Risikos fur Prostatakarzinome zu empfehlen.

Soll das heilen umso niedriger der Spiegel ist, desto mehr androgene sind da

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Thu, 16 Oct 2014 20:27:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du kannst noch einen test machen .. kostet 0,-- eur

ultraschall prostata... ist sie sehr klein.. hast theor. kaum mehr DHT

ansonsten... Du wirst schon eher mannl-androgyn sein .....

vor ein paar tagen bekam ich ein vorher nachher foto von einem jungen mann.. vor tgl 100mg P4
und nach 100mg P4.. nachher keine AGA..volles haar..glatte gesichtsziige..vorher falten und
androgener.. vorher war er maskuliner..nachher eher androgyner...dennoch ein ganzer mann..

Goodkat hatte sich viel damit auseinandergesetzt...
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/24111/280882/#msg_280882

bei weiteren HA... bin ich mittlerweile sowieso davon Uberzeugt.. sind die Estrogene schuld...
E2 als Blocker fir T3.. T3 Mangel = &hnl SD UF im gewebe und zellen .. = dinneres haar,
diff HA oder ausprager der aga..da geschadigte follikel schneller fallen...
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 16 Oct 2014 21:05:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja er hat mir damals schon geraten mein Androstandiol-Glucuronid wert testen zu lassen
mein ameldungstag war leider sein letzter in dem er hier on war...

Komisch ist das mein Androstandiol-Glucuronid wert unter dem referenz bereich ist aber meine
kérperbehaarung und bart immer

mehr zunimmt, das misste dann heifRen dass testo und nicht dht bei mir daftr

verantwortlich ist

Was positiv angemerkt werden kann ist das dieses lastige telogen effluvium so gut wie den geist
aufgegeben hat mein haarwechsel ist

nun normal der juckreiz ist auch auf ein minimum reduziert irgendwie wirkt mein kompletter kopf
voller bis auf die front sie ist immer noch mein sorgenkind und hat mir heute wieder viele
probleme bereitet

ich werde jetzt definitiv folgendes tun auch wenn es vielleicht einige nerven wird

jede 10 tage dokumentiere ich meinen status hier um selber den Uberblick zu behalten

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 24 Feb 2015 16:25:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vorne weg, hab die Haare fir meine Verhaltnisse sehr sehr lang muss echt mal wieder
schneiden lassen

Bei mir passiert gerade etwas sehr merkwirdiges einerseits wirken die Haare wieder
volumindser und griffiger

andererseits hab ich sehr viele kleine Haare an der Front die nach unten hangen was sehr
paradox ist wie ich finde

hab das Gefuihl das diese immer mehr werden wéhrend sich die Gesamtdichte aber stabilisiert

lade die tage nochmal mit besserer quali hoch

unterm licht

File Attachnents

1) Foto am 24.02.15 um 17. 15 #3.] pg, downl oaded 763 ti nes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 24 Feb 2015 16:27:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

besagte runter hdngende terminalhaare man Kann sie gerade noch so mit Haarspray fixieren
kann es sein das dies nur vortbergehend passiert weil sich eig alles gerade positiv stabilisiert

File Attachnents

1) Foto am 24.02. 15 um 17.19. ) pg, downl oaded 689 tines
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2) Foto am 24.02.15 um 17.19. | , downl oaded 606 ti nes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 24 Feb 2015 16:34:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich weiterhin Fortschritte mache und meine Front auch noch mitzieht geh ich das Projekt
Geheimratsecke an
bei Dr. Feriduni an 2000 Grafts sollten reichen

File Attachnments

1) Foto am 24.02.15 um 17.13. | downl oaded 723 ti nes

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Tue, 24 Feb 2015 17:03:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

top Haare

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Yes No on Tue, 24 Feb 2015 17:05:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Pandemonium schrieb am Tue, 24 February 2015 18:03top Haare
Ja nur nicht mehr Top 10, sondern nur noch Top 100.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ru-power on Tue, 24 Feb 2015 17:16:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Tue, 24 February 2015 18:03top Haare
so in etwa ohne ghe sind meine jetzt auch.

Wirde aber nicht sagen top, sondern okay.

dennoch wirde ich da keine ht machen

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 24 Feb 2015 17:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Tue, 24 February 2015 18:16Pandemonium schrieb am Tue, 24 February
2015 18:03top Haare
S0 in etwa ohne ghe sind meine jetzt auch.

Wirde aber nicht sagen top, sondern okay.

dennoch wirde ich da keine ht machen

@ padesch ich wiirde auch niemals sagen das ich top haare hab von 1-10 stufe ich bei einer 7
ﬁ:ICO Leute wie du haben n "top status"

aber danke trotzdem Leute, hab endlich das richtige regime gefunden...
wieso wurdest du keine ht machen hab ja keine aga nach ludwig?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 24 Feb 2015 17:26:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht hab ich endlich das richtige regime gefunden*
vor 2 Monaten sah das noch ganz anders aus...

Subject: Aw: Akte Lnx
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Posted by IDontLike on Sun, 01 Mar 2015 05:29:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blabla

bei quasi jedem menschen verschlechtert sich die haarlinie, solange das nur sehr langsam
passiert ist alles in ordnung und ich wiirde NIEMALS irgend ein produkt nehmen. gut dein arzt
den du in deinem er6ffnungspost beschrieben hast is halt n vollidiot dir fin zu verschreiben.
hab nicht den ganzen thread gelesen, aber wie alt bist du? solltest du tiber 20 sein wirde ich
einfach drauf scheissen und akzeptieren dass es normal ist was bei dir passiert und du einen
besseren haarstatus hast als viele in deinem alter.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sun, 01 Mar 2015 14:19:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

IDontLike schrieb am Sun, 01 March 2015 06:29blabla

bei quasi jedem menschen verschlechtert sich die haarlinie, solange das nur sehr langsam
passiert ist alles in ordnung und ich wirde NIEMALS irgend ein produkt nehmen. gut dein arzt
den du in deinem er6ffnungspost beschrieben hast is halt n vollidiot dir fin zu verschreiben.
hab nicht den ganzen thread gelesen, aber wie alt bist du? solltest du tiber 20 sein wirde ich
einfach drauf scheissen und akzeptieren dass es normal ist was bei dir passiert und du einen
besseren haarstatus hast als viele in deinem alter.

22

Ich glaub ich werde aber trotzdem ne Ht machen um auf nw 0- 0,5 zu kommen,

wieso sollte man die " kometische Hilfestellung” nicht in Anspruch nehmen, wenn man sich dann
besser fuhlt...

Die Ecken sind mir echt einen Tick zu grof3...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ynneb on Tue, 03 Mar 2015 14:23:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wart noch 3 jahre bis du 25j bist.
Ab 25 pendeln sich dein haarstatus ein, damit einfacher definitiv zu planen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ru-power on Tue, 03 Mar 2015 14:35:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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ynneb schrieb am Tue, 03 March 2015 15:23Wart noch 3 jahre bis du 25j bist.
Ab 25 pendeln sich dein haarstatus ein, damit einfacher definitiv zu planen.
kase

dann bleib ich also immer nw1/0 ?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Tue, 03 Mar 2015 14:53:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Tue, 03 March 2015 15:35ynneb schrieb am Tue, 03 March 2015 15:23Wart
noch 3 jahre bis du 25j bist.

Ab 25 pendeln sich dein haarstatus ein, damit einfacher definitiv zu planen.

kase

dann bleib ich also immer nw1/0 ?
Auf den bildern sie es von dir gibt , konnte man noch nie irgent eine norwood stufe erkennen ....

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ru-power on Tue, 03 Mar 2015 15:07:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Tue, 03 March 2015 15:53ru-power schrieb am Tue, 03 March 2015
15:35ynneb schrieb am Tue, 03 March 2015 15:23Wart noch 3 jahre bis du 25j bist.

Ab 25 pendeln sich dein haarstatus ein, damit einfacher definitiv zu planen.

kase

dann bleib ich also immer nw1/0 ?
Auf den bildern sie es von dir gibt , konnte man noch nie irgent eine norwood stufe erkennen ....

das stimmt. diffuser spal3 eben, den man am vertex zuerst gesehen hat.

solange fin/dut im spiel ist wei3 mans eben net. wenn du es in 5 jahren nichtmehr vertragst
hast du die A-Karte. Wenn dann dein Kranz noch ausdiinnt sind die Haare vorne auch schrott
und hinten ist es dann noch lichter als licht... dann geht nichtmal mehr ein Haarteil.

Ich wiirde es wirklich so lassen! NWO0,5 mit 80 ist doch auch net soo notwendig.. ich finde bis
NW?2 ist noch gut, danach wirds mit normalen frisuren uncool.

Hast du Rezession an den Seiten? Davor habe ich am meisten Angst.. dass dann ein Haarteil
scheil3e aussieht weil die Seiten sich 3cm nach hinten ziehen (wie das oft bei Norwood der Fall
ist). Das wirde ich zB fixen lassen.
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 03 Mar 2015 23:30:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Tue, 03 March 2015 16:07Zaptek schrieb am Tue, 03 March 2015
15:53ru-power schrieb am Tue, 03 March 2015 15:35ynneb schrieb am Tue, 03 March 2015
15:23Wart noch 3 jahre bis du 25j bist.

Ab 25 pendeln sich dein haarstatus ein, damit einfacher definitiv zu planen.

kase

dann bleib ich also immer nw1/0 ?
Auf den bildern sie es von dir gibt , konnte man noch nie irgent eine norwood stufe erkennen ....

das stimmt. diffuser spal’ eben, den man am vertex zuerst gesehen hat.

solange fin/dut im spiel ist weil3 mans eben net. wenn du es in 5 jahren nichtmehr vertragst
hast du die A-Karte. Wenn dann dein Kranz noch ausdtinnt sind die Haare vorne auch schrott
und hinten ist es dann noch lichter als licht... dann geht nichtmal mehr ein Haarteil.

Ich wiirde es wirklich so lassen! NWO0,5 mit 80 ist doch auch net soo notwendig.. ich finde bis
NW?2 ist noch gut, danach wirds mit normalen frisuren uncool.

Hast du Rezession an den Seiten? Davor habe ich am meisten Angst.. dass dann ein Haarteil
scheil3e aussieht weil die Seiten sich 3cm nach hinten ziehen (wie das oft bei Norwood der Fall
ist). Das wiirde ich zB fixen lassen.

ein eigens auf den Kunden angefertigtes Haarteil kann auch die Seiten fixen...
https://www.youtube.com/watch?v=2ZyXkkZwVvOU

Aber finde auch dass man dafur gegebenenfalls eine andere Losung finden musste.

Ich frag mich wieso du dir Uberhaupt gerade Gedanken machst diesbezuglich, lauft doch

deinen Aussagen

alles nach Plan, wenn du irgendwann die Medikation nicht mehr vertragst kannst du doch immer
noch weitergucken...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ru-power on Tue, 03 Mar 2015 23:42:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja hast Recht

bzgl der Seiten: der hat noch sehr dichtes Resthaar seitlich (da ist meins ja schon
ausgedtnnter)... und ich finde die nachgefillten Seiten sind sichtbar.. der Oberkopfteil aber
nicht.

Das ist echt das groldte Prob an den Haarteilen™
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dachte eher dass ich an den Seiten nicht unter 1cm gehen wiirde.. aber hast Recht, erstmal
raus hier und dann in ein paar Jahren nochmal schauen

btw: bin halt die ganze Zeit am Uberlegen.. ob es so sinnvoll ist sich jahrelang das dht
wegzunehmen und sich minox auf die riibe zu schmieren (da bin ich echt am tGberlegen).

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 04 Mar 2015 12:21:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil3 auf jeden Fall was du meinst.

Ware auf Langzeitsicht die beste Losung bezogen auf Asthetik und Gesundheit.
Muss man halt alles abwégen auch das bringt Probleme mit sich deine Flexibilitat ist
eingeschrankter etc.

Optisch wirde man wohl safe am besten aussehen, da kein Treatment wie Dut mehr im Spiel
ist leichte Wassereinlagerungen verschwinden und alles was ein erhohtes e2 Level noch mit
sich bringt mal ganz abgesehen davon, was man im Bett wieder im Stande watre...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ru-power on Wed, 04 Mar 2015 12:42:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 04 March 2015 13:21Weil3 auf jeden Fall was du meinst.
Ware auf Langzeitsicht die beste Losung bezogen auf Asthetik und Gesundheit.
Muss man halt alles abwagen auch das bringt Probleme mit sich deine Flexibilitat ist
eingeschrankter etc.

Optisch wirde man wohl safe am besten aussehen, da kein Treatment wie Dut mehr im Spiel
ist leichte Wassereinlagerungen verschwinden und alles was ein erhdhtes e2 Level noch mit
sich bringt mal ganz abgesehen davon, was man im Bett wieder im Stande watre...

genau das ist es. Ist die Frage ob nicht die NW Uber der Wirkung liegen. Jetzt 9 Tage Dut off
(Pause) und ich bin schon ein Stick leistungsfahiger u generell fuhl ich mich besser. Im Bett
denke ich nicht dass sich das bei mir viel ver&dndern wirde .. da hab ich Glick.

Aber allgemeines Lebensgefuhl +100% sicherlich. Einschrankungen sicher.. aber die haste
bei Minoxgeschmiere ja genauso. Nimm mal die Zeit hier im Forum + Minoxgeschmiere etc.. das
ist sogar mehr Aufwand. Finanziell wirds sich auch nix geben.. Ket hier, Minox da, RU,Dut dort..

Ich wiirds gerne noch ein paar Jahre eig so weiternehmen.. mal auf ein Festival oder so.. das
l&sst jetzt ja schon stark nach; aber ein bisjen Flexibilitat ist schon geil (oder mal 5 Tage auf
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nen Spontantrip mit Freunden -> mit Haarteil schwieriger).

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 21 Apr 2015 12:01:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Update:

Die unterschiedlichen Haarzyklen verandern sich seit

meinem aktuellen Regime exorbitant schnell.

Ich habe mir vor gut zwei Monaten eine tabellarische Ubersicht gemacht,

um anhand der protokollierten Tagesergebnisse eine bessere

Ubersicht tiber die Dauer der Telogen-, Anagen- und Katagenphase zu haben.

Und ich kann nun vorsichtig behaupten, dass sich folgendes Schema immer wiederholt:

Ca. 10-14 Tage verlier ich sehr sehr wenig Haare (10-20/Tag)
Beste Zeit die Haarqualitat nimmt stetig zu

Gefolgt von einem leichten Shedding 2-3 Tage (80-120/Tag)
Vorbote des Huge Sheds kaum Veranderung wahrnehmbar.

Huge Shedding weitere 3-5 Tage extremer Haarverlust (150-300/Tag)
Haarqualiat nimmt stetig ab leichtes Brennen/Jucken/ erhdhte Temperatur der Kopfhaut

Befinde mich gerade in dieser Phase -.-

Habe das Gefiihl ich geh 6 Schritte voran und 7 zurtick dann wieder 8 voran und 9 zuriick
etc.

Aber alles besser als die Horrorzeit mit Fin only...

Wirde gerne wissen, wie ich dem von mir beschriebenen Prozess entgegenwirken kdonnte
muss wohl weiter an den Dosierungen herumexperimentieren.

File Attachnents

1) i mage.| pg, downl oaded 559 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by egal123 on Tue, 21 Apr 2015 12:26:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 21 April 2015 14:01Kurzes Update:

Die unterschiedlichen Haarzyklen verandern sich seit

meinem aktuellen Regime exorbitant schnell.

Ich habe mir vor gut zwei Monaten eine tabellarische Ubersicht gemacht,

um anhand der protokollierten Tagesergebnisse eine bessere

Ubersicht tiber die Dauer der Telogen-, Anagen- und Katagenphase zu haben.

Und ich kann nun vorsichtig behaupten, dass sich folgendes Schema immer wiederholt:

Ca. 10-14 Tage verlier ich sehr sehr wenig Haare (10-20/Tag)
Beste Zeit die Haarqualitat nimmt stetig zu

Gefolgt von einem leichten Shedding 2-3 Tage (80-120/Tag)
Vorbote des Huge Sheds kaum Veranderung wahrnehmbar.

Huge Shedding weitere 3-5 Tage extremer Haarverlust (150-300/Tag)
Haarqualiat nimmt stetig ab leichtes Brennen/Jucken/ erhdhte Temperatur der Kopfhaut

Befinde mich gerade in dieser Phase -.-

Habe das Gefiihl ich geh 6 Schritte voran und 7 zurtick dann wieder 8 voran und 9 zuriick
etc.

Aber alles besser als die Horrorzeit mit Fin only...

Wirde gerne wissen, wie ich dem von mir beschriebenen Prozess entgegenwirken kdonnte
muss wohl weiter an den Dosierungen herumexperimentieren.

Schaut schlimm aus...VI solltest du dich dem "IchbinamEnde" Typen anschliel3en und einen
Psychiater aufsuchen. Nur mal so nen Tipp am Rande

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Malledive on Tue, 21 Apr 2015 12:35:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und schmeisst sich n mg dut pro woche ein. no offense, aber witf!

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by vmPFC on Tue, 21 Apr 2015 12:52:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 21 April 2015 14:01
um anhand der protokollierten Tagesergebnisse eine bessere
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Ubersicht tiber die Dauer der Telogen-, Anagen- und Katagenphase zu haben.

Oh my fucking god! Naja, der Mensch findet in jedem Rauschen irgendein Muster.

Mach meinetwegen jeden Monat unter vergleichbaren Bedingungen ein paar Fotos. Und das
tber Jahre!

Mit obsessivem, taglichem Haarezahlen misst/protokollierst du nur unsystematische Varianz.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Tue, 21 Apr 2015 12:53:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achtet mal darauf wie lang die Haare sind. Das Foto wird ein wenig tduschen, wenn auch der
tatsachliche Status trotzdem gut sein wird.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Tue, 21 Apr 2015 13:56:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

egall23 schrieb am Tue, 21 April 2015 14:26
Schaut schlimm aus...VI solltest du dich dem "IchbinamEnde" Typen anschliel3en und einen
Psychiater aufsuchen. Nur mal so nen Tipp am Rande

Wahnsinn, genau das selbe habe ich mir auch gedacht

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Gebirgskuchen on Tue, 21 Apr 2015 14:58:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei den ganzen Bildern in diesem Thread ist es echt schockierend, was manche Leute fir
realitatsferne Ansichten haben kdnnen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Tue, 21 Apr 2015 16:02:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 21 April 2015 14:01Kurzes Update:

Die unterschiedlichen Haarzyklen verandern sich seit

meinem aktuellen Regime exorbitant schnell.

Ich habe mir vor gut zwei Monaten eine tabellarische Ubersicht gemacht,
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um anhand der protokollierten Tagesergebnisse eine bessere
Ubersicht tiber die Dauer der Telogen-, Anagen- und Katagenphase zu haben.
Und ich kann nun vorsichtig behaupten, dass sich folgendes Schema immer wiederholt:

Ca. 10-14 Tage verlier ich sehr sehr wenig Haare (10-20/Tag)
Beste Zeit die Haarqualitat nimmt stetig zu

Gefolgt von einem leichten Shedding 2-3 Tage (80-120/Tag)
Vorbote des Huge Sheds kaum Veranderung wahrnehmbar.

Huge Shedding weitere 3-5 Tage extremer Haarverlust (150-300/Tag)
Haarqualiat nimmt stetig ab leichtes Brennen/Jucken/ erhdhte Temperatur der Kopfhaut

Befinde mich gerade in dieser Phase -.-

Habe das Gefiihl ich geh 6 Schritte voran und 7 zurtick dann wieder 8 voran und 9 zuriick
etc.

Aber alles besser als die Horrorzeit mit Fin only...

Wirde gerne wissen, wie ich dem von mir beschriebenen Prozess entgegenwirken kdonnte
muss wohl weiter an den Dosierungen herumexperimentieren.

top status

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 21 Apr 2015 16:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh my fucking god! Naja, der Mensch findet in jedem Rauschen irgendein Muster.

Mach meinetwegen jeden Monat unter vergleichbaren Bedingungen ein paar Fotos. Und das
tber Jahre!

Mit obsessivem, taglichem Haarezahlen misst/protokollierst du nur unsystematische Varianz.
[/quote]

ich z&hl meine ausgefallenen Haare nicht das war eine grobe Schatzung

hort sich vielleicht kompliziert an aber dauert keine minute und ist relativ informativ nach einiger
zeit

dafir bin ich weniger zeit hier im forum...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 21 Apr 2015 16:46:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Pandemonium schrieb am Tue, 21 April 2015 14:53Achtet mal darauf wie lang die Haare sind.
Das Foto wird ein wenig tduschen, wenn auch der tatsachliche Status trotzdem gut sein wird.

Ja so lang hatte ich sie noch nie ich mach das hauptsachlich wegen den Ghes um sie besser zu
kaschieren die sind aus diesem Winkel logischerweise schlecht zu sehen. (achtet mal auf die
linke Seite das sieht man ansatzweise eine Ausdinnung) eine HT ist fir mich unumgéanglich
und wird wohl Anfang néchsten Jahres angesetzt.

Kann sehr gut sein das die Lange alles dichter wirken lasst aber habe sonst immer nur Bilder
von der Front hochgeladen, deswegen wollte ich mal einen anderen Winkel benutzen, dieses in
euren Augen gute Bild tAduscht etwas wie du schon richtig gesagt hast

aber man muss auch sagen da die Haare immer noch nass waren.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 21 Apr 2015 16:48:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier das ist aus der schlimmsten Zeit das sieht man ja wohl, dass ich eine Ausdinnung hatte
also kommt mir jetzt nicht mit "ich bin am Ende"

File Attachnments

1) Fot o+am+23-03-2012+um+l17. 04+9%233. ] pg, downl oaded 557 ti nes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by egall123 on Tue, 21 Apr 2015 16:49:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 21 April 2015 18:46Pandemonium schrieb am Tue, 21 April 2015
14:53Achtet mal darauf wie lang die Haare sind. Das Foto wird ein wenig tduschen, wenn auch
der tatséachliche Status trotzdem gut sein wird.

Ja so lang hatte ich sie noch nie ich mach das hauptséchlich wegen den Ghes um sie besser zu
kaschieren die sind aus diesem Winkel logischerweise schlecht zu sehen. (achtet mal auf die
linke Seite das sieht man ansatzweise eine Ausdinnung) eine HT ist fir mich unumganglich
und wird wohl Anfang néchsten Jahres angesetzt.

Kann sehr gut sein das die Lange alles dichter wirken lasst aber habe sonst immer nur Bilder
von der Front hochgeladen, deswegen wollte ich mal einen anderen Winkel benutzen, dieses in
euren Augen gute Bild tduscht etwas wie du schon richtig gesagt hast

aber man muss auch sagen da die Haare immer noch nass waren.
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by egall123 on Tue, 21 Apr 2015 16:51:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 21 April 2015 18:48Hier das ist aus der schlimmsten Zeit das sieht man
ja wohl, dass ich eine Ausdinnung hatte
also kommt mir jetzt nicht mit "ich bin am Ende"

Man sieht gar nichts...das Foto ist auch sehr schlecht...
Du hast nix, dabei bleib ich. Aber wenn du will kannst du ja gern, wie von dir im letzten Beitrag

angefuhrt, eine HT machen lassen. Am Besten pflaster dir 3000 Grafts rein. Unbedingt dann
Fotos posten, sieht dann sicher lustig aus

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by househigh on Sun, 26 Apr 2015 20:49:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du eigentlich die Diagnose AGA vom Arzt?
Will dich nicht hinterfragen, weil kann ja sein, das man auf den Bildern das einfach nicht richtig
erkennen kann.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sun, 26 Apr 2015 21:21:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

househigh schrieb am Sun, 26 April 2015 22:49Hast du eigentlich die Diagnose AGA vom Arzt?
Will dich nicht hinterfragen, weil kann ja sein, das man auf den Bildern das einfach nicht richtig
erkennen kann.

Ja, und das mit 19

Daruber hinaus ist es ziemlich offensichtlich, wenn man sich die Verwandten anguckt, da
brauch man keine

Diagnose, sondern weifl3 in etwa wann man dran ist.

Zugegebenermalien meinte der Arzt, es sei eine milde Form, andererseits wurde es wie gesagt
im zarten Alter von 19 Jahren

diagnostiziert.

Die Haarqualitat ist nun wieder vollkommen rekonstruiert, nur die Gehs stéren mich halt, die

ich schon immer hatte.

Wo noch nie etwas wuchs kann auch nichts wachsen HT
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sun, 26 Apr 2015 21:26:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier da war gerade mal 13/14 da sieht man die Gehs ganz gut

File Attachnments

1) DSC 1067. JPG webl oc, downl oaded 242 tines

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Sun, 26 Apr 2015 22:30:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Sun, 26 April 2015 23:26Hier da war gerade mal 13/14 da sieht man die Gehs
ganz gut

Das ganze bitte nochmal in einem "gebrauchlichen" Format posten
Mit diesem .webloc wird kein Mensch etwas anfangen kénnen...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Sonic Boom on Mon, 27 Apr 2015 04:17:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox, kannst es ja hoch mal so wie die anderen Bilder posten. Grul3 S.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by househigh on Mon, 27 Apr 2015 13:24:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab das Bild jetzt auch nicht aufgemacht.

Also das mit der Haartransplantation wirde Ich mir halt nochmal Gberlegen. Du bist noch echt
jung und hast ganz normale Ecken... . Ich glaub ja nicht, das dir eine Haartransplantation mehr
Frauen verschafft als jetzt... Glaube du laufst eher Gefahr damit 'affig" auszusehen, aber das
kannst du bei dir besser bewerten. Das Problem sehe Ich eher darin, das du selber sagst du hast
Haarausfall und eine HT mit deinem Status finde Ich vergleichbar mit einer Brustvergréf3erung
bei einer Frau mit GroR3e C.

Bist du dir sicher es ist ein Makel? Weil bei den Bildern die du hochgeladen hast klingt es glaube
Ich fur die meisten eher nach Versessenheit auf den ultraperfekten Haarstatus. Die
Geheimratsecken, die ja schon immer da waren bei dir, haben sich doch keinen mm verschoben
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oder? Deine natlrliche Haarlinie ist auch alles andere als unvorteilhaft. Willst du 2000-3000
Euro ausgeben um auszusehen wie ein kleines Kind?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Mon, 27 Apr 2015 13:27:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Sun, 26 April 2015 23:26Hier da war gerade mal 13/14 da sieht man die Gehs
ganz gut

Da der Kollege es nicht auf die Reihe bekommt das Bild anstandig zu posten, habe ich mal
nachgeholfen

zum Bild ----- > http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/14465

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by ru-power on Mon, 27 Apr 2015 14:05:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

househigh schrieb am Mon, 27 April 2015 15:24Hab das Bild jetzt auch nicht aufgemacht.

Also das mit der Haartransplantation wirde Ich mir halt nochmal Uberlegen. Du bist noch echt
jung und hast ganz normale Ecken... . Ich glaub ja nicht, das dir eine Haartransplantation mehr
Frauen verschafft als jetzt... Glaube du laufst eher Gefahr damit 'affig' auszusehen, aber das
kannst du bei dir besser bewerten. Das Problem sehe Ich eher darin, das du selber sagst du hast
Haarausfall und eine HT mit deinem Status finde Ich vergleichbar mit einer Brustvergrof3erung
bei einer Frau mit Gro3e C.

Bist du dir sicher es ist ein Makel? Weil bei den Bildern die du hochgeladen hast klingt es glaube
Ich fUr die meisten eher nach Versessenheit auf den ultraperfekten Haarstatus. Die
Geheimratsecken, die ja schon immer da waren bei dir, haben sich doch keinen mm verschoben
oder? Deine natirliche Haarlinie ist auch alles andere als unvorteilhaft. Willst du 2000-3000
Euro ausgeben um auszusehen wie ein kleines Kind?

Denke jetzt nicht dass es besser aussieht mit nw0. Das steht nicht jedem..

Trotzdem find ich den aktuellen Status super, nur bisjen lang die Seiten.

PS:Habs mir grad nochma gezoomt angeschaut. Man kénnte schon eine Ausdiinnung
erkennen... aber befindet sich noch ganz am Anfang!

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 27 Apr 2015 17:01:47 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

househigh schrieb am Mon, 27 April 2015 15:24Hab das Bild jetzt auch nicht aufgemacht.

Also das mit der Haartransplantation wurde Ich mir halt nochmal Gberlegen. Du bist noch echt
jung und hast ganz normale Ecken... . Ich glaub ja nicht, das dir eine Haartransplantation mehr
Frauen verschafft als jetzt... Glaube du laufst eher Gefahr damit 'affig’ auszusehen, aber das
kannst du bei dir besser bewerten. Das Problem sehe Ich eher darin, das du selber sagst du hast
Haarausfall und eine HT mit deinem Status finde Ich vergleichbar mit einer Brustvergréf3erung
bei einer Frau mit GroR3e C.

Bist du dir sicher es ist ein Makel? Weil bei den Bildern die du hochgeladen hast klingt es glaube
Ich fUr die meisten eher nach Versessenheit auf den ultraperfekten Haarstatus. Die
Geheimratsecken, die ja schon immer da waren bei dir, haben sich doch keinen mm verschoben
oder? Deine natirliche Haarlinie ist auch alles andere als unvorteilhaft. Willst du 2000-3000
Euro ausgeben um auszusehen wie ein kleines Kind?

Vorne weg, es geht mir bei egal was ich tue, nie darum anderen zu imponieren oder ahnlichem.
Zum Beispiel gehe ich mittlerweile trotz meines jungen Alters 8 Jahre in den Gym aber nur weil es
mir damit besser geht,

(und ich bin wirklich nicht der kleinste also kénnte es schwer werden wie ein Kind auszusehen
Bart macht da auch nochmal was aus)

ganz im Gegenteil ich bin mir sogar bewusst, dass viele nicht mein Schonheitsideal teilen, aber
mach es trotzdem, was ja ein Beweis daflr ist

das ich nur meine eigenen Ziele verfolge. (Geschmackssache)

Das selbe gilt in Punkto Haaren. So viel dazu.

Es ist richtig, dass sich die Geheimratsecken noch nie verschoben haben, ja und ich bin sehr gute
Dinge dass dies durch mein aktuelles Regime

auch nicht so schnell passieren wird, daher macht es in meinen Augen Sinn, diesen Eingriff, der
in unserer heutigen Gesellschaft alles andere als

exotisch ist, durchfiihren zu lassen, dem inneren Seelenfrieden zur Liebe.

Ich verstehe deine Ansicht, dass du es als Ubertriebenes Unterfangen siehst, aber jeder hat ja
eine individuelle Sicht.

Ich bin einfach der Meinung das man mit einer Nw 0 - 0,5 Linie erso so richtig "frei" ist.

Egal wie sehr man schwitzt, wie stark der Wind ist etc. dann brauch man sich nie Sorgen um die
Haare zu machen, was mein finales Ziel nun mal ist.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/imsg/22185/0/0/
Finde Ubrigens dass hier fast keiner wie ein kind aussieht

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by househigh on Mon, 27 Apr 2015 18:32:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde Haartransplantationen auch véllig in Ordnung und Ich will dich auch nicht davon
abbringen. Ich finde es einfach optisch sinnfrei. Wenn du dich damit besser flihlst, mach es.
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 10 Jun 2015 22:54:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unglaublich wie schlank mein Gesicht in wenigen Tagen geworden ist,
Seitdem ich wieder mit Aromatasehemmern gering dosiert arbeite.
Paradoxerweise ist auch mein Shedding verschwunden seit Letrozol.
Werde es weiterhin nehmen 1-2/ Woche und berichten...

File Attachnments

1) image.] pg, downl oaded 883 tines

Page 77 of 179 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=337968#msg_337968
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=337968
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=18916
https://www.alopezie.de/fud/index.php



https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Alexander1988 on Wed, 10 Jun 2015 23:53:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey lennox,klar mich mal wegen dem Bimatroprost auf... wie viel vernwedest du davon und wie
ist diene Meinung zu diesem Wirkstoff...

ansonsten feiere ich deine frisur ,greets alex

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 11 Jun 2015 10:19:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alexander1988 schrieb am Thu, 11 June 2015 01:53hey lennox,kl&r mich mal wegen dem
Bimatroprost auf... wie viel vernwedest du davon und wie ist diene Meinung zu diesem Wirkstoff...

ansonsten feiere ich deine frisur ,greets alex

Hey, ich misch mir Xalatan-Augentropfen (ist im Ubrigen Latanoprost aber denke mal die
nehmen

sich nichts gehoren beide zu den Prostaglandinen) in das Minox, verspreche mir dadurch, dass
der

wachstumsstimulierende Effekt mit einem anderen optimiert wird.
http://drugline.org/img/drug/xalatan-24933_3.jpg

Das Ganze geht flr eine Monatsration drauf, leider kann ich schwer beurteilen, inwiefern es zur
Verbesserung der Haare beitragt, da ich noch Ru und Dut nehme.

Werde es mal kommenden Monat ausschleichen und gucken, um zu schauen ob es Gberhaupt
seine Daseinsberechtigung hat...

Viele bezweifeln dies ja mittlerweile.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Alexander1988 on Sat, 13 Jun 2015 14:21:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ah ok

wird wohl am RU und Dut liegen das du die Erfolge hast....

interessant hat jem eine schliissige antwort warum man Bimatroprost bzw Latanoprost
bezweifelt?

hatte niemand Erfolg damit?
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greets alex

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 11 Aug 2015 00:03:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) i mage.] pg, downl oaded 700 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 11 Aug 2015 00:08:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles in allem geht es langsam aber stetig bergauf,

Seti kommt demnachst noch dazu minox verwende ich ab sofort nicht mehr

genau an der Front weil die neuen Haare etwas wie "angegriffene gesunde Terminalhaare
aussehen, meiner Meinung nach

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 11 Aug 2015 00:34:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) imge.]pg, downl oaded 662 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by valesk on Tue, 11 Aug 2015 08:35:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Langsam bergauf ? Mehr geht da nichtmehr

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 07 Sep 2015 14:23:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe mir die Ecken machen lassen.
Jetzt hab ich so viele Jahre hier schon so gut wie alles publiziert
dann darf das ja nattrlich nicht fehlen.

File Attachnments

1) imge.]pg, downl oaded 733 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Schnitzelchen on Mon, 07 Sep 2015 14:32:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei welchem Arzt warst Du?

und:

wie viele Grafts sind das?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 07 Sep 2015 14:43:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schnitzelchen schrieb am Mon, 07 September 2015 16:32Bei welchem Arzt warst Du?
und:
wie viele Grafts sind das?.

1810 Grafts

Dr. Bhatti, Indien.

Ich weil3 hort sich auf den ersten Moment etwas exotisch an

aber er ist wenn nicht der renommierteste Doc in Asien.

Die Qualitat seiner Arbeiten sind mit denen von den besten Docs in Europa/ Amerika
kompatibel und die medizinische Betreuung entspricht dem westlichen Standart.

Aber der Hauptgrund warum ich es bei ihm habe machen lassen war, weil er mir einen sehr
kurzfristigen Termin geben konnte, weil spontan jemand abgesprungen war und mir das zeitlich
extrem in die Karten gespielt hat.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Schnitzelchen on Mon, 07 Sep 2015 14:54:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Krasse Sache sich damit auf den Weg nach Indien zu machen! Aber andererseits: Warum nicht?
Aber ich habe von Dr. Bhatti auch schon gelesen - ist bestimmt kein unbeschriebenes Blatt.
Ich wirde ja am liebsten noch nen richtigen Bericht dazu von dir lesen (wie das alles so ablief

etc.pp.) Willst du nicht vielleicht im HT-Forum etwas ausfuhrlicher dartiber berichten? Ich
glaube die wirden sich freuen (mich inklusive)...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Mon, 07 Sep 2015 15:03:53 GMT

Page 88 of 179 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9192
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=344934#msg_344934
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=344934
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=344935#msg_344935
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=344935
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9192
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=344936#msg_344936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=344936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php

View Forum Message <> Reply to Message

Liel3 den Bericht von "AbsoluterBeginner"

Der Ablauf wa in etwa 1:1 der selbe bis auf den Unterschied das ich in den

ersten 3 Tagen in Delhi war und dann nochmal 3 Tage in Chandigarh also mein

Aufenthalt war etwas langer dass man da driben einen Kulturschock erleidet, der seines
gleichen sucht ( und ich bin echt schon viel herum gekommen) muss ich ja wahrscheinlich nicht
erwéahnen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 25 Sep 2015 11:15:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Voraus mochte ich betonen, dass ich diesen Thread mittlerweile als eine Art
selbstreflektierendes Tagebuch sehe,

ich hoffe das nicht der Eindruck entsteht, ich versuche mich hier vor euch zu profilieren.
(Bitte einfach wie gewohnt ignorieren, wenn man das hier Publizierte als Provokationen
interpretieren sollte, was eindeutig nicht meine Intension ist.)

Ich laufe derzeit mit einer etwas gewdhnungsbedurftigen Frisur herum, geschuldet durch die
HT.

Diese wird aber von der Gesellschaft nicht als solche enttarnt, sondern eher als ein modisches
Fauxpas.

Wer rasiert sich schon ca. 1 cm von seiner Front ab und lasst diese dann 3 Wochen wieder
wachsen?!

Seis drum ich habe sogar mit diesem Haarschnitt ein Vorstellungsgesprach tberstanden,
ohne dabei ins straucheln zu kommen.

Die Grafts werden jetzt in den n&chsten Wochen ausfallen, dann werde ich wohl auf Pony/
Bascap umsteigen mussen.
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Tom10 on Sat, 26 Sep 2015 13:57:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich versteh immer nur GHE aber seh da nix.

Allgemein kann Ich dir nur raten Ziele im Leben zu suchen.Du musst lernen auf ein gesundes
Umfeld zu héren.Deine Probleme liegen leider viel tiefer als Haare.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by PhilippKl on Sat, 26 Sep 2015 14.08:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Sat, 26 September 2015 15:57Ich versteh immer nur GHE aber seh da nix.

Allgemein kann Ich dir nur raten Ziele im Leben zu suchen.Du musst lernen auf ein gesundes
Umfeld zu héren.Deine Probleme liegen leider viel tiefer als Haare.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sun, 01 Nov 2015 17:58:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2 Monate post Op.
Haarstruktur und Griffigkeit verbessern sich seit Seti zusehends.
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Nemesis on Sun, 01 Nov 2015 18:09:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, sieht top aus.

Wie wendest du Seti an, in welchem Topical?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sun, 01 Nov 2015 18:37:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Sun, 01 November 2015 19:09Wow, sieht top aus.
Wie wendest du Seti an, in welchem Topical?

300 mg auf 10 ml also 3%

75% Ethanol 25% Propylenglycol

Trenne die Toppicals
( Ru / Minox-Latanoprost / Seti )

+Wounding 1/ Woche

+Rizinusal folgt

+schleiche Dut / Let langsam aus (bin gespannt obs klappt)
+Biotin

+Ket-Shampoo

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Nemesis on Sun, 01 Nov 2015 18:48:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Sun, 01 November 2015 19:37Nemesis schrieb am Sun, 01 November 2015
19:09Wow, sieht top aus.

Wie wendest du Seti an, in welchem Topical?
300 mg auf 10 ml also 3%
75% Ethanol 25% Propylenglycol

Trenne die Toppicals
( Ru / Minox-Latanoprost / Seti )

+Wounding 1/ Woche
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+Rizinusol folgt

+schleiche Dut / Let langsam aus (bin gespannt obs klappt)
+Biotin

+Ket-Shampoo

Danke fir deine ausfihrliche Info. Dann driicke ich dir mal die Daumen, das es bei dir
ohne Dut klappt. Unsere Treatments werden ja dann in Kiirze sehr ahnlich sein.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 10 Nov 2015 00:00:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann nur jedem Ans Herz legen Seti auszuprobieren was derzeit
auf meinem Kopf abgeht ist selbst fir mich strange

Trag die Haare im Alltag naturlich nicht so (sind sehr lang hinten und Seiten extrem kurz)
Wollte nur mal das Volumen veranschaulichen einfach nachm Fénen sieht das so aus
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Malledive on Tue, 10 Nov 2015 07:08:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aber Du hattest doch auch die HT!? Wahrscheinlich daher vorne nun so dicht, oder?!

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 10 Nov 2015 12:10:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Tue, 10 November 2015 08:08aber Du hattest doch auch die HT!?
Wahrscheinlich daher vorne nun so dicht, oder?!

Nein der transplantierte Bereich ist noch gar nicht angewachsen, bin erst in der 9 Woche Post Op

Aber es kommt langsam
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Tue, 10 Nov 2015 13:16:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 10 November 2015 01:00Kann nur jedem Ans Herz legen Seti
auszuprobieren was derzeit
auf meinem Kopf abgeht ist selbst fur mich strange

Trag die Haare im Alltag naturlich nicht so (sind sehr lang hinten und Seiten extrem kurz)
Wollte nur mal das Volumen veranschaulichen einfach nachm Fonen sieht das so aus
Dann konntest du ja vielleicht nachdenken, mit dem Dut langsam runterzugehen?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 10 Nov 2015 13:58:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Tue, 10 November 2015 14:16Lennox schrieb am Tue, 10 November
2015 01:00Kann nur jedem Ans Herz legen Seti auszuprobieren was derzeit
auf meinem Kopf abgeht ist selbst fur mich strange

Trag die Haare im Alltag naturlich nicht so (sind sehr lang hinten und Seiten extrem kurz)
Wollte nur mal das Volumen veranschaulichen einfach nachm Fonen sieht das so aus
Dann konntest du ja vielleicht nachdenken, mit dem Dut langsam runterzugehen?

Bin gerade die 1. Woche komplett off muss mein Regime mal aktualisieren.
(Hoffe sehr es wird ohne gehen nach 3-4 Wochen wissen wir mehr)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Wed, 11 Nov 2015 12:06:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 10 November 2015 14:58Bin gerade die 1. Woche komplett off muss
mein Regime mal aktualisieren.

(Hoffe sehr es wird ohne gehen nach 3-4 Wochen wissen wir mehr)

Wollen wirs hoffen.

Hast du eigentlich auch einen Rebound-Effekt von deinem Letrozol? Oder ist das bei deiner
geringen Dosis (1mg pro Woche) nicht zu erwarten?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 11 Nov 2015 15:50:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Wed, 11 November 2015 13:06Lennox schrieb am Tue, 10 November
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2015 14:58Bin gerade die 1. Woche komplett off muss mein Regime mal aktualisieren.
(Hoffe sehr es wird ohne gehen nach 3-4 Wochen wissen wir mehr)
Wollen wirs hoffen.

Hast du eigentlich auch einen Rebound-Effekt von deinem Letrozol? Oder ist das bei deiner
geringen Dosis (1mg pro Woche) nicht zu erwarten?

Sehr gute Frage!

Momentan nehme ich keine Aromtasehemmer mehr, weil Dut ja raus ist vorerst.
(Experimentierphase)

Mir kam es so vor, als ob der Rebound-Effekt durchaus vorhanden war mit Letro, musste es
immer 6fters nehmen und wenn ich es mal eine Woche gar nicht genommen habe, hielt ich es
schon fast nicht mehr aus

habe formlich die Ostrogendominanz gespuirt.

Deswegen ist Aromasin das bessere Mittel der Wahl - kein Reoundeffekt.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by solinco on Sun, 15 Nov 2015 09:54:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 10 November 2015 01:00Kann nur jedem Ans Herz legen Seti
auszuprobieren was derzeit
auf meinem Kopf abgeht ist selbst fur mich strange

Trag die Haare im Alltag naturlich nicht so (sind sehr lang hinten und Seiten extrem kurz)
Wollte nur mal das Volumen veranschaulichen einfach nachm Fonen sieht das so aus

wie lange nimmst du es denn schon und was passiert da selbst fur dich merkwtrdiges?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by househigh on Sat, 26 Dec 2015 15:14:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh Gott ! Meiner Meinung nach ein ganz grofRer Fauxpas was du da mit deinen Haaren
gemacht hast. Die Haarlinie war perfekt und sah maskulin aus.

Du machst aus deiner Hummelsfront ne Mkhitaryanfront, haust dafiir mal eben ein gutes
Flnftel deines Donors raus und sagst selbst noch du hast ne starke Familienvorbelastung fur
AGA?

Das ist keine Kritik, weil wahrscheinlich gibt es genug Leute die dir beistimmen, aber ein Recht
auf meine Meinung hast du naturlich trotzdem freiwillig oder unfreiwillig.
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Ich wiinsche dir wirklich, und das meine Ich todernst, das sich deine natlrliche Haarlinie nie
unrekonstruierbar weit zuriickzieht.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 26 Dec 2015 23:48:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

househigh schrieb am Sat, 26 December 2015 16:140h Gott ! Meiner Meinung nach ein ganz
grol3er Fauxpas was du da mit deinen Haaren gemacht hast. Die Haarlinie war perfekt und sah
maskulin aus.

Du machst aus deiner Hummelsfront ne Mkhitaryanfront, haust dafiir mal eben ein gutes
Flnftel deines Donors raus und sagst selbst noch du hast ne starke Familienvorbelastung fur
AGA?

Das ist keine Kritik, weil wahrscheinlich gibt es genug Leute die dir beistimmen, aber ein Recht
auf meine Meinung hast du natirlich trotzdem freiwillig oder unfreiwillig.

Ich wiinsche dir wirklich, und das meine Ich todernst, das sich deine naturliche Haarlinie nie
unrekonstruierbar weit zurtickzieht.

Mach dir mal keine Sorgen mein Donor hatte 11000 potentielle Grafts zu Verfligung, 1800 habe
ich

bis jetzt verbraucht.

(Wobei ich eh ein Haarteil hinter der Font benutzen wiirde wenn es irgendwann einmal dazu
kommen sollte, was ich bezweifel)

Deine Dortmundvergleiche sind Herz aller liebst aber ich bin zum Glick weit weg von einer
"Mkhitaryanfront"

Hummels hat n schlechten Status in meinen Augen.

4 Monate post op
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 26 Dec 2015 23:59:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.11freunde.de/sites/default/files/styles/gallery _full_no_watermark/public/mediapool/repo
rtage/138307_huge.jpg?itok=P4KQ6cky

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Tunnelblick on Mon, 28 Dec 2015 19:00:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was fiur ein dicke mahne!
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mein respekt hast du

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Sammy123 on Mon, 28 Dec 2015 21:17:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du hast also kein HA und von geburt an leichte GHE, gehst zu nem arzt in berlin, der dir in einem
moment der erleuchtung von ner HT abrat, dir dann in einem moment volliger verblédung zu
FIN rat. wieso in gottes namen wiurde sich jmd dieses zeug reinpfeifen, wenn es tberhaupt
keine anzeichen fur HA gibt? wieso pfeifst du dir Gberhaupt ein haufen research chemicals

rein, obwohl du garkein HA hast? spielst du eigentlich gerne versuchskanninchen und setzt dich
unnotig irgendwelchen risiken aus. sorry ich kapiers nicht. wozu das ganze? auf keinem deiner
bilder ist HA zu erkennen, es gibt ein bild auf dem deine haare fettig und bisschen lasch wirken,
das wars. sowas ist kein anhaltspunkt fur haarausfall.. du glaubst doch nicht im ernst dass in
diesen kurzen zeitabstéanden sich das tatsachliche volumen deiner haare merklich verandert
hat. die HT ist schon grenzwertig, aber von allem noch das verstandlichste. junge, sehs einfach
ein, du hast kein problem... sei gliicklich und genies dein leben in vollen ziigen, mir ein

ratsel wieso du dich hier aufhalst

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 19 Jan 2016 16:26:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2 Wochen vor dem 5. Monat post Op
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 10 Feb 2016 12:21:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir war definitiv Seti das Mittel was mit Abstand das meiste gerissen hat.

File Attachnents

1) 50mm Kopi e Kopi e Kopi e Kopie 2.]pg, downl oaded 851 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by madmaxx on Wed, 10 Feb 2016 12:58:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieviel mg Seti hast am Tag aufgetragen?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Wed, 10 Feb 2016 23:17:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Wed, 10 February 2016 13:21Bei mir war definitiv Seti das Mittel was mit
Abstand das meiste gerissen hat.

Du meinst wohl eher die HT, du hattest ja schon vorher keine AGA...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 11 Feb 2016 00:29:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Zaptek schrieb am Thu, 11 February 2016 00:17Lennox schrieb am Wed, 10 February 2016
13:21Bei mir war definitiv Seti das Mittel was mit Abstand das meiste gerissen hat.

Du meinst wohl eher die HT, du hattest ja schon vorher keine AGA...

doch alle in meiner Familie haben Aga mit 18 wurde es auch diagnostiziert

hab halt frih angefangen etwas zu unternehmen.

Die Ht hat nur die Front etwas begradigt, die Haarqualitat hat seit Seti trotzdem noch mal enorm
zugenommen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by jpo03 on Thu, 11 Feb 2016 16:05:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

la Haare.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by andal on Thu, 11 Feb 2016 16:28:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also die struktur ist hammer,
was verwendest du als styling produkt... aul3er seti

nee ist ernstgemeint, sehen sehr *satt* aus...

g

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 11 Feb 2016 22:49:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

andal schrieb am Thu, 11 February 2016 17:28also die struktur ist hammer,
was verwendest du als styling produkt... aul3er seti

nee ist ernstgemeint, sehen sehr *satt* aus...

g

Momentan arbeite ich mit diesem Produkt von hanz de fuko
https://www.hanzdefuko.com/shop/claymation
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Ist nicht nattrlich nicht gerade im preiswerten Bereich aber bei der Qualitat ist es mir das wert.

Aul3erdem benutze ich das vor dem Fonen:
http://iriteser.de/wp-content/uploads/2013/01/John-Frieda-Luxurious-Volume-Mehr-Haar-Gefhl-Sty

ling-Spray.jpg

lauf aber nicht immer so aufgestylt rum bin einfach zu faul

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Schnitzelchen on Fri, 12 Feb 2016 04:26:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich empfinde das Ergebnis der HT, zumindest so wie es auf den Bildern riberkommt, als
ziemlich gelungen.

Da die Bilder etwas "unecht" aussehen, die Haare aber einen guten Eindruck machen, noch die
Frage wie sehr du selbst mit dem bisherigen Ergebnis zufrieden bist?

Und Zusatzfrage: Ist da irgendwas Toppikahnliches in den Haaren? Ich weifl3 nicht wie sowas
aussieht und frage mich, ob es u.a. auch daran liegen konnte, dass das Ergebnis ziemlich gut
riberkommt.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by andal on Fri, 12 Feb 2016 07:22:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke

die marke/produkt kannte ich noch nicht....werd ich mal probieren

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 12 Feb 2016 11:08:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schnitzelchen schrieb am Fri, 12 February 2016 05:26Ich empfinde das Ergebnis der HT,
zumindest so wie es auf den Bildern riberkommt, als ziemlich gelungen.

Da die Bilder etwas "unecht" aussehen, die Haare aber einen guten Eindruck machen, noch die
Frage wie sehr du selbst mit dem bisherigen Ergebnis zufrieden bist?

Und Zusatzfrage: Ist da irgendwas Toppikahnliches in den Haaren? Ich weil3 nicht wie sowas
aussieht und frage mich, ob es u.a. auch daran liegen kdnnte, dass das Ergebnis ziemlich gut

Page 112 of 179 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=9192
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=357926#msg_357926
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=357926
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1292
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=357928#msg_357928
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=357928
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=357943#msg_357943
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=357943
https://www.alopezie.de/fud/index.php

riberkommt.

Toppik verwende ich schon lange nicht mehr habe das mal anfanglich verwendet, als alles noch
ziemlich diffus aussah.

(Bild ist mit Normalobjektiv 50 mm und offener Blende ca. 2,6

die Front sieht in echt genauso aus wie auf der Nahaufnahme)

Mein Doc meint im Nachhinein, dass es eines der besten Ergebnisse ist, die er von sich selbst in
so kurzer Zeit gesehen hat.

(noch nicht mal 6 Monate post op)

Das liegt wohl zum einen an meiner sehr dicken und kontrastreichen Haarstruktur und zum
anderen an der sehr guten Anwuchsrate. (ca 98%)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by andal on Fri, 12 Feb 2016 11:12:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eine bitte,

falls du zeit hast kbnntest du deine sig aktualisieren...

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Tobsen333 on Tue, 12 Apr 2016 11:16:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Lennox,

du hattest mal geschrieben dass du unter dut sehr niedergeschlagen warst.....was hast du
dagegen gemacht?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 12 Apr 2016 16:18:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tobsen333 schrieb am Tue, 12 April 2016 13:16Hi Lennox,

du hattest mal geschrieben dass du unter dut sehr niedergeschlagen warst.....was hast du
dagegen gemacht?

weiss ich nicht mehr wenn es so bei dir ist setz es lieber ab...

Page 113 of 179 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1292
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=357944#msg_357944
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=357944
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12913
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=361760#msg_361760
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=361760
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=361782#msg_361782
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=361782
https://www.alopezie.de/fud/index.php

bei mir ist ein heftiges shedding eingetreten einhergehend mit starkem Juckreiz haarqualitat hat
spurbar abgenommen-

hatte eine op vor einem Monat
hab viel geraucht in letzter zeit
hab mehr letro oral als sonst genommen

das sind wohl die trigger, man hat sich schon so auf der sicheren Seite gefiihlt dadurch das gut
14 Monate Uberhaupt nichts war und

alles glatt lief.

Das erschreckende ist das obwohl ich mein altes Regime derzeit konsequent nehme und sogar
dut wieder ins boot geholt hab der Juckreiz nicht verschwindet (Besonders Tonsur)

Hoffe ich bekomm das wieder in den Griff

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Tom10 on Tue, 12 Apr 2016 19:57:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sammy123 schrieb am Mon, 28 December 2015 22:17du hast also kein HA und von geburt an
leichte GHE, gehst zu nem arzt in berlin, der dir in einem moment der erleuchtung von ner HT
abrat, dir dann in einem moment volliger verblédung zu FIN rat. wieso in gottes namen

wurde sich jmd dieses zeug reinpfeifen, wenn es Uberhaupt keine anzeichen fur HA gibt?
wieso pfeifst du dir Uberhaupt ein haufen research chemicals rein, obwohl du garkein HA hast?
spielst du eigentlich gerne versuchskanninchen und setzt dich unnétig irgendwelchen risiken
aus. sorry ich kapiers nicht. wozu das ganze? auf keinem deiner bilder ist HA zu erkennen, es gibt
ein bild auf dem deine haare fettig und bisschen lasch wirken, das wars. sowas ist kein
anhaltspunkt fur haarausfall.. du glaubst doch nicht im ernst dass in diesen kurzen
zeitabstanden sich das tatséchliche volumen deiner haare merklich verandert hat. die HT ist
schon grenzwertig, aber von allem noch das verstandlichste. junge, sehs einfach ein, du hast
kein problem... sei gliicklich und genies dein leben in vollen ztigen, mir ein ratsel wieso du

dich hier aufhalst

Du bringst ein paar gute Punkte vor. Aber leider ist gesunder Menschenverstand in diesem
Forum nicht immer gefragt.Dass der TS wegen seines offensichtlich nicht vorhandenes HA
Problem bereit ist nach Indien sagt leider vieles aus.

Meiner Erfahrung machen so leichte GHE den Mann eher attraktiver als umgekehrt....aber das
scheint nicht jeder hier so zu sehen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 14 Apr 2016 13:52:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Viele kennen das von euch:

Man hat endlich das vermeinlich funktionierende Regime beisammen und denkt sich

never change a winning team. (war damals so unendlich dankbar)

14 Monate lang hat die Kombination aus Dutasterid oral Seti Ru und Minox wunderbar
miteinander harmoniert, bis ich aufeinmal ein heftigen Juckreiz vor 2 Wochen gemerkt habe.
(quasi non stop ist eine echte qual)

Seitdem rieseln die Haare in einem erschreckenden Tempo und die Haarqualitdt nimmt
zusehends ab.

Egal was ich gerade von den genannten Dingen auftrage oder nehme der Juckreiz wird immer
schlimmer.

Uberlege gerade alles furr 1-2 Wochen abzusetzen und neu zu beginnen (wiirdet inr auch
so verfahren?) es kann doch nicht sein,

das etwas mehr als ein Jahr funktioniert und dann plétzlich von heute auf morgen nicht mehr...

Leute, bei einer Ostrogendominanz Hande weg von der Einnahme oraler Aromatasehemmer
denke das ist in meinem Fall der Haupttrigger gewesen.

(Ich wollte einfach in meiner Naivitat zu viel dachte mein Regime sei unzerstérbar und mir

gefiel es wie Letrozol wirkte man fuhlte sich mannlicher starker und besser aber irgendwann
sagt die Natur entscheide dich Eier oder Haare um es salopp auszudriicken hoffe ich kann mein
hormonelles System wieder ins Gleichgewicht bringen)

Habe mir heute Blut abnehmen lassen.

Androstandion-Glucuronid

freies Testo

Ostrogen

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 22 Apr 2016 09:20:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin hier wirklich nicht auf Suche nach Mitleid oder Ahnlichem aber ich muss mir das jetzt
einfach von der Seele schreiben.

14 Monate lang hatte ich nicht im Entferntesten etwas mit Aga am Hut im Gegenteil mein Status

stabilisierte sich stetig
bis zu einem Level, dass ich mir nie ertraumt hatte.

File Attachnents

1) 50mm+Kopi e+Kopi e+Kopi e+Kopi e+2. ) pg, downl oaded 539 ti nes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 22 Apr 2016 09:35:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es war mit Abstand die schonste Zeit seit langem ich war glicklich

konnte ohne Einschrankungen all das machen was ich wollte, ob in der Uni in meinem
Privatleben tberall lief es sehr gut.

Lange Rede kurzer Sinn seit April dieses Jahres wurde ich aus meinem sorglosen Leben
zurtick in diese Horrorzeit gerissen:

Meine Kopfhaut juckt non stop ich verliere an die 200-300 Haare am Tag und mein Dht Wert ist
trotz Dut extrem hoch

File Attachnents

1) Unknown. | peg, downl oaded 537 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 22 Apr 2016 09:46:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das erschreckende mein altes Regime funktioniert irgendwie nicht mehr

Minox seti ru umso mehr ich auftrage desto starker brennt mein kopf selbiges gilt fur dut oral
hab aus Verzweiflung und Panik

in den letzten tagen 0,5 taglich genommen es wurde immer schlimmer...

Leider identifiziere ich mich sehr stark mit den Haaren ich bin regelrecht abhangig von ihnen
geworden

ich weiss echt gerade nicht weiter wie ich verfahren soll

War schon 1 Woche nicht in der Uni hab mit meiner Freundin indirekt Schluss gemacht (kann den
Gedanken einfach nicht ertragen dass sie mich so sieht Haarqualitat hat massiv abgenommen
und als ich sie in letzter zeit immer wieder versetzt habe meinte sie werde dir klar was du willst
habe mich nicht mehr bei ihr gemeldet und jetzt ist es zu spét)

Ich weiss das sich das alles ziemlich krank lesen muss aber ich kann nichts daftr

mit diesem Juckreiz auf dem kopf und den unzahligen Haaren die gerade ausgehen das hat mit
Lebensqualitat nichts zu tun

psychologische Hilfe bringt da auch nichts bei mir..

Sorry dass ich so verwirrt schreibe Dut hat etwas benebelt

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by MuG3L on Fri, 22 Apr 2016 09:55:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Junge, sorry, aber du hast doch nach wie vor eine heftige Mahne - falls du wirklich Haarausfall
hast dann wirst du das auch wieder in den Griff bekommen, da bin ich mir sicher. Dieses
gejammer ist jedes mal wie eine Faust ins Gesicht fur jemanden wie mich (Glatze mit 26
Jahren)!

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Fri, 22 Apr 2016 09:57:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich empfehle, einen Therapeuten aufzusuchen. Alle deine hier verdffentlichten Fotos waren
NWO und ohne Anzeichen von AGA.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 22 Apr 2016 10:09:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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MuG3L schrieb am Fri, 22 April 2016 11:55Junge, sorry, aber du hast doch nach wie vor eine
heftige Mahne - falls du wirklich Haarausfall hast dann wirst du das auch wieder in den Griff
bekommen, da bin ich mir sicher. Dieses gejammer ist jedes mal wie eine Faust ins Gesicht fur
jemanden wie mich (Glatze mit 26 Jahren)!

Es war nie meine Intension dass sich Nw4 Leute so fuhlen.(Es tut mir leid wenn demnach so

ist)

Aber mein Jammern ist ja berechtigt wenn es so weitergeht diinne ich wieder diffus aus und das
sieht dann noch dimmer

aus als Geheimratsecken..

Verstehe nicht wieso ein Regime was mich 14 Monate lang in die Haarchampionsleague gebracht
hat von heute auf morgen so im Stich lassen kann

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by TheCure on Fri, 22 Apr 2016 10:42:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich versuche hier mal sachlich ranzugehen. Hast du schonmal etwas von
Haarwuchs-Synchronisierung gehort? Moglicherweise ist das was du als Ausfall bezeichnest
einfach nur synchronisierter Haarwechsel. Vollig unbedenklich. Kommt alles wieder zurick.

Was ich sagen mochte: Ausfallende Haare =/= Haarausfall.

Erst wenn die Haare stetig diinner werden, du regelmafig miniturisierte Haare (bis zu
hauchdiinn und winzig-kurz) neben deinen 300-400 normal ausfallenden Haaren siehst, hast du
ein Problem.

Andere Mdglichkeit es zu erkennen ware eine SICHTBARE bildung einer Tonsur oder
DEUTLICH groRRer werdenen GHE.

Wenn du keine der beiden Indizien bei dir festellen kannst, finde dich damit ab, dass du kein
Problem hast (auf3er vlit. psychisch).

Falls doch: Fahre dein Regimen weiter. Sheddings unter Minox sind normal. Dass wird dir hier
jeder im Forum bestatigen kénnen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Tom10 on Fri, 22 Apr 2016 12:05:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MuG3L schrieb am Fri, 22 April 2016 11:55Junge, sorry, aber du hast doch nach wie vor eine
heftige Mahne - falls du wirklich Haarausfall hast dann wirst du das auch wieder in den Griff
bekommen, da bin ich mir sicher. Dieses gejammer ist jedes mal wie eine Faust ins Gesicht flr
jemanden wie mich (Glatze mit 26 Jahren)!

Absolut
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by chribe on Fri, 22 Apr 2016 13:21:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ubliche Leid mit Minox. Evtl. weniger PG und Alkohol verwenden, damit sich mal die
Kopfhaut erholen kann.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 27 Apr 2016 12:14:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eben ist es mir wie Schuppen von den Augen gefallen (Redewendung die hier in das Forum passt
)

Ich glaube nun zu wissen was als Ausloser fir diese aktuelle Horror-Talfahrt verantwortlich
gemacht werden kann:

2 Monate bevor das Brennen/Jucken und der damit einhergehende Haarausfall anfing habe ich
mir jeden Tag

eine Aromataseldsung auf die Wangen - und Kinnpartie geschmiert, um die leichten
Ostrogenbdedingten Wasser-

einlagerungen loszuwerden.

Fraher hab ich das 1/ die Woche ohne Probleme gemacht und dann halt regelmafiig. (Die
Menge macht das Gift)

Das Zeug musste irgendwie systemisch gehen bzw. hat es samtliches Kdrperhaar wachsen
lassen also hat irgendwie die

5alpha Aktivitdt angeheizt und das nicht nur lokal.

(Hab es zusammen mit Minox verwendet, was ja eig. eben nur mit Antiandrogenen verwendet
werden darf und somit die Wirkung nochmal verstarkt haben durfte)

Wenn ich jetzt komplett darauf verzichte mussten sich die Rezeptoren doch wieder
downregulieren oder kann es sein dass
ich da irgendeinen irreversiblen hormonellen Mechanismus losgetreten habe.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by chribe on Wed, 27 Apr 2016 12:25:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer soll dir das sagen kdnnen. Absetzen und gucken was passiert.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Wed, 27 Apr 2016 12:27:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und ich Vollidiot mach auch noch einen Thread dazu auf:
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Das passt zeitlich alles genau ...
Bitte macht das nicht.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by chribe on Wed, 27 Apr 2016 12:29:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Grundsatzlich kann es nie schaden, wenn man mal alles fir 2 Wochen absetzt.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Tunnelblick on Thu, 26 May 2016 22:47:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wie siehts aus Lennox?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 26 May 2016 22:59:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tunnelblick schrieb am Fri, 27 May 2016 00:47Und wie siehts aus Lennox?

Nicht sehr gut, hab eine komplett diffuse Oberkopfausdiinnung und verliere utopische Mengen
an Haaren am Tag

(starkes Telogenes Effluvium) einhergehend mit einer fir mich untypischen Schuppenbildung
und stark ausgepragten Juckreiz - logischerweise bin ich Gberhaupt nicht mehr zufrieden mit
meinem ausgedinnten Status und Lichtjahre davon entfernt, wie es noch vor einigen Monaten
aussah...wie schnell es bergab gehen kann ist schon erschreckend und das nach einem ganzen
Jahr Unbekimmertheit

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Nemesis on Fri, 27 May 2016 09:24:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seti absetzen

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 02 Jun 2016 14:17:48 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

So siehts inzwischen bei mir aus, damit mir keiner mehr sagen kann ich habe keine Aga oder bin
hysterisch....

File Attachnments

1) I MG 8347. ) peg, downl oaded 491 ti nes

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by TheCure on Thu, 02 Jun 2016 14:32:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ja also mit ein wenig Phantasie kdnnte da etwas sein, ja.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Thu, 02 Jun 2016 14:35:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man will, kann man sicher immer irgentwie AGA einbilden, vorallem bei bildern mit
verklebten/nassen haaren

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 02 Jun 2016 14:39:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TheCure schrieb am Thu, 02 June 2016 16:32Ja also mit ein wenig Phantasie kdnnte da etwas
sein, ja.

Vergleich diesen Status mal mit dem vom letzten Jahr da liegen Welten dazwischen.
Meine Kopfhaut ist rot und brennt + verliere Tonnen an Haaren taglich.

Sorry aber wer auf diesem Bild keine diffuse Ausdiinnung erkennt,

der sollte nicht seine Aga therapieren, da wahrscheinlich schon der Zug abgefahren ist.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by TheCure on Thu, 02 Jun 2016 14:45:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie alt bist du eigentlich mittlerweile?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 02 Jun 2016 14:46:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Thu, 02 June 2016 16:35Wenn man will, kann man sicher immer irgentwie
AGA einbilden, vorallem bei bildern mit verklebten/nassen haaren

vor einigen Monaten konnte ich Uberhaupt keine Kopfhaut sehen, als meine Haare nass waren
aber versteh schon euren Standpunkt.

Ich definier Aga einfach evtl anders als ihr.

Es ist schon der Prozess der Verschlechterung des Haarkleides und nicht eine Halbglatze/ Tonsur
das ist das Endstadium.

Die Haarstruktur wirkt auch nicht mehr vital sondern kaputt und krank, die verfilzen auch immer
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genau wie friher.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 02 Jun 2016 14:47:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TheCure schrieb am Thu, 02 June 2016 16:45Wie alt bist du eigentlich mittlerweile?

23

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by madmaxx on Thu, 02 Jun 2016 14:47:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimmst du noch Dut ?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by TheCure on Thu, 02 Jun 2016 14:50:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mhh, doch noch so jung. Dann kann ich da nichts sagen. Ich stelle mal die Vermutung auf, dass
die Dichte schwankt weil du Minox verwendest.

Edit:

Schaut mal nochmal genauer auf die markierte Stelle. An der einen Stelle sieht es eventuell
verdachtig aus, wenn das Kopfhaut ist was man da sieht (ganz kritisch betrachtet natdrlich).

File Attachnents

1) goye60dg. png, downl oaded 338 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Thu, 02 Jun 2016 15:16:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

madmaxx schrieb am Thu, 02 June 2016 16:47Nimmst du noch Dut ?

ja wieder

Subject: Aw: Akte Lnx
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Posted by Obes89 on Thu, 02 Jun 2016 15:40:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Problem ist halt wirklich das die Bilder immer zu wenig aussagekrétftig sind die du hochgeladen
hast. Wie lange nimmst du jetzt dut wieder. Ich nehme es seit Ende Marz und habe auch ein
krasses shedding erlebt und verliere immer noch deutlich mehr als friher, aber ich denke es
wird schon weniger. Ich habe seit dut auch oft deutlichen Juckreiz, der vil. Mit dem shedding zu
tun haben konnte.... Ich weil3 nicht ob es es einfach besser wird oder vll. Daran liegt das ich
jetzt immer Pirocton 1% in mein Ket Shampoo gebe. Seit dem sind die trockenen schuppen und
hautfetzen auf der Kopfhaut deutlich weniger geworden. Sonst bliebe noch die Mdglichkeit mit
Seti zu brechen und mal TM zu benutzen, dass ich ich momentan auch benutze. Kann also
schwer sagen was das jucken jetzt gerade gebessert hat. Kann nur sagen das es die
Lebensqualitat wirklich mindern kann. Ich hatte oft Tage an denen ich mich einfach gefreut habe
zu Hause zu sein und mein Haarzeug anzuwenden, weil es immer beruhigt hat. Auch kannst du
mal Testen ob dir ceterezin etwas hilft das jucken einzudammen

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Thu, 02 Jun 2016 15:40:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Thu, 02 June 2016 16:46
vor einigen Monaten konnte ich Uberhaupt keine Kopfhaut sehen

Wieder diese Kopfhautphobie, bei nassen haaren wird man bei jedem Menschen die haut sehen,
auf dem Bild sind die Haare ja auch noch zusatzlich gescheitelt.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 13:17:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Bild ist vom Marz sehr erschreckend wie schnell es bergab ging
Ich weild inzwischen dass es am letrozol liegt

File Attachnents

1) i mage.| peg, downl oaded 727 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Blackster on Sat, 04 Jun 2016 13:38:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Is nich mehr weit bis zum NW6

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Obes89 on Sat, 04 Jun 2016 13:42:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Sat, 04 June 2016 15:17Das Bild ist vom Méarz sehr erschreckend wie
schnell es bergab ging
Ich weil3 inzwischen dass es am letrozol liegt

Also so richtig verstehen kann ich das hier wirklich nicht mehr....

du redest dauernd davon wie schlecht es ist, aber l&adst nur Bilder hoch auf denen alles Tadellos
ist... was soll das, bzw. was soll das bringen ?

Und ja Blackster hat recht ... in ca. 200 Jahren kdnnte das schon ein NW6 sein

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Sat, 04 Jun 2016 13:42:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schnipp schnapp haare ab
oder vorne top hinten flop ? wer weis

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 13:47:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Sat, 04 June 2016 15:42Lennox schrieb am Sat, 04 June 2016 15:17Das Bild
ist vom Marz sehr erschreckend wie schnell es bergab ging
Ich weild inzwischen dass es am letrozol liegt

Also so richtig verstehen kann ich das hier wirklich nicht mehr....

du redest dauernd davon wie schlecht es ist, aber l&adst nur Bilder hoch auf denen alles Tadellos
ist... was soll das, bzw. was soll das bringen ?

Und ja Blackster hat recht ... in ca. 200 Jahren kdnnte das schon ein NW6 sein
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Ist dir das Bild endgangen?

Ich bin Lichtjahre entfernt von diesem Status dazu hab ich ein unterirdisches Kopfhautgefihl
Werd jetzt strikt mein altes Regime nehmen und keine aro Hemmer mehr anfassen melde mich
hier wieder wenns was neues gibt

File Attachnents

1) i mage.| peg, downl oaded 566 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Sat, 04 Jun 2016 13:50:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Sat, 04 June 2016 15:47

Ist dir das Bild endgangen?

Du postest zwei vollig unterschiedliche Bilder, wie soll man da was vergleichen ?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by pilos on Sat, 04 Jun 2016 13:57:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Sat, 04 June 2016 16:50Lennox schrieb am Sat, 04 June 2016 15:47

Ist dir das Bild endgangen?

Du postest zwei vollig unterschiedliche Bilder, wie soll man da was vergleichen ?
nicht mal die haarfarbe ist die gleiche

als ob es 2 verschiedene kdpfe waren

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Obes89 on Sat, 04 Jun 2016 14:01:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Sat, 04 June 2016 15:470bes89 schrieb am Sat, 04 June 2016 15:42Lennox
schrieb am Sat, 04 June 2016 15:17Das Bild ist vom Marz sehr erschreckend wie schnell es
bergab ging

Ich weil3 inzwischen dass es am letrozol liegt

Also so richtig verstehen kann ich das hier wirklich nicht mehr....

du redest dauernd davon wie schlecht es ist, aber ladst nur Bilder hoch auf denen alles Tadellos
ist... was soll das, bzw. was soll das bringen ?
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Und ja Blackster hat recht ... in ca. 200 Jahren kdnnte das schon ein NW6 sein

Ist dir das Bild endgangen?

Ich bin Lichtjahre entfernt von diesem Status dazu hab ich ein unterirdisches Kopfhautgefinhl
Werd jetzt strikt mein altes Regime nehmen und keine aro Hemmer mehr anfassen melde mich
hier wieder wenns was neues gibt

Ja wie ich schon in einem anderen Post geschrieben habe und auch die anderen es hier klar
formulieren. Dann poste bitte mal ein Bild das einen vergleich zulasst. Dann auf jeden Gall viel
Erfolg mit dem alten Regimen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 15:04:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 04 June 2016 15:57Zaptek schrieb am Sat, 04 June 2016 16:50Lennox
schrieb am Sat, 04 June 2016 15:47

Ist dir das Bild endgangen?

Du postest zwei vollig unterschiedliche Bilder, wie soll man da was vergleichen ?
nicht mal die haarfarbe ist die gleiche

als ob es 2 verschiedene kdpfe wéren

durch aga werden meine haare heller

werde die tage mal aussagekraftige bilder machen ich versichere euch dass ich ca 40-50 %
meiner haardichte verloren habe das kénnte ich per trichtogramm belegen (war letzte mal vor 7
Monaten da) die ganze front ist im arsch bekomm nicht mal ansatzweise so eine Frisur hin wie auf
dem bild

ergibt doch keinen sinn hier die Unwahrheit zu sagen

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 15:19:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents
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1) image.j peg, downl oaded 524 tines
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2) image.|peg, downl oaded 513 tines
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3) i1 mage. | peg, downl oaded 499 ti nes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 15:21:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So vor einem halben Jahr

File Attachnments

1) image.| peg, downl oaded 536 tines

2) image.|peg, downl oaded 503 tines
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3) inmage.|peg, downl oaded 506 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 15:22:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachnents

1) i mage.j peg, downl oaded 497 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by pilos on Sat, 04 Jun 2016 17:01:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

trotzdem

man kann nicht nasse haare und trockene haare vergleichen

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 17:50:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab noch ein Bild gefunden von vor 5 Monaten als die Haare nass waren

Da sieht man noch wie elastisch die waren kdnnte die sogar noch dem duschen so positionieren
wie ich wollte das wars aber jetzt auch von mir firs erste will hier nicht rumspamen ab jetzt
heil3t es wieder leise leiden

File Attachnents

1) i mage.] peg, downl oaded 489 ti nes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 17:54:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) image.] peg, downl oaded 440 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 04 Jun 2016 17:59:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) i nage.| peqg, downl oaded 484 ti nes

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by pilos on Sat, 04 Jun 2016 18:06:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

damit kann man nix anfangen
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da sieht man nix

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Sat, 04 Jun 2016 21:58:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es sieht dort wie da gut aus ,-)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Sun, 05 Jun 2016 10:31:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Sat, 04 June 2016 15:17Das Bild ist vom Marz sehr erschreckend wie
schnell es bergab ging
Ich weild inzwischen dass es am letrozol liegt

psychisch krank

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by pilos on Sun, 05 Jun 2016 10:32:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sun, 05 June 2016 13:31Lennox schrieb am Sat, 04 June 2016
15:17Das Bild ist vom Méarz sehr erschreckend wie schnell es bergab ging

Ich weil3 inzwischen dass es am letrozol liegt

psychisch krank

das nicht

aber von angste getrieben
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 12 Aug 2016 12:16:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haare sind weg - ist auch mal ganz entspannt!

Will das jetzt mal ausnutzen damit die Toppiks besser wirken soll man da echt ne Frischhaltefolie
fir benutzen?

File Attachnents

1) i1 mage.| peg, downl oaded 539 tines

Page 152 of 179 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=371158#msg_371158
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=371158
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=21571
https://www.alopezie.de/fud/index.php



https://www.alopezie.de/fud/index.php

2) Foto am 10.08.16 um 15.42. | , downl oaded 537 tines

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Obes89 on Fri, 12 Aug 2016 12:31:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Fri, 12 August 2016 14:16haare sind weg - ist auch mal ganz entspannt!

Will das jetzt mal ausnutzen damit die Toppiks besser wirken soll man da echt ne Frischhaltefolie
fur benutzen?

Und immer noch ist nichts von Haarausfall zu sehen und auch wie immer zeigst du Bilder die nur
schwer Details erkennen lassen... Zeig doch mal Bitte ein Bild das du von Oben schiel3t das den
Oberkopft komplett zeigt.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by pilos on Fri, 12 Aug 2016 13:45:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

volle matte
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weil3 gar nicht as du hier suchst

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/338531/#msg_338531

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by haarLossHH on Fri, 12 Aug 2016 15:46:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geile Haare. Tauschen wir? Damit es auch Sinn macht, wenn du unbedingt was auf die Kopfhaut
klatschen willst

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Obes89 on Fri, 12 Aug 2016 17:04:.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarLossHH schrieb am Fri, 12 August 2016 17:46Geile Haare. Tauschen wir? Damit es auch
Sinn macht, wenn du unbedingt was auf die Kopfhaut klatschen willst

Du bist ein guter Mensch

Und ja dann wirde es wohl Sinn machen. Wére auf jeden Fall besser fur Lennox andere
Hobbies zu finden. Ich meine mir und auch allen anderen hier ist eine gute Optik wichtig, aber
auch anhand der Fotos erkennt man sehr gut das Lennox wohl sehr fixiert scheint und ihm
Selbstdarstellung sehr wichtig ist. Daran sollte man definitiv arbeiten, vil. Auch mit Psychologen,
sonst wird man nie Glucklich und findet immer wieder etwas das einen stort und in diesem Fall
scheint die AGA nicht mal Real zu sein und das wird ihm schon seit mehreren Jahren gesagt.....

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by SayajinGain on Fri, 12 Aug 2016 18:31:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte nichtmal mit 14 so einen Status .
Ganz ehrlich, keine Aga auch nur ansatzweise erkennbar. Recht tiefer Haaransatz, sieht fast
kinstlich aus. Ich kann auch keine Lichtung auf den Bildern erkennen.

Ich wiirde 10.000€ aufn Tisch legen fur das halbe Volumen. Alles gut, entspann dich, wird
dir gut tun. viel Erfolg
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Ls0701 on Fri, 12 Aug 2016 20:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 12 August 2016 15:45
volle matte

weil3 gar nicht as du hier suchst

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/338531/#msg_338531

Volle Front mit 2 Haartransplantationen, das hat er vergessen bei dem letzten Bild mit dazu zu
schreiben.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mikesn on Fri, 12 Aug 2016 22:34:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry aber bei einem so katastrophalem Status helfen nur noch mehrere Haartransplantationen,
oder eine Periicke... oder am besten beides gleichzeitig. Deine Ultra Glatze ist ja kaum zu
ertragen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mona on Sat, 13 Aug 2016 06:27:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 00:34Sorry aber bei einem so katastrophalem Status
helfen nur noch mehrere Haartransplantationen, oder eine Perticke... oder am besten beides
gleichzeitig. Deine Ultra Glatze ist ja kaum zu ertragen.

Wenn man nichts Gescheites beizutragen hat, dann sollte man besser auf Kommentare
verzichten. Niemand ist gezwungen, die Ansichten/Ziele/Anspriche etc. des T.E. zu teilen, aber
fur gescheite Antworten im Sinne von sachlich und angemessen sollte es doch wohl reichen,
wenn man sich trotz gegenteiliger Auffassung beteiligen méchte.

Bitte die Netiquette beachten!

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Tom10 on Sat, 13 Aug 2016 06:46:44 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Du beziehst dich nur auf dein Aussehen.Da steht keine Frau drauf.

Beschéftige dich mit anderen Dingen und versuche dir Selbstvertrauen aufzubauen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Sat, 13 Aug 2016 09:32:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mona schrieb am Sat, 13 August 2016 08:27Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 00:34Sorry
aber bei einem so katastrophalem Status helfen nur noch mehrere Haartransplantationen, oder
eine Perlicke... oder am besten beides gleichzeitig. Deine Ultra Glatze ist ja kaum zu ertragen.
Wenn man nichts Gescheites beizutragen hat, dann sollte man besser auf Kommentare
verzichten. Niemand ist gezwungen, die Ansichten/Ziele/Anspriiche etc. des T.E. zu teilen, aber
flr gescheite Antworten im Sinne von sachlich und angemessen sollte es doch wohl reichen,
wenn man sich trotz gegenteiliger Auffassung beteiligen méchte.

Bitte die Netiquette beachten!

Zumal Lennox auch ein stets hoflicher User ist, sehe ich keinem Grund, ihm herablassend zu
begegnen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mikesn on Sat, 13 Aug 2016 10:51:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mona schrieb am Sat, 13 August 2016 08:27Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 00:34Sorry
aber bei einem so katastrophalem Status helfen nur noch mehrere Haartransplantationen, oder
eine Perlicke... oder am besten beides gleichzeitig. Deine Ultra Glatze ist ja kaum zu ertragen.
Wenn man nichts Gescheites beizutragen hat, dann sollte man besser auf Kommentare
verzichten. Niemand ist gezwungen, die Ansichten/Ziele/Anspriche etc. des T.E. zu teilen, aber
fur gescheite Antworten im Sinne von sachlich und angemessen sollte es doch wohl reichen,
wenn man sich trotz gegenteiliger Auffassung beteiligen méchte.

Bitte die Netiquette beachten!

Es ist ja offensichtlich das der Threadersteller am trollen ist. Jede sinnvolle Antwort ware
Zeitverschwendung.
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mona on Sat, 13 Aug 2016 12:20:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 12:51Es ist ja offensichtlich das der Threadersteller am
trollen ist...
Das legst du jetzt einfach mal fest...

Zitat:...Jede sinnvolle Antwort wére Zeitverschwendung.
Und daraus leitest du eine Berechtigung ab, den User hier vorzufihren?

Halte dich an die Regeln und lass' bitte die Leute zufrieden. Wenn dir das Thema oder der User
nicht liegt, dann bleibe diesem Thread einfach fern.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mikesn on Sat, 13 Aug 2016 13:34:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mona schrieb am Sat, 13 August 2016 14:20Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 12:51Es ist
ja offensichtlich das der Threadersteller am trollen ist...
Das legst du jetzt einfach mal fest...

Zitat:...Jede sinnvolle Antwort wére Zeitverschwendung.
Und daraus leitest du eine Berechtigung ab, den User hier vorzufiihren?

Halte dich an die Regeln und lass' bitte die Leute zufrieden. Wenn dir das Thema oder der User
nicht liegt, dann bleibe diesem Thread einfach fern.

Hast du dir mal die Bilder angeschaut? Der Thread geht jetzt 6 Seiten lang und die Leute
verstehen immer noch nicht, was der Threadersteller fiir ein Problem hat.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Obes89 on Sat, 13 Aug 2016 13:51:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 15:34Mona schrieb am Sat, 13 August 2016 14:20Mikesn
schrieb am Sat, 13 August 2016 12:51Es ist ja offensichtlich das der Threadersteller am trollen
ist...

Das legst du jetzt einfach mal fest...
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Zitat:...Jede sinnvolle Antwort wére Zeitverschwendung.
Und daraus leitest du eine Berechtigung ab, den User hier vorzufihren?

Halte dich an die Regeln und lass' bitte die Leute zufrieden. Wenn dir das Thema oder der User
nicht liegt, dann bleibe diesem Thread einfach fern.

Hast du dir mal die Bilder angeschaut? Der Thread geht jetzt 6 Seiten lang und die Leute
verstehen immer noch nicht, was der Threadersteller fiir ein Problem hat.

Wir finden wohl alle das Lennox einen super Status hat und verstehen nicht ganz wieso er sich so
stresst, anstatt einfach zu genief3en das er geile Haare hat. Aber trotzdem ist es sein Thread

und entweder man setzt sich hier adequat mit ihm auseinander oder nicht. Ihn hier zu
diskreditieren ist falsch, da Lennox sich selbst allen anderen gegeniber immer ordentlich

verhalt. Wir haben hier auch andere Leute wie Noorwood die polarisieren und wenn man damit
nicht klar kommt muss man ihren Threads einfach aus den weg gehen. Gerade wenn du selbst
sagst das jede sinnvolle Antwort Zeitverschwendung wére, so musst du ja erkennen das es

noch viel mehr Zeitverschwendung ist, wenn du versuchst hier darzustellen warum dies deiner
Meinung nach so ist. Also einfach gut sein lassen

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by HaareStattGlatze on Sat, 13 Aug 2016 13:54:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie alt bist du eigl? Alter als 15,16 wohl kaum oder?

Du hast Norwood 0. Eine M&hne wie ein Lowe.

Dein Problem ist nicht dein Haar dein Problem ist deine Personlichkeit.

Du definierst deine ganze Personlichkeit auf dein Ausseres.

Das ist dein Hauptproblem.

Geniesse deine Jugend junger Herr aber arbeite an deiner Personlichkeit. denn auch du wirst
ALTERN.

Und hor auf dir solche toxische Hormonpillen reinzuschmeissen vor allem in deinem Alter.
Ansonsten hat du mit 30 keinen Penis mehr

Nasse Haare sehen bei viele Leute scheisse aus selbst mit voller Manne.

Volle und nasse Haare sind verschiedene Welten.



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20509
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=371249#msg_371249
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=371249
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mikesn on Sat, 13 Aug 2016 14:06:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Typ schaut aus wie ein typischer 16 jahriger Teenager aus einer Ami Highschool Serie.
Dem Typen fehlt kein einziges Haar.

Der Typ ist wahrscheinlich noch in der Pubertat, aber nimmt bereits Finasterid. Das wird seiner
mannlichen Entwicklung schaden.

Aber naja, ich will mich nicht mehr einmischen, ihr kénnt weiter machen.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by chribe on Sat, 13 Aug 2016 14:49:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht lest ihr mal den Thread, dann wirdet ihr feststellen, dass er schon eine HT hatte,
daher der gute Haaransatz.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by HaareStattGlatze on Sat, 13 Aug 2016 15:07:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chribe schrieb am Sat, 13 August 2016 16:49Vielleicht lest ihr mal den Thread, dann wirdet ihr
feststellen, dass er schon eine HT hatte, daher der gute Haaransatz.

Auch ohne HT hat der Herr eine Ma&hne wie ein Lowe.

Sorry perfekter geht es nicht mehr.

Unfassbarer finde ich wie kaputt die neue Generation ist. Die heutige jungen "Manner" sind ja
schlimmer als Frauen.

Da hat die Emanzipation ganze Arbeit geleistet. Das Produkt sind ja man. Traurig.

Von Natur aus gesegnet und trotzdem nie zufrieden.Traurige Entwicklung.

Was machen die Jungen von heute wenn es abwarts geht ich meine die Alterung?

Aufhangen oder standige Operationen?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Obes89 on Sat, 13 Aug 2016 16:54:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Kawabanga schrieb am Sat, 13 August 2016 17:07chribe schrieb am Sat, 13 August 2016
16:49Vielleicht lest ihr mal den Thread, dann wiurdet ihr feststellen, dass er schon eine HT
hatte, daher der gute Haaransatz.

Auch ohne HT hat der Herr eine M&hne wie ein Lowe.

Sorry perfekter geht es nicht mehr.

Unfassbarer finde ich wie kaputt die neue Generation ist. Die heutige jungen "Manner" sind ja
schlimmer als Frauen.

Da hat die Emanzipation ganze Arbeit geleistet. Das Produkt sind ja man. Traurig.
Von Natur aus gesegnet und trotzdem nie zufrieden.Traurige Entwicklung.

Was machen die Jungen von heute wenn es abwarts geht ich meine die Alterung?
Aufhangen oder standige Operationen?

Ein guter Punkt... Die Entwicklung der Gesellschaft ist wirklich kritisch zu betrachten. Das
wichtigste im Leben sind Oberflachlichkeiten. Geld, Aussehen, Macht, Status. Alle fuhlen sich
nicht gut genug weil Medien und Filme uns dauerhaft prasentieren wie man aus zusehen hat.
Man muss sich frei von solchen Dingen machen und an der Persdnlichkeit arbeiten. Klar kann
man ruhig hier und da was tun wenn man meint es konnte besser sein, aber trotzdem gibt es
irgendwo Grenzen. Ich kenne Genug Typen die mit Anfang-Ende 20 fast keine Haare mehr haben
und nicht besonders Toll aussehen und trotzdem ist ihr leben geil und sie haben Spal3, Freunde
und Frauen. Ganz einfach weil sie nicht dauernd zweifeln und im Kopf leben sondern Macher sind
und das leben geniel3en. Das Strahlen sie aus und es zieht andere Menschen an, weil sie sich
selbst nicht gut genug Fihlen und dieses Selbstvertrauen bewundern. Wenn auch nur
unterbewusst, es funktioniert.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mikesn on Sat, 13 Aug 2016 19:50:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kawabanga schrieb am Sat, 13 August 2016 17:07chribe schrieb am Sat, 13 August 2016
16:49Vielleicht lest ihr mal den Thread, dann wirdet ihr feststellen, dass er schon eine HT
hatte, daher der gute Haaransatz.

Auch ohne HT hat der Herr eine Mahne wie ein Léwe.

Sorry perfekter geht es nicht mehr.

Unfassbarer finde ich wie kaputt die neue Generation ist. Die heutige jungen "Manner" sind ja
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schlimmer als Frauen.

Da hat die Emanzipation ganze Arbeit geleistet. Das Produkt sind ja man. Traurig.
Von Natur aus gesegnet und trotzdem nie zufrieden.Traurige Entwicklung.

Was machen die Jungen von heute wenn es abwarts geht ich meine die Alterung?

Aufhangen oder standige Operationen?

Hor auf ihn zu kritisieren, sonst kommt Mona. Du musst es akzeptieren dass er eine Glatze hat.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 13 Aug 2016 21:05:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da hab ich ja diesmal was losgetreten

Leute entspannt euch, diejenigen die sich der Art von diesem Thread provoziert fuhlen sollen
ihn doch bitte zukiinftig ignorieren. Leben und leben lassen.

Schdnes Wochenende noch!

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 13 Aug 2016 21:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chribe schrieb am Sat, 13 August 2016 16:49Vielleicht lest ihr mal den Thread, dann wirdet ihr
feststellen, dass er schon eine HT hatte, daher der gute Haaransatz.

friher NW 2,5 so das war’s erstmal wieder von mir

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Shibalnu on Sun, 14 Aug 2016 00:19:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wusste garnig, dass schon wieder Witzbold Tag ist

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mona on Sun, 14 Aug 2016 06:51:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 15:34

Hast du dir mal die Bilder angeschaut? Der Thread geht jetzt 6 Seiten lang und die Leute
verstehen immer noch nicht, was der Threadersteller fur ein Problem hat.

Natirlich habe ich die gesehen. Aber egal, wie man selber etwas einschétzt - hier geht es
darum, wie sich dieser User in seiner Situation sieht/fihlt. Noch ein paar Leute mit deiner Art
und es traut sich kein Neuuser mehr, hier von seinen Problemen zu schreiben.

Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 16:06Der Typ schaut aus wie ein typischer 16 jahriger
Teenager aus einer Ami Highschool Serie. Dem Typen fehlt kein einziges Haar.

Der Typ ist wahrscheinlich noch in der Pubertat, aber nimmt bereits Finasterid. Das wird seiner
mannlichen Entwicklung schaden. Aber naja, ich will mich nicht mehr einmischen, ihr kdnnt
weiter machen.

Nochmal deutlich: Bitte passe deine Art an oder bleibe diesem Thema fern, wenn es dir nicht
gelingen mag, deinen Mitusern respektvoll zu begegnen.

Mikesn schrieb am Sat, 13 August 2016 21:50

Hor auf ihn zu kritisieren, sonst kommt Mona. Du musst es akzeptieren dass er eine Glatze hat.
Letzte gelbe Karte!

1. erlaube ich dir nicht, in der Art und Weise mit mir umzugehen und 2.: Dein Account geht
vorlaufig in die Moderation. Finden sich dort weitere Regelverstof3e in Sachen Netiquette,
darfst du dich auf einen Urlaub einstellen.

Subject: Usersperre
Posted by Mona on Sun, 14 Aug 2016 07:51:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Mikesn

Wie sich gerade herausstellte, nimmst du hier mit 3 Accounts teil. Du bedienst sie sogar
gleichzeitig und fiihrst die User absichtlich hinters Licht.

Dein Account "franz93": Stillgelegt

Dein Account "HC Andersen": Stillgelegt

Dein Account "Mikesn": Fur die Dauer von 4 Wochen gesperrt, danach verbleibt der Account in
der Moderation. Beim n&chsten Regelverstol3 verzichten wir insgesamt auf deine Teilnahme.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 16 May 2017 17:45:14 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Off toppik:
Minox hilft echt unglaublich beim Bartwuchs sollte jeder mal ausprobieren der struggle damit hat.

Ps: hatte bis vor einem Jahr so gut wie 0 Bartwuchs wie man auf vorherigen Bildern von mir sieht.

File Attachnents
1) image.] peg, downl oaded 702 tines
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Tue, 16 May 2017 18:58:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimmst du fir den Bart die Lésung oder den Schaum? Und hast du irgendwelche NW im
Gesicht bemerkt?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by paceyl123 on Tue, 16 May 2017 19:51:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 16 May 2017 19:450ff toppik:
Minox hilft echt unglaublich beim Bartwuchs sollte jeder mal ausprobieren der struggle damit hat.

Ps: hatte bis vor einem Jahr so gut wie 0 Bartwuchs wie man auf vorherigen Bildern von mir sieht.

Habs auch beim Bart zusétzlich genommen, aber die Haare um die Augen sind so dermal3en
dick geworden, dass ich stoppen musste xD

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Pandemonium on Wed, 17 May 2017 21:16:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Tue, 16 May 2017 19:450ff toppik:
Minox hilft echt unglaublich beim Bartwuchs sollte jeder mal ausprobieren der struggle damit hat.

Ps: hatte bis vor einem Jahr so gut wie 0 Bartwuchs wie man auf vorherigen Bildern von mir sieht.
Auf diesem Foto sieht der Bartwuchs aber eigentlich auch schon ganz gut ausgepragt aus.

https://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/20065/

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by yogimax on Sun, 22 Apr 2018 19:30:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unfassbar seit Jahren lauft dieser sinnloser Thread hier und es gibt null Entwicklung beim

Author. Bei so vollen Haaren, voller wie meine, FIN zu nehmen und gar zum HT Spezialisten nach
HT nachzufragen...

Sein Problem sind nicht die Haare, sondern im Kopf. Minderwertiges Geflhl, mangelnde soziale
Kontakte und mangelndes Vertrauen an sich und seinen Korper.

Bitte schlief3t diesen Thread, denn er hat mit AGA-Problematik nichts zu suchen.
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 01 Jun 2018 16:25:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Winziges Update:

Haare sind super, gibt starkere und schwachere Phasen aber unter

dem Strich bleibt die Haarqualitat gleich.

Das bestatigen auch die Trichtogrammanalysen

einmal im Jahr,

Wichtige Erkenntnis: Arohemmer und selektive Ostrogenmodulatoren,

fuhren zwar zu temporaren Shedding (bei mir) aber ohne kénnte ich einfach nicht mehr ...

Ich spure férmlich, dass ein erhdhter e2 Spiegel mir nicht gut tut. Haare sind eben nicht alles.

Ich zu meinem Teil will auch das Minox Geriicht aus der Welt schaffen, dass es angeblich
Falten macht etc.

Kann ich Uberhaupt nicht bestatigen benutz es sogar am Bart ab und zu. (4-5 Jahre

inzwischen man ist die Zeit schnell vergangen) Aber das ist alles nur meine subjektive Meinung.
Lade mal bei Gelegenheit Fotos mit besserer Qualitat hoch.

Schones We !
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Fri, 01 Jun 2018 20:21:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super Haare und schone volle male-maskuline-hairline :thumbup:

wie kommst du darauf, dass E2 hoch ist?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by noname1985 on Fri, 01 Jun 2018 22:44:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Congratz :thumbup:

Was nimmst du zur Zeit zu dir Lennox?

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 02 Jun 2018 13:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Fri, 01 June 2018 22:21Super Haare und schone volle male-maskuline-hairline
:thumbup:

wie kommst du darauf, dass E2 hoch ist?

Wenn ich zu lange Dutasterid nehme merke ich das einfach.

Schwer zu erklaren aber ich mag das Gefihl nicht.

Meine Brust fangt direkt an empfindlich zu werden.

Mein Umfeld nimmt mich dann meistens zwar als entspannter und feinftihliger wahr

aber mir selber gefallt eher mein "Maskulin-Modus" wenn du verstehst was ich meine. 8)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Sat, 02 Jun 2018 13:09:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nonamel1985 schrieb am Sat, 02 June 2018 00:44Congratz :thumbup:
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Was nimmst du zur Zeit zu dir Lennox?
Habe gerade meine Signatur aktualisiert ;)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Sat, 02 Jun 2018 17:22:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox schrieb am Sat, 02 June 2018 15:08mike. schrieb am Fri, 01 June 2018 22:21Super
Haare und schone volle male-maskuline-hairline :thumbup:

wie kommst du darauf, dass E2 hoch ist?

Wenn ich zu lange Dutasterid nehme merke ich das einfach.

Schwer zu erklaren aber ich mag das Geflhl nicht.

Meine Brust fangt direkt an empfindlich zu werden.

Mein Umfeld nimmt mich dann meistens zwar als entspannter und feinfuhliger wahr

aber mir selber gefallt eher mein "Maskulin-Modus" wenn du verstehst was ich meine. 8)

E2 gibt normal Power und macht scharfsinniger.. ich nehme etwas davon ... ohne E2 wére ich
zu empfindlich und zu mitfihlend... zumindst bei mir -> mehr E2 = mehr Biss

das mit der Brust ist nattrlich mist... stimmt... das will ich auch nicht haben ;)

wie Du sagst -> "never change a winning team" :)

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 03 Jan 2020 12:40:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Update. Haare sind mal etwas langer soweit stabil.
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2) Bildschirnfoto 2020-01-03 um 12.58. 09. png, downl oaded 287
tinmes
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3) bf7243d2-d0cd-4076- 868f - e398al06bbeb. j pg, downl oaded 378
ti mes
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 03 Jan 2020 12:45:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War hier lange nicht mehr, werde immer mal wieder nach dem Rechten schauen :)
Habe dem Forum verdammt viel zu verdanken...
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by snowry on Fri, 03 Jan 2020 16:02:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mona schrieb am Sun, 14 August 2016 08:51Aber egal, wie man selber etwas einschatzt - hier
geht es darum, wie sich dieser User in seiner Situation sieht/fuhlt.

ah ok. das erklart nattirlich zwei drei sachen in dem forum.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Fri, 03 Jan 2020 19:07:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vergleiche mal den jetzigen Status mit der Zeit zuvor. Alle in meiner Fam haben Aga...
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Mona on Sat, 04 Jan 2020 12:19:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

snowry schrieb am Fri, 03 January 2020 17:02Mona schrieb am Sun, 14 August 2016 08:51Aber
egal, wie man selber etwas einschéatzt - hier geht es darum, wie sich dieser User in seiner
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Situation sieht/funhlt.

ah ok. das erklart nattirlich zwei drei sachen in dem forum.
Siehe hier:

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&th=34645&g0oto=444166&#msg_444166

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Tom10 on Sat, 04 Jan 2020 13:37:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist erstaunlich dass du nach all den Jahren nichts aber auch wirklich gar nichts verstanden
hat.Ein hoffnungsloser Fall.

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by mike. on Mon, 06 Jan 2020 22:27:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aktuell ein gut erhaltener status - gratuliere :) :thumbup:

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 14 Dec 2021 02:59:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update:
Status in den letzten 5 Jahren erhalten

Regime: Duta oral, Minox, Ru, Letrozol (Letzteres um E2 NW entgegenzuwirken)
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Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 14 Dec 2021 02:59:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update:
Status in den letzten 5 Jahren erhalten

Regime: Duta oral, Minox, Ru, Letrozol (Letzteres um E2 NW entgegenzuwirken)
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File Attachnents
1) Bildschirnfoto 2021-12-14 um 03.59. 32. png, downl oaded 226
times

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Sonic Boom on Tue, 14 Dec 2021 06:26:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lennox, ich wirde versuchen, langfristig von Dutasterid runterzukommen.
Mdglich, dass du den Status ,,nur mit Minox und RU auch halten kannst....
:thumbup:



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=32391
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2419
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=25392&goto=470734#msg_470734
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=470734
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Akte Lnx
Posted by Lennox on Tue, 14 Dec 2021 17:09:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Grufd dich mein Lieber,

mich wirde mal interessieren ob hier auch irgendjemand parallel Aro Hemmer verwendet
in der Kombi habe ich 0 NW von Duta und lasse meine Werte auch regelmafig checken.

Soll heil3en in der Kiste gibt es keine Probleme, keine Spur einer erektilen Dysfunktion seit
Letro im Spiel ist habe ich auch wieder ne Top Libido. Weil} erst jetzt wieder was das fir einen
enormen Unterschied ausmacht. Ist gar nicht zu vergleichen.

Sehe daher im Moment keinen Anlass dazu Dut rauszunehmen werde das aber stets kritisch
im Auge behalten. Die Dosis habe ich schon mal extrem runtergeschraubt auf 0,5 / Woche.
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