Subject: Anti Androgen vs. Minox
Posted by conyous on Sat, 10 May 2014 17:39:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich lese jetzt schon sicherlich tGber ein halbes Jahr in diversen Beitragen von alopezie.de mit
und habe mir daher so denke ich ein halbwegs gutes Bild machen kdnnen.

Dennoch, oder vielleicht gerade deshalb, mochte ich euch um eure Meinung zu einigen
Uberlegungen von mir fragen.

Nur vorweg: ich habe wende noch keine Mitteln aul3er NEMs an.

ldee 1:

Minoxidil ist m.E. (nach dem lesen vieler Beitrage in diversen Foren) eine eher kurzfristige
Variante um ,schnell" ein Ergebnis gegen Haarausfall zu erzielen. Laut meinem Hautarzt sollte
das auch bei einem grofRen Prozentsatz an Anwendern wirken (ich kenne deine Meinung dazu
Foxi

? Sinnvoll ist es aber nur mit KET oder einem anderen AA.

? Daher ist Minoxidil fir mich EINE SCHIENE der BEHANLDUNG die eher oberflachlich ist
und ohne AA vergeudetet Zeit/Energie.

ldee 2:
Als Conlusio zu diversen Beitrdgen hier scheint es mir daher sinnvoller Minox generell NICHT

anzuwenden und sicher mehr auf die AA Schiene zu konzentrieren.
Da gibt's ja diverse Mittel wie wir alle wissen: Fin, Dut, RU, CB, KET.

Meine Fragen an euch:

1) Bringt irgendeines der AA Mittel NEUWUCHS oder lediglich einen ,STOPP" des HA? Diese
Frage richtet sich speziell auch an Padesch weil er ja kein Minox nimmt (und soweit ich gelesen
habe auch nie genommen hat).

2) Ich hab schén einige Male etwas von ,,OC" gelesen. Was genau ist das?

3) Wirde KET alleine (als ,sanfter Start") auch etwas bringen?

4) Ist Bifon auch ein AA oder ein ,Vehikel"

5) Der Vollstandigkeit halber: Wenn Minox mit einem AA kombiniert wird und sagen wir mal nach
1 Jahr die Anwendung wieder beendet werden wiirde, blieben die durch Minox gewonnen

Haare dann durch das AA Mittel erhalten oder wiirden sich diese trotzdem verabschieden?

6) Speziell an Pilos die Frage: ich hab dein momentandes Regimen nirgends entdeckt und ware
sehr neugierig was du zur Zeit nimmst.

Vielen Dank fur eure Hilfe und eure Antworten!!!
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Subject: Aw: Anti Androgen vs. Minox
Posted by Haar20 on Sat, 10 May 2014 18:03:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

conyous schrieb am Sat, 10 May 2014 19:39

1) Bringt irgendeines der AA Mittel NEUWUCHS oder lediglich einen ,STOPP" des HA? Diese
Frage richtet sich speziell auch an Padesch weil er ja kein Minox nimmt (und soweit ich gelesen
habe auch nie genommen hat).

Ich bin zwar nicht Padesch, der wird dir aber nicht antworten da er nicht mehr im Forum schreibt,
aber ich kanns dir ja mal aus meiner Perspektive schildern: Fin bzw. Dut vor allem in Kombi
kénnen wenn man respondet Neuwuchs bringen. Ich hab samtlichen Neuwuchs bzw
Verdickung von AA’s.

conyous schrieb am Sat, 10 May 2014 19:39
2) Ich hab schon einige Male etwas von ,OC" gelesen. Was genau ist das?

Ein CRTH2 Antagonist...es blockiert die Prostaglandin D2 Rezetoren.

conyous schrieb am Sat, 10 May 2014 19:393) Wurde KET alleine (als ,sanfter Start") auch
etwas bringen?
Kommt auf deinen aktuellen Status an...

conyous schrieb am Sat, 10 May 2014 19:39

4) Ist Bifon auch ein AA oder ein ,Vehikel"

Bifon ist grundsazlich ein Vehikel, hat zwar keine Antiandrogenen Eigenschaften aber 2 der
Wirkstoffe (Procton Olamin, Bifonazol) schlagen in die Selbe Kerbe wie Ketoconazol

conyous schrieb am Sat, 10 May 2014 19:39

5) Der Vollstandigkeit halber: Wenn Minox mit einem AA kombiniert wird und sagen wir mal nach
1 Jahr die Anwendung wieder beendet werden wurde, blieben die durch Minox gewonnen

Haare dann durch das AA Mittel erhalten oder wirden sich diese trotzdem verabschieden?

Der Erfahrung nach nein...

Die letzte Frage kann ich nicht beantworten da ich nicht Pilos bin....hoffe ich konnte trotzdem
weiterhelfen...

Subject: Aw: Anti Androgen vs. Minox
Posted by conyous on Sat, 10 May 2014 18:13:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die rasche Antwort Haar20
Hast du Fin und Dut topisch oder oral gemeint?
Nimmst du noch welches?
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Zu meinem Status:
Also meine Haare werden vor allem an der Front immer kleiner, diinner. GHEs wirde ich mit
NW 1,5 beschreiben.

Ich weil3 eben nicht ob ich Minox nehmen soll oder nur AA???

Subject: Aw: Anti Androgen vs. Minox
Posted by PeterNorth on Sat, 10 May 2014 18:19:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

conyous schrieb am Sat, 10 May 2014 20:13Danke fiir die rasche Antwort Haar20
Hast du Fin und Dut topisch oder oral gemeint?
Nimmst du noch welches?

Zu meinem Status:

Also meine Haare werden vor allem an der Front immer kleiner, dinner. GHEs wirde ich mit
NW 1,5 beschreiben.

Ich weil eben nicht ob ich Minox nehmen soll oder nur AA???

was haar20 aktuell nimmt steht doch unten in seinem Status...

minox alleine macht kaum sinn. was spricht gegen ein AA wenn dies nachgewiesen den HA
verursacht bzw. dazu beitragt

Subject: Aw: Anti Androgen vs. Minox
Posted by conyous on Sat, 10 May 2014 18:25:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke PeterNorth fir deine Antwort!

Ich weil3, dass Minox alleine nicht sehr andauernd ist (KET dazu ist besser).

Meine Idee ware nur auf Minox zu verzichten und ein Anti Androgen zu verwenden, das das
Problem mit dem Rickgang der Haarlinie sowie der Miniaturisierung sozusagen mehr an der
"Wurzel" packt.

Ich nehme an du meinst das Adrogene den HA verursachen und nicht Anti Androgene.

Das wirde ja bedeuten das KET und CO schlecht waren???

Subject: Aw: Anti Androgen vs. Minox
Posted by Haar20 on Sat, 10 May 2014 18:33:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

conyous schrieb am Sat, 10 May 2014 20:13Danke fiir die rasche Antwort Haar20
Hast du Fin und Dut topisch oder oral gemeint?
Nimmst du noch welches?
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Zu meinem Status:
Also meine Haare werden vor allem an der Front immer kleiner, diinner. GHEs wirde ich mit
NW 1,5 beschreiben.

Ich weil3 eben nicht ob ich Minox nehmen soll oder nur AA???

Gemeint habe ich Fin oral sowie Dut oral/topisch...obwohl das ja nicht mal Antiandrogene im
eigentlichen Sinne sind.

Bzgl deines Status: Am besten du postest mal ein Pic deiner Front, dann kann man wohl am
besten entscheiden.

Subject: Aw: Anti Androgen vs. Minox
Posted by PeterNorth on Sat, 10 May 2014 18:34:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

conyous schrieb am Sat, 10 May 2014 20:25Danke PeterNorth fur deine Antwort!

Ich weil3, dass Minox alleine nicht sehr andauernd ist (KET dazu ist besser).

Meine Idee ware nur auf Minox zu verzichten und ein Anti Androgen zu verwenden, das das
Problem mit dem Rickgang der Haarlinie sowie der Miniaturisierung sozusagen mehr an der
"Wurzel" packt.

Ich nehme an du meinst das Adrogene den HA verursachen und nicht Anti Androgene.

Das wiirde ja bedeuten das KET und CO schlecht waren???

mMn wirde ein AA alleine mehr Sinn machen als Minox only

das mit dem Wirkung nachlassen ist ja auch so eine Sache: Ich wiirde minox wenn dann auch
nicht jeden Tag nehmen, sondern alle 2-3 Tage. Ob das jetzt wegen

dem Gewdhnungseffekt ist kann ich dir nicht sagen. Es ist eine option.

das antiandrogen wurde ich taglich anwenden ..... auch am minoxtag

Subject: Aw: Anti Androgen vs. Minox
Posted by conyous on Sat, 10 May 2014 18:43:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das wéare mein aktueller Status...

File Attachnents
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Subject: Aw: Anti Androgen vs. Minox
Posted by Haar20 on Sat, 10 May 2014 18:52:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok...mach am besten folgendes: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/24007/
Da kannst du dich zwischen Punkt C.) D.) oder XXX entscheiden...wenn du dich entschieden
hast gib bescheid und berichte in ein paar Monaten was draus geworden ist.
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