
Subject: Aminexil
Posted by Herbert on Sat, 03 Dec 2005 12:10:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 16 und hab starke Geheimratsecken(mein bruder, vater und opa haben eine Glatze).

Ich bin kurz davor mir Aminexil zu bestellen(für 80€->sehr teuer für mich), da mir jetzt schon
ca 50 Haare(kürzere als die andren Haare) täglich ausfallen und Aminexil angeblich genau
dies verhindert...

Hat schon irgend jemand damit Erfahrung gemacht oder sonst irgenwas dazusagen will......ich feu
mich über jeden Beitrag

Subject: Re: Aminexil
Posted by mankind on Sat, 03 Dec 2005 12:13:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was soll das sein? Geb mal einen Link an!

Subject: Re: Aminexil
Posted by Quick on Sat, 03 Dec 2005 12:22:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm viele alternativen bleiben dir ja mit 16 jahren nicht(außer apothekenpflichtige medikamente
evtl.), das dht zu hemmen würde ich als nicht unbedenklich einstufen da du noch nicht
ausgewachsen bist, evtl. in minidosen, aber dann bräuchtest du regelmäßige blutkontrollen
etc....wär mit aufwand verbunden, und du bräuchtest einen arzt der sich damit auskennt(wir
haben ihn noch nicht gefunden), vielleicht hattest du die ghe schon früher, nur ist es dir jetzt
erst irgendwie aufgefallen....kann das sein? ich finde du solltest das noch etwas beobachten...

Quick

Subject: Re: Aminexil
Posted by pilos on Sat, 03 Dec 2005 12:28:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn du Aminexil willst, dann auch billiger....

im Aminexil für männer ist.....2,4-Diaminopyrimidin-3-oxid...drin.

das selbe findest du in einer Lotion bei ''dm'' oder andere drogeriemärkte  für 15,99.....weis
jetzt nicht mehr den namen..ist aber auch von l'oreal...
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Subject: Re: Aminexil
Posted by zagq on Sat, 03 Dec 2005 12:40:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wurde die Wirksamkeit von Aminexil nicht schon des öfteren hier diskutiert und wenn ich mich
recht erinnere hat man sich doch darauf geeinigt, dass es teuer und nutzlos ist.

Subject: Re: Aminexil
Posted by glockenspiel on Sat, 03 Dec 2005 13:06:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe es eine zeitlang probiert, aber der preis ist einfach ein wahnwitz...

Subject: Re: Aminexil
Posted by tito on Sat, 03 Dec 2005 14:24:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

genau.....hier ein link zudem was pilos meint.

  http://www.douglas.de/dgdeeplink.process?ref=AFFDEEPR1000&am p;am
p;type=product&prodid=321760

gibts fast überall. 

Subject: Re: Aminexil
Posted by zagq on Sat, 03 Dec 2005 14:54:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber es ist doch so, dass Aminexil als Kur angewendet werden soll, 2x jährlich sechs Wochen
lang. Dadurch relativiert sich der Preis wieder.

Subject: Re: Aminexil
Posted by glockenspiel on Sat, 03 Dec 2005 15:04:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

war es nur 2x jährlich? ich weiss es nicht mehr ...

also man sollte es jeden tag anwenden, insgesamt 3 monate (2x 6 wochen), eine packung kostete
ja um die 30 euro/12 ampullen...
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wenn man jetzt von 90 tagen ausgeht, braucht man ca 7 packungen, das sind dann auch 210
euro, und vielen hat es ja nicht gerade etwas gebracht

ich dachte bzw aminexil ist von vichy patentiert, seltsam dass loreal das selbe behauptet..

Subject: Re: Aminexil
Posted by kkoo on Sat, 03 Dec 2005 15:53:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

na aber gibt es denn nachweise, das es irgendwas bringt? das war ja die ausgangsfrage...

Subject: Re: Aminexil
Posted by Herbert on Sat, 03 Dec 2005 16:00:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.haarausfall-verlust.de/haarausfall/aminexil.htm

das ist der Link...

Außerdem nehm ich zur Zeit das Coffein-Shampoo und das After-Shampoo Liquid von Alpecin.
Nütz das was?

Wenn diese Dinge alle nix nützen, was soll ich denn dann überhaupt noch machen?
Um das Testosteron oder DHT...zu unterdrücken bin ich noch zu jung!

das ist der momentane zustand von meinen gre...früher(mit 15) war es sicherlich noch nicht so
schlimm, aber jetzt fallen mir ca 50 haare täglich aus.
Das problem ist einfach dass ich spätestens mit 25 ne voll Glatze hab...

File Attachments
1) JD400022.JPG, downloaded 405 times

Page 3 of 16 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=32
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=256&goto=2082#msg_2082
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=2082
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=217
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=256&goto=2083#msg_2083
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=2083
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=93
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Page 4 of 16 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Re: Aminexil
Posted by pilos on Sat, 03 Dec 2005 16:09:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Sam, 03 Dezember 2005 16:53na aber gibt es denn nachweise, das es
irgendwas bringt? das war ja die ausgangsfrage...

angeblich sollen 8% weniger haare aufsfallen...also statt 200 verlierst halt nur 184.....  

danke @tito für deinen link...dieses produkt meinte ich.....

 http://www.douglas.de/dgdeeplink.process?ref=AFFDEEPR1000&am
p;type=product&prodid=321760

Subject: Re: Aminexil
Posted by pilos on Sat, 03 Dec 2005 16:12:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie sieht es  mit schuppen und kopfhautverfettung den aus?

Subject: Re: Aminexil
Posted by Gast on Sat, 03 Dec 2005 16:39:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schau mal zu Alpecin in den auf der 
Einstiegsseite stehenden Thread
"Alpecin".
Was man auf dem Foto sehen kann, ist,
dass Deine Stirn so nen glänzenden
Schimmer hat. Sieht nach ner erhöhten 
Talgdrüdentätigkeit (Seborrhoe, Steigerung
ist Seb. Ekzem) aus,
was auf jeden Fall ein erster Hinweis 
für - beginnende - AGA ist. 

Gruß 
Crusher  

Subject: @herbert
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Posted by Quick on Sat, 03 Dec 2005 17:49:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also irgendwie hab ich ein schlechtes gewissen dir minoxidil, oder das sehr sehr schwach
wirkende(wenns überhaupt wirkt) ell cranell alpha,finasterid, o.ä. zu vorzuschlagen. (diese
könntest du dir dann für später aufbewaren wenn du es wirklich nicht mehr aushälst.) es
gibt ja wenn ich überlege doch ein par alternativen, wie z.b. eine 0,1%'ige melatonin
lösung(hält haare nachweislich länger in der anagenphase, oder eine stark konzentrierte
sophora-bayberry lösung.....

wir brauchen hier nicht lange zu diskutieren, zumal es doch wirklich seltsam ist das die aga sich
so früh bei dir angekündigt hat. also wenn ich du wäre, würde ich mir als
weihnachtsgeschenk ne komplette laboruntersuchung mit den von uns des öfteren genannten
parametern wünschen  auch wenns blöd klingt, anstatt 200 euro für ne playstation
auszugeben würd ich mir eher das wünschen, zumal du an deinen haaren länger spaß
haben wirst wie an der playstation oder ähnlichem 

meine meinung....

rauchst du?

Quick

Subject: Re: @herbert
Posted by pilos on Sat, 03 Dec 2005 18:35:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Quick schrieb am Sam, 03 Dezember 2005 18:49

wir brauchen hier nicht lange zu diskutieren, zumal es doch wirklich seltsam ist das die aga sich
so früh bei dir angekündigt hat. 

Quick

bei mir war es auch nicht anders....  

Subject: Re: @Quick
Posted by Herbert on Sat, 03 Dec 2005 18:43:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich rauche nicht...

Was meinst du mit einer kompletten Laboruntersuchung mit Parametern?
Woher bekomm ich diese Melatonin-Lösung und warum soll Minoxidil, das man auf die Kopfhaut
aufträgt so schlecht für mich sein...
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Außerdem wirkt dieses Minoxidil überhaupt?
Was wirkt wirklich gegen erblichen Haarausfall(allgemein auch Substanzen die man Oral
einführt).

Danke für die schon gemachten und zukünftigen Beiträge...

Subject: Re: @Quick
Posted by pilos on Sat, 03 Dec 2005 18:46:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Herbert schrieb am Sam, 03 Dezember 2005 19:43
Was wirkt wirklich gegen erblichen Haarausfall(allgemein auch Substanzen die man Oral
einführt).

wenn darauf eine antwort so einfach wäre...wären wir alle schon längt nicht mehr da.....  

Subject: @pilos & @herbert
Posted by Quick on Sat, 03 Dec 2005 18:52:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Herbert schrieb am Sam, 03 Dezember 2005 19:43Ich rauche nicht...

Was meinst du mit einer kompletten Laboruntersuchung mit Parametern?
Woher bekomm ich diese Melatonin-Lösung und warum soll Minoxidil, das man auf die Kopfhaut
aufträgt so schlecht für mich sein...
Außerdem wirkt dieses Minoxidil überhaupt?
Was wirkt wirklich gegen erblichen Haarausfall(allgemein auch Substanzen die man Oral
einführt).

Danke für die schon gemachten und zukünftigen Beiträge...

@pilos : hey komm schon, mit 16 aga zu haben ist nicht gang und gebe  

@herbert : damit meine ich, dass es bestimmte werte gibt die man sich im blut von einem arzt
oder labor ermitteln lassen kann, die dann evtl. mehr aufschluss über den haarausfall geben.

die melatonin lösung musst du selber herstellen, ich würde etwas im alten forum forschen,
auch die suchmaschine benutzen, und was es sonst noch so für möglichkeiten gibt erfährst
du hier

klickst du hier--> http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&a
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mp;PAGE_user_op=view_page&PAGE_id=21&MMN_position=21 :21

Quick

Subject: Re: @pilos & @herbert
Posted by pilos on Sat, 03 Dec 2005 19:00:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: @pilos : hey komm schon, mit 16 aga zu haben ist nicht gang und gebe  

natürlich nicht...aber ich bin das beste beispiel das es auch so etws gibt...

Zitat: @herbert : damit meine ich, dass es bestimmte werte gibt die man sich im blut von einem
arzt oder labor ermitteln lassen kann, die dann evtl. mehr aufschluss über den haarausfall
geben. 

sag ihm doch genau welche das sind.....meine tastatur ist im arsch....kann nicht so viel
schreiben...

dein link ist nicht zu gebrauchen....  

Subject: Re: @pilos & @herbert
Posted by Quick on Sat, 03 Dec 2005 19:33:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 03 Dezember 2005 20:00Zitat: @pilos : hey komm schon, mit 16 aga zu
haben ist nicht gang und gebe  

natürlich nicht...aber ich bin das beste beispiel das es auch so etws gibt...

Zitat: @herbert : damit meine ich, dass es bestimmte werte gibt die man sich im blut von einem
arzt oder labor ermitteln lassen kann, die dann evtl. mehr aufschluss über den haarausfall
geben. 

sag ihm doch genau welche das sind.....meine tastatur ist im arsch....kann nicht so viel
schreiben...

dein link ist nicht zu gebrauchen....  

ok hab die blutwerte die abgenommen werden sollten mal eingestellt unten als anhang.
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der link funktioniert doch, wenn du drauf klickst hast du auf der linken seite verschiedene sachen
zum anklicken...

File Attachments
1) SD-Werte.htm, downloaded 260 times

Subject: nachtrag
Posted by Quick on Sat, 03 Dec 2005 19:34:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das zweite...

Verfasst von B. am 10/01/2004, 15:17:02

Hallo, 

SG hat das sicher nicht so gemeint, wie's dir vielleicht vorkommt - hat sie ja inzwischen auch
bestätigt. 

Aber wir haben hier die Erfahrung gemacht, dass viele Ärzte aus lauter Unkenntnis leichtfertig
AGA oder weiß der Teufel was diagnostizieren, irgendwelche Mittelchen verschreiben bzw.
empfehlen und bei genaueren Untersuchungen ist es z.B. doch die Schilddrüse. 

Den Spruch: "Alle Werte in der Norm, also ist die Schilddrüse o.k." kriegen wir hier oft zu lesen.
Aber leider sagen "Werte in der Norm" nicht wirklich was aus, denn der einzelne Mensch ist nicht
genormt. Und die Normbereiche sind weit gefasst. Was für den einen zu niedrig sein kann, ist
für den anderen ausreichend oder zu vielleicht sogar schon zu viel. 

Haarausfall ist nun mal eines der 1.Symptome von Schilddrüsen-Erkrankungen. Und da
gehört eine gescheite Diagnostik her, die aber die wenigsten Ärzte beherrschen. 

Oft wird nur der TSH-Wert bestimmt, wobei TSH gar kein Schilddrüsenhormon ist. Anstatt der
diagnostisch wichtigen freien Hormone fT3 + fT4 werden die gebundenen T3 + T4 gemessen,
Antikörperuntersuchungen oder Ultraschall werden nur in den seltensten Fällen gemacht - und
zwar dann, wenn die Werte sich bereits außerhalb der Norm befinden. Aber man kann bereits
eine SD-Erkrankung haben, wenn die werte noch in der Norm liegen. 

Außerdem sind viele Labor-Untersuchungen nicht aussagefähig. Zur Feststellung eines
Eisenmangels reicht es nicht aus, Eisen im Serum zu bestimmen, da der Eisenwert innerhalb
eines Tages Schwankungen bis zu 200 % aufweisen kann. Besser ist da die Bestimmung des
Ferritins=Eisenspeicher. 
Gleiches bei Zink, Zink im Serum ist ebenfalls nicht aussagefähig, da sich der überwiegende
Teil dieses Mineralstoffes in den Zellen befindet. Da sollte man besser die Alkalische
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Phosphatase (zinkabhängiges Enzym) messen lassen - u.s.w. 

Eisen- und/oder Zinkmangel oder Mängel in anderen Nährstoffbereichen können ebenfalls zu
Haarausfall führen. 

Anbei Links zur SD-diagnostik und anderen Ursachen v. Haarausfall: 
Schilddrüse + Haarausfall / andere Ursachen [
www.alopezie.de/diskussion/frauen/posts/35617.html ] 

Anbei auch eine Ärzteliste für die SD-Diagnostik:Ben's SD-Seite: Infos, Arztliste u. mehr
(www.raistra.de/SD) 

Werte die bestimmt werden sollten (bitte Normwerte mit angeben) 
kleines Blutbild 
rote Blutkörperchen (Erythrozyten 
Hämatokrit 
Hämoglobin 
MCV 
MCH 
MCHC 
Leukozyten 
Trombozyten 

Differenzialblutbild 

Monozyten 
Lymphozyten 
Granulozyten mit weiteren Unterteilungen 
segmentkernig neutrophile 
stabkernig neutrophile 
eosonophile 
basophile 

Zusätzlich würde ich mal die Immunglobuline IgG, IgA, IgE u.s.w bestimmen lassen. 
Die Leberwerte 
Gesamtcholesterin, 
LDL-Cholesterin 
HDL-Cholesterin 
CRP ->creatin-reaktives-Protein zeigt Entzündungen an 
Eisen + Ferritin (Eisen allein ist nicht aussagefähig) 
Die Alkalische Phospatase (sagt mehr über den Zink-Status aus, als Zink im Serum) 
Cortisol 
Sexualhormone 
Schilddrüsenwerte - fT3, fT4 und TSH, Antikörper: TPO-AK, Tg-AK, TRAK.-wie im Link
beschrieben + Ultraschall und event. Szintigramm. 

Ciao, B. 
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Subject: Re: @pilos & @herbert
Posted by pilos on Sat, 03 Dec 2005 19:35:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das ist aber eine sD diagnose...was ist mit den androgenen?

Subject: nachtrag 2
Posted by Quick on Sat, 03 Dec 2005 19:38:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das dritte....

File Attachments
1) sexualhormone mann.jpg, downloaded 277 times

Page 11 of 16 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=256&goto=2109#msg_2109
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=2109
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=18
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=256&goto=2110#msg_2110
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=2110
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=96
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Re: @pilos & @herbert
Posted by Quick on Sat, 03 Dec 2005 19:40:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 03 Dezember 2005 20:35das ist aber eine sD diagnose...was ist mit den
androgenen?

hey pilos  hehe hab sie noch nachgefügt, wusste nicht mehr ganz wo ich sie gespeichert habe 

antioxidantien spare ich mir jetzt....ich glaub die kann er im frauenforum 10 mal auf jeder seite
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nachlesen 

Quick

Subject: Re: @pilos & @herbert
Posted by pilos on Sat, 03 Dec 2005 19:42:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

antiox brauchen vvir momentan nicht, vveil vvir noch nicht vvissen vvas er hat???

Subject: @Quick ,@herbert
Posted by Gast on Sun, 04 Dec 2005 08:36:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

vielleicht sollten wir da noch ganz dezent
drauf hinweisen, dass das Abnnehmen der Werte
möglicherweise aus der eigenen Tasche
durchgeladen werden darf (ca. 400 Tacken,
ja nach Umfang). I.d.R. weigern 
sich die Ärzte, so ne Untersuchung 
zu veranlassen. Und mit dem Thema HA
würd ich, wenn ich sone Untersuchung 
ergaunern möchte, auf keinen Fall beim 
Arzt aufschlagen, weil ja HA beim Mann 
"normal" ist. Würd da auf jeden Fall 
das Thema Schilddrüse oder sonstwas vorschieben.
(BTW: Bin mittlerweile fast davon überzeugt,
dass ein Teil von uns Männern ne noch
nicht entdeckte Schilddrüsenfunktionsstörung
hat. Also nix immer nur "AGA".)

Grüße
Crusher

Subject: Re: Aminexil
Posted by Herbert on Sun, 04 Dec 2005 13:08:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich(16 Jahre) weiß jetzt immer noch nicht genau was ich nehmen soll(Alpecin ist nur gut um
seien Haare schön zu machen aber nix gegen AGA), da es bei mir ja auch noch nicht so stark
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vorrangeschritten ist(AGA), aber wenn ich nix dagegen unternimm, dann hab ich mit ca. 25
spätestens ne Platte->ich tu alles damit sowas nicht passiert!!!-bringen NEM auch z.b. vom
penny etwas?
Wie ist es denn bei euch allen(alter und Entwicklungsstadium)?

ICH BRAUCH einfach nur etwas(auch ein Shampoo) noch nicht so starkes, dass wenigstens
meine Seele wieder in Ordnung ist und dass ich wieder Hoffnung hab...denn ich bin ja noch jung. 

Danke für die Zeit, die ihr beim Schreiben dieser Beiträge "einssetzt". Einfach danke für
alles...

Subject: Re: Aminexil
Posted by Herbert on Sun, 04 Dec 2005 13:53:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich will ja einfach nur meine aktuellen "Haarpracht" erhalten!!!

und gar nicht irgend welche neue haare

Subject: Re: Aminexil
Posted by Gast on Sun, 04 Dec 2005 14:14:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Junge, Junge,

Du hörst Dich ja ganz schön frustiert an
(was ich wirklich verstehe, bist ja 
erst 16.) 
Du solltest Dir jetzt erstmal nen 
genauen Überblick hier im Forum verschaffen -
woanders ist das (fast)alles nur Quacksalberei
nach dem Motto: X fragt, der Übergott Doktor
Y antwortet; soll keine Selbstbeweihräucherung
sein, hier is halt ne Menge an Wissen - 
was an Alternativen für Dich in Frage 
kommt.
Und sorry, allein ein Shampoo, das Deine 
"Seele wieder in Ordnung bringt", gibt es leider 
(noch) nicht. Und wenn´s ganz schlimm kommt,
es gibt auch nen Leben mit Platte (man 
muss sich halt irgendwie damit arrangieren; 
ja ich weiß, toller Spruch...). 
Ganz wichtig: Sieh zu, dass Dein Selbswertgefühl jetzt
nicht auf der Strecke bleibt, rede Dir jetzt 
deswegen bloss keine Minderwertigkeitsgefühle ein.
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Denk dran, die anderen erwischt´s auch noch...   

Gruß
Crusher

Gruß
Crusher

Subject: @herbert
Posted by Quick on Sun, 04 Dec 2005 14:18:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

anscheinend bist du auch auf der suche nach etwas was nicht soviel geld kostet, aber auch da sei
gesagt, das hier wahrscheinlich nur die wenigstens unter 50Euro monatlich für ihre haarausfall
sachen davonkommen. wenn du etwas zur beruhigung deiner seele haben möchtest, kannst du
ja "regaine frauen" 3*60ml = 35euro oder so aus der apotheke besorgen. nach einer zeit ist die
wirkung zu regaine männer fast genauso.

Quick

Subject: Re: @herbert
Posted by Gast on Sun, 04 Dec 2005 14:21:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Quick,

meinst Du mich?

Crusher

Subject: Re: @herbert
Posted by pilos on Sun, 04 Dec 2005 14:23:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Son, 04 Dezember 2005 15:21Hi Quick,

meinst Du mich?

Crusher
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nein @herbert meint er....

Subject: Re: @herbert
Posted by Quick on Sun, 04 Dec 2005 14:23:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Son, 04 Dezember 2005 15:21Hi Quick,

meinst Du mich?

Crusher

nein crusher  ich meine herbert!

Quick

Subject: @Pilos und Quick
Posted by Gast on Sun, 04 Dec 2005 14:43:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr beiden,

habt ihr mal nen Groschen für mich?
(Weil ich´s erst jetzt kapiert habe...)

Crusher  

Subject: Re: Aminexil
Posted by Kevv on Thu, 08 Dec 2005 17:01:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So ähnlich sag mein Merkzettel für den Endokrinologen aus (s. Anhang).

File Attachments
1) Endo.doc, downloaded 186 times

Page 16 of 16 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=18
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=256&goto=2203#msg_2203
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=2203
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=256&goto=2207#msg_2207
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=2207
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=52
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=256&goto=2710#msg_2710
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=2710
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=105
https://www.alopezie.de/fud/index.php

