
Subject: 21 Jahre und Haarausfall beginnt
Posted by sixum on Wed, 02 Jul 2014 19:26:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

lese hier seit einiger mit und habe mich jetzt dazu entschlossen, etwas gegen meinen Haarausfall
zu unternehmen. Ich habe schon seit längerer Zeit gemerkt, dass meine Geheimratsecken
immer größer werden (begann vor ca 2 Jahren), habe das jedoch immer ignoriert
beziehungsweise verdrängt und gedacht "ach das ist doch gar nicht so schlimm", kennen
vielleicht einige hier :/
Mein Ziel ist es, zumindest meinen Haarstatus zu halten, die Geheimratsecken zu schließen ist
wohl schwierig, zumindest nachdem was ich hier so gelesen habe. Morgen habe ich einen Termin
beim Arzt und schaue erstmal was der sagt und was er mir als Behandlung vorschlägt. 

Meine Frage an euch wäre, was in meinem Fall am Besten geeignet ist, meine Idee war,
nachdem was ich gelesen habe, Finasterid (bin mir der möglichen Nebenwirkungen bewusst).
Ich hoffe, mir kann jemand Tipps und Anregungen geben 

PS: werde auch noch ein Bild vom Haarstatus hochladen

Subject: Aw: 21 Jahre und Haarausfall beginnt
Posted by PeterNorth on Wed, 02 Jul 2014 19:47:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sixum schrieb am Wed, 02 July 2014 21:26Hallo,

lese hier seit einiger mit und habe mich jetzt dazu entschlossen, etwas gegen meinen Haarausfall
zu unternehmen. Ich habe schon seit längerer Zeit gemerkt, dass meine Geheimratsecken
immer größer werden (begann vor ca 2 Jahren), habe das jedoch immer ignoriert
beziehungsweise verdrängt und gedacht "ach das ist doch gar nicht so schlimm", kennen
vielleicht einige hier :/
Mein Ziel ist es, zumindest meinen Haarstatus zu halten, die Geheimratsecken zu schließen ist
wohl schwierig, zumindest nachdem was ich hier so gelesen habe. Morgen habe ich einen Termin
beim Arzt und schaue erstmal was der sagt und was er mir als Behandlung vorschlägt. 

Meine Frage an euch wäre, was in meinem Fall am Besten geeignet ist, meine Idee war,
nachdem was ich gelesen habe, Finasterid (bin mir der möglichen Nebenwirkungen bewusst).
Ich hoffe, mir kann jemand Tipps und Anregungen geben 

PS: werde auch noch ein Bild vom Haarstatus hochladen

Das Wichtigste zuerst: Meide unbedingt alle Threads von Ab-2008-Norwood-Null , dann hast Du
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schonmal den ersten , richtigen Schritt getan.
(spart Zeit deines Lebens und vor allem Nerven)

zum Weiteren : In der Selbsthilfe von Pilos kannst Du Dich schonmal einlesen. Fin kann man
auch topisch anwenden. Die besten Ergebnisse sollte man durch die topische
Anwendung von RU erfahren. Lies mal den RU Thread dazu. Oral was einschmeissen ist halt so
ne Sache, aber wenn Du Dir darüber im Klaren bist, dann liegt das an Dir.
Solltest du dich FIN entscheiden, kannst Du dir die 5mg Variante vom Hausarzt verschreiben
lassen. die ist billiger und musst du vierteln 

dir sollte zudem auch klar sein, dass GHE nur schwer zu knacken sind. Da ich nicht weiss wie
dein aktueller HA Status ist, würde ich dir erstmal zu minox in kombi mit KET oder einem
anderen Antiandrogen raten.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/tt/thread/10/

lies mal durch 

Subject: Aw: 21 Jahre und Haarausfall beginnt
Posted by sixum on Fri, 04 Jul 2014 13:38:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke erstmal!

War gestern beim Arzt und er hat mir ein paar Sachen erklärt (wusste ich eigentlich alles schon )
und fin aufgeschrieben, werde es mir wohl nächste Woche besorgen. Frage mich nur, was ich
dazu noch nehmen kann, um evtl vorne wieder etwas mehr Haar zu bekommen. Hänge an den
Beitrag noch 1 Bild vom aktuellen Status an, wie man sieht schon ziemlich krasse GHE :/
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