Subject: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf mit
26
Posted by mendez on Wed, 06 Aug 2014 18:17:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

nach jahrelangem Zoégern, begriinded auch aus sagen wir mal Respekt vor den NW und weil
ich bisher eigentlich ganz gut klar gekommen bin mit meinem HA, habe ich auch endlich mal den
Entschluss gefasst, hier einen Beitrag zu erstellen und mein Problem zu erlautern.

Vorab am besten direkt ein paar Fotos, damit ihr einen Eindruck von meinem Status bekommit:
(Links darf ich noch nicht einfligen.. also siehe Anhang -.-)

Wie ihr sehen konnt sind die GHE mittlerweile schon deutlich ausgepragt, der Haaransatz
vorne ist ausgedtinnt und auch am Hinterkopf wird es langsam, aber sicher, lichter. Ich bin
gerade 27 geworden, begonnen hat der Haarsausfall etwa mit 20 und die GHE sind seit dem
langsam gewachsen. Richtig auffallig geworden ist es aber eigentlich erst in den letzten 2,3
Jahren geworden, vorher waren wie gesagt nur die GHE betroffen, aber seitdem dinnt der
Ansatz in der Mitte immer weiter aus und der Hinterkopf geht es jetzt auch schon sichtbar los

Meine Haarstruktur habe ich von der Familie meiner Mutter geerbt, da ist dieser Verlauf wohl
typisch: Beginnendend mit GHE mit 19, 20 wachsen diese immer weiter, der Oberkopf wird mit
der Zeit lichter und irgendwann "wachsen" GHE und die Tonsur am Hinterkopf zu einer
"Freiflache". Allen mir bekannten Verwandten aus der Familie mutterlicherseits ist dieses
Schicksal zu Teil geworden

Mein 3 Jahre &lterer Bruder hat die Haare von meinem Vater, da gibt es die selbe Tendenz, nur
mit dem Unterschied, dass die GHE sich erst spater stark auspragen. Er kAmpft eher mit

einer gleichmafigen Ausdiinnung am Oberkopf. Hat aber noch ziemlich volles Haar.
Haartechnisch schlechte Gene erwischt sozusagen

Auch wenn mein Anliegen wahrscheinlich, leider 1 bis 7 Jahre zu spat kommt:

Was kann ich tun? Kann ich noch etwas machen? Grol3e Wunder erwarte ich nicht, da ja gerade
die GHE nur sehr schwer zu behandeln sind (oder?). Aber am Hinterkopf wirde ich das Ganze
doch gerne wieder etwas auffiillen bzw. den gesamten Haarstatus zumindest noch fur ein

paar Jahrchen halten. Was kénnt ihr mir als ersten Behandlungsschritt empfehlen? Erst einmal
den Schritt zum Arzt? (Hautarzt?) Die Ursache des HA dirfte ja zu 99,9% erblich bedingt sein..

Ich freue mich schon auf eure Beitrage!

Beste GrilRe
Mendez
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Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by mendez on Wed, 06 Aug 2014 18:18:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hinterkopf
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Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by mendez on Wed, 06 Aug 2014 18:19:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weiter Bilder
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Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by Animalpak on Wed, 06 Aug 2014 18:24:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also der Status deiner AGA ist schon recht fortgeschritten...

Der Weg zum Arzt sollte sowieso immer gegangen werden, Selbstmedikation ist niemals wirklich
ratsam.

Evtl. muss man etwas Zeit investieren bis man den richtigen gefunden hat, da viele sich wirklich
kaum mit der Materie auseinandersetzen.

Denke das man bei dir durchaus noch etwas machen kann....

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by mendez on Wed, 06 Aug 2014 20:10:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso.. Das war etwas unglicklich formuliert. Nattrlich will ich mir jetzt nicht selbst irgendein
Mittel selbst verschreiben und einen Arzt besuchen. In welchen Bereich fallt AGA denn?
Dermatologie? Oder spricht man den Hausarzt an? Konnt ihr vielleicht in Kéln und Umgebung
jemanden empfehlen?

Wollte von euch "Erfahrenen” Informationen und Tipps sammeln, was z.B. noch méglich ist. Wie
schétzt du denn die Lage ein? Meinst du, es ist realistisch, dass das Haar am Hinterkopf wieder
dichter werden kdnnte und das man ggf. an den GHE noch ein wenig was machen kann? Klar,
um die wieder aufzuftllen, wirde sicher nur ne Transplantation helfen.. soweit bin ich Realist,
denke ich.. aber Status halten + evtl. etwas voller werden lassen? Vorne am Ansatz in der Mitte
ware das schon Gold wert, wenn das etwas mehr Fille bekommen wurde..

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by Anon on Thu, 07 Aug 2014 00:51:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Animalpak schrieb am Wed, 06 August 2014 20:24

Der Weg zum Arzt sollte sowieso immer gegangen werden, Selbstmedikation ist niemals wirklich
ratsam.

Evtl. muss man etwas Zeit investieren bis man den richtigen gefunden hat, da viele sich wirklich
kaum mit der Materie auseinandersetzen.

Falsch. Hautarzte haben absolut keinen Schimmer von der Materie und verschreiben einen nur
den Standardkram (Fin und Minox). Jeder User, der sich einige Stunden hier einliest, hat von der
Bekadmpfung des Haarausfalls mehr Ahnung als Hautarzte. So sachen wie Dut/Fin/Ket topisch,
was sehr gut hilft, kennen die doch garnicht.

Quasi jeder hier betreibt Selbstmedikation gegen den Haarausfall und daher ist es mehr als nur
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ausreichend, sich hier einzulesen, damit man keine Zeit bei Arzten verschwendet und Geld spart.

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by Animalpak on Thu, 07 Aug 2014 05:53:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Thu, 07 August 2014 02:51Animalpak schrieb am Wed, 06 August 2014 20:24

Der Weg zum Arzt sollte sowieso immer gegangen werden, Selbstmedikation ist niemals wirklich
ratsam.

Evtl. muss man etwas Zeit investieren bis man den richtigen gefunden hat, da viele sich wirklich

kaum mit der Materie auseinandersetzen.

Falsch. Hautarzte haben absolut keinen Schimmer von der Materie und verschreiben einen nur
den Standardkram (Fin und Minox). Jeder User, der sich einige Stunden hier einliest, hat von der
Bekampfung des Haarausfalls mehr Ahnung als Hautarzte. So sachen wie Dut/Fin/Ket topisch,
was sehr gut hilft, kennen die doch garnicht.

Quasi jeder hier betreibt Selbstmedikation gegen den Haarausfall und daher ist es mehr als nur
ausreichend, sich hier einzulesen, damit man keine Zeit bei Arzten verschwendet und Geld spart.

dann druck dir die studien die zu den von dir genannten mitteln aus und besprich dies mit deinem
arzt.

die meisten haben keine Ahnung, nur es gibt durchaus kompetente leute auf dem gebiet.

kann halt, wie gesagt, langer dauern.

und nur weil jeder hier Selbstmedikation betreibt, heisst dies noch lange nicht, dass es auch
ratsam ist.

gerade einem neuling sollte man doch davon abraten und erstmal die basics, verbunden mit
arztlicher Uberwachung raten.

an den ersteller:
geh erstmal zum Hausarzt, wenn der sich nicht auskennt wird er dich an den hautarzt
Uberweisen. da musst dir halt dann nen passenden suchen.

desweiteren kann man die von dir genannten ziele gut erreichen (halten+leichte verbesserung).
je nachdem wie du auf medikation ansprichst auch mehr.
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Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by mendez on Thu, 07 Aug 2014 06:16:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, wie sehen denn die Erfahrung mit z. B. Minox im GHE Bereich aus? Liege ich da richtig? Ist
es denn sinnvoll mit auch mit Fin zu starten? Trotz der mdglicherweise auftretenden NW..
Versuche fir ndchste Woche einen Termin erstmal bei nem Hautarzt zu bekommen, mein
Hausarzt ist gerade im Urlaub

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by Anon on Thu, 07 Aug 2014 13:17:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Animalpak schrieb am Thu, 07 August 2014 07:53Anon schrieb am Thu, 07 August 2014
02:51Animalpak schrieb am Wed, 06 August 2014 20:24

Der Weg zum Arzt sollte sowieso immer gegangen werden, Selbstmedikation ist niemals wirklich
ratsam.

Evtl. muss man etwas Zeit investieren bis man den richtigen gefunden hat, da viele sich wirklich
kaum mit der Materie auseinandersetzen.

Falsch. Hautarzte haben absolut keinen Schimmer von der Materie und verschreiben einen nur
den Standardkram (Fin und Minox). Jeder User, der sich einige Stunden hier einliest, hat von der
Bekampfung des Haarausfalls mehr Ahnung als Hautarzte. So sachen wie Dut/Fin/Ket topisch,
was sehr gut hilft, kennen die doch garnicht.

Quasi jeder hier betreibt Selbstmedikation gegen den Haarausfall und daher ist es mehr als nur
ausreichend, sich hier einzulesen, damit man keine Zeit bei Arzten verschwendet und Geld spart.

dann druck dir die studien die zu den von dir genannten mitteln aus und besprich dies mit deinem
arzt.

die meisten haben keine Ahnung, nur es gibt durchaus kompetente leute auf dem gebiet.

kann halt, wie gesagt, langer dauern.

und nur weil jeder hier Selbstmedikation betreibt, heisst dies noch lange nicht, dass es auch
ratsam ist.

gerade einem neuling sollte man doch davon abraten und erstmal die basics, verbunden mit
arztlicher Uberwachung raten.

an den ersteller:
geh erstmal zum Hausarzt, wenn der sich nicht auskennt wird er dich an den hautarzt
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Uberweisen. da musst dir halt dann nen passenden suchen.

desweiteren kann man die von dir genannten ziele gut erreichen (halten+leichte verbesserung).
je nachdem wie du auf medikation ansprichst auch mehr.

Hast du ein Faible fur Arzte? Du brauchst weder eine arztliche Uberwachung, noch
irgendwelche Absprachen mit einem Arzt, um den Haarausfall zu bekampfen. Sicherlich kann es
hier und da vereinzelt einen Arzt geben, der Ahnung auf dem Gebiet hat, aber selbst
"Fachmanner”, die eine Haarsprechstunde anbieten, haben meist nicht viel mehr Ahnung als
normale Hautéarzte (gab schon Berichte dazu). User wie z.B. Pilos oder Mike tUbertreffen mit
ihrem Wissen das von Arzten beim Thema Haarausfall.

Du hast beim Haarausfall nur die Moglichkeit dich unzureichend von einem Hautarzt behandeln
zu lassen, oder es direkt richtig zu machen und das Problem selbst anzugehen. Ich bin am
Anfang den Weg tber meinen Hautarzt gegangen und letztendlich hat es mir nur Nachteile
gebracht. Er selbst hatte keine Ahnung, mein Haarausfall ist weiter voran geschritten und es hat
mir viel Geld gekostet.

mendez schrieb am Thu, 07 August 2014 08:160k, wie sehen denn die Erfahrung mit z. B. Minox
im GHE Bereich aus? Liege ich da richtig? Ist es denn sinnvoll mit auch mit Fin zu starten? Trotz
der moglicherweise auftretenden NW.. Versuche flr nachste Woche einen Termin erstmal

bei nem Hautarzt zu bekommen, mein Hausarzt ist gerade im Urlaub

Die GHE bekommt man eh nur in den seltensten Féllen wieder zu. Wenn du Angst vor den
maglichen Nebenwirkungen von FIN hast, kannst du es auch einfach erstmal topisch versuchen,
bzw. Ket anstatt Fin nehmen.

Fang am besten moglichst zeitnah mit der Therapie an und verschwende keine Zeit bei Arzten.
Dein Hautarzt wird eh nur kurz auf deine Haare schauen, sagen "erblich bedinger Haarausfall"
und dir ein teures Rezept fur Fin und/oder Regaine ausstellen.

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by mendez on Thu, 07 Aug 2014 13:57:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, danke dir fur deine Einschéatzung. Davon, dass sich die GHE ohne HT wieder komplett
auffillen, bin ich eh nicht von ausgegangen. Ein wenig mehr Haare am Ansatz wirden mir
schon ausreichen, um die ausgedinnten Stellen weiter etwas bzw. etwas besser kaschieren zu
konnen. Um mehr geht es mir eigentlich auch erst einmal nicht, alles weitere nehme ich
natdrlich auch gerne mit

Gibt es hier irgendwo ne Abklrzungsliste? Ein paar Begriffe sind mir schon gelaufig, aber ne
Ubersicht ware ganz gut. Mit Ket meinst du das Ket Shampoo?

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
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mit 26
Posted by Animalpak on Thu, 07 Aug 2014 14:01:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Thu, 07 August 2014 15:17Animalpak schrieb am Thu, 07 August 2014
07:53Anon schrieb am Thu, 07 August 2014 02:51Animalpak schrieb am Wed, 06 August 2014
20:24

Der Weg zum Arzt sollte sowieso immer gegangen werden, Selbstmedikation ist niemals wirklich
ratsam.

Evtl. muss man etwas Zeit investieren bis man den richtigen gefunden hat, da viele sich wirklich
kaum mit der Materie auseinandersetzen.

Falsch. Hautarzte haben absolut keinen Schimmer von der Materie und verschreiben einen nur
den Standardkram (Fin und Minox). Jeder User, der sich einige Stunden hier einliest, hat von der
Bekampfung des Haarausfalls mehr Ahnung als Hautarzte. So sachen wie Dut/Fin/Ket topisch,
was sehr gut hilft, kennen die doch garnicht.

Quasi jeder hier betreibt Selbstmedikation gegen den Haarausfall und daher ist es mehr als nur
ausreichend, sich hier einzulesen, damit man keine Zeit bei Arzten verschwendet und Geld spart.

dann druck dir die studien die zu den von dir genannten mitteln aus und besprich dies mit deinem
arzt.

die meisten haben keine Ahnung, nur es gibt durchaus kompetente leute auf dem gebiet.

kann halt, wie gesagt, langer dauern.

und nur weil jeder hier Selbstmedikation betreibt, heisst dies noch lange nicht, dass es auch
ratsam ist.

gerade einem neuling sollte man doch davon abraten und erstmal die basics, verbunden mit
arztlicher Uberwachung raten.

an den ersteller:
geh erstmal zum Hausarzt, wenn der sich nicht auskennt wird er dich an den hautarzt
Uberweisen. da musst dir halt dann nen passenden suchen.

desweiteren kann man die von dir genannten ziele gut erreichen (halten+leichte verbesserung).
je nachdem wie du auf medikation ansprichst auch mehr.

Hast du ein Faible fiir Arzte? Du brauchst weder eine arztliche Uberwachung, noch
irgendwelche Absprachen mit einem Arzt, um den Haarausfall zu bekampfen. Sicherlich kann es
hier und da vereinzelt einen Arzt geben, der Ahnung auf dem Gebiet hat, aber selbst
"Fachméanner", die eine Haarsprechstunde anbieten, haben meist nicht viel mehr Ahnung als
normale Hautérzte (gab schon Berichte dazu). User wie z.B. Pilos oder Mike tUbertreffen mit
ihrem Wissen das von Arzten beim Thema Haarausfall.
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Du hast beim Haarausfall nur die Méglichkeit dich unzureichend von einem Hautarzt behandeln
zu lassen, oder es direkt richtig zu machen und das Problem selbst anzugehen. Ich bin am
Anfang den Weg tUber meinen Hautarzt gegangen und letztendlich hat es mir nur Nachteile
gebracht. Er selbst hatte keine Ahnung, mein Haarausfall ist weiter voran geschritten und es hat
mir viel Geld gekostet.

mendez schrieb am Thu, 07 August 2014 08:160k, wie sehen denn die Erfahrung mit z. B. Minox
im GHE Bereich aus? Liege ich da richtig? Ist es denn sinnvoll mit auch mit Fin zu starten? Trotz
der moglicherweise auftretenden NW.. Versuche fir nachste Woche einen Termin erstmal

bei nem Hautarzt zu bekommen, mein Hausarzt ist gerade im Urlaub

Die GHE bekommt man eh nur in den seltensten Fallen wieder zu. Wenn du Angst vor den
moglichen Nebenwirkungen von FIN hast, kannst du es auch einfach erstmal topisch versuchen,
bzw. Ket anstatt Fin nehmen.

Fang am besten moglichst zeitnah mit der Therapie an und verschwende keine Zeit bei Arzten.
Dein Hautarzt wird eh nur kurz auf deine Haare schauen, sagen "erblich bedinger Haarausfall"
und dir ein teures Rezept fir Fin und/oder Regaine ausstellen.

Ich habe keinen Faible fur Arzte, nur ist es grob fahrlassig einen bislang uniformierten
Neuling zur Selbsmedikation zu raten.

Nur weil du von deinem Arzt enttduscht wurdest, musst du das nicht auf einen ganzen
Berufsstand ummuinzen.

Spatestens wenn bei dir mal richtige NW wie bei einigen anderen Usern hier auftreten, sitzt du
eh beim Arzt und bittest um Hilfe. Deswegen macht es sinn sich gerade bei
Medikamenteneinname 6fter mal durchchecken zu lassen. auch hast du zu wenig
Hintergrundinformationen um einen dir unbekannten menschen medikamententechnisch gut zu
beraten. was ist mit vorerkrankungen? was ist mit anderweitiger Medikamenteneinname?

aber ich denke nicht dass wir beide auf einen nenner kommen. deswegen lasse ich das jetzt hier
auch gut sein.

zum ausgangsthema:
deinen status kannst du mit Fin oral, Ket und Minox topisch sicherlich verbessern. evtl irgendwann
um dut erganzen. wie gesagt, in ricksprache mit einem arzt.

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by Anon on Thu, 07 Aug 2014 14:25:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Animalpak schrieb am Thu, 07 August 2014 16:01Anon schrieb am Thu, 07 August 2014
15:17Animalpak schrieb am Thu, 07 August 2014 07:53Anon schrieb am Thu, 07 August 2014
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02:51Animalpak schrieb am Wed, 06 August 2014 20:24

Der Weg zum Arzt sollte sowieso immer gegangen werden, Selbstmedikation ist niemals wirklich
ratsam.

Evtl. muss man etwas Zeit investieren bis man den richtigen gefunden hat, da viele sich wirklich
kaum mit der Materie auseinandersetzen.

Falsch. Hautarzte haben absolut keinen Schimmer von der Materie und verschreiben einen nur
den Standardkram (Fin und Minox). Jeder User, der sich einige Stunden hier einliest, hat von der
Bekadmpfung des Haarausfalls mehr Ahnung als Hautarzte. So sachen wie Dut/Fin/Ket topisch,
was sehr gut hilft, kennen die doch garnicht.

Quasi jeder hier betreibt Selbstmedikation gegen den Haarausfall und daher ist es mehr als nur
ausreichend, sich hier einzulesen, damit man keine Zeit bei Arzten verschwendet und Geld spart.

dann druck dir die studien die zu den von dir genannten mitteln aus und besprich dies mit deinem
arzt.

die meisten haben keine Ahnung, nur es gibt durchaus kompetente leute auf dem gebiet.

kann halt, wie gesagt, langer dauern.

und nur weil jeder hier Selbstmedikation betreibt, heisst dies noch lange nicht, dass es auch
ratsam ist.

gerade einem neuling sollte man doch davon abraten und erstmal die basics, verbunden mit
arztlicher Uberwachung raten.

an den ersteller:
geh erstmal zum Hausarzt, wenn der sich nicht auskennt wird er dich an den hautarzt
Uberweisen. da musst dir halt dann nen passenden suchen.

desweiteren kann man die von dir genannten ziele gut erreichen (halten+leichte verbesserung).
je nachdem wie du auf medikation ansprichst auch mehr.

Hast du ein Faible fur Arzte? Du brauchst weder eine arztliche Uberwachung, noch
irgendwelche Absprachen mit einem Arzt, um den Haarausfall zu bekampfen. Sicherlich kann es
hier und da vereinzelt einen Arzt geben, der Ahnung auf dem Gebiet hat, aber selbst
"Fachmanner", die eine Haarsprechstunde anbieten, haben meist nicht viel mehr Ahnung als
normale Hautérzte (gab schon Berichte dazu). User wie z.B. Pilos oder Mike tbertreffen mit
ihrem Wissen das von Arzten beim Thema Haarausfall.

Du hast beim Haarausfall nur die Mdglichkeit dich unzureichend von einem Hautarzt behandeln
zu lassen, oder es direkt richtig zu machen und das Problem selbst anzugehen. Ich bin am
Anfang den Weg Uber meinen Hautarzt gegangen und letztendlich hat es mir nur Nachteile
gebracht. Er selbst hatte keine Ahnung, mein Haarausfall ist weiter voran geschritten und es hat
mir viel Geld gekostet.
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mendez schrieb am Thu, 07 August 2014 08:160k, wie sehen denn die Erfahrung mit z. B. Minox
im GHE Bereich aus? Liege ich da richtig? Ist es denn sinnvoll mit auch mit Fin zu starten? Trotz
der moglicherweise auftretenden NW.. Versuche flr nachste Woche einen Termin erstmal

bei nem Hautarzt zu bekommen, mein Hausarzt ist gerade im Urlaub

Die GHE bekommt man eh nur in den seltensten Féllen wieder zu. Wenn du Angst vor den
maoglichen Nebenwirkungen von FIN hast, kannst du es auch einfach erstmal topisch versuchen,
bzw. Ket anstatt Fin nehmen.

Fang am besten moglichst zeitnah mit der Therapie an und verschwende keine Zeit bei Arzten.
Dein Hautarzt wird eh nur kurz auf deine Haare schauen, sagen "erblich bedinger Haarausfall"
und dir ein teures Rezept fur Fin und/oder Regaine ausstellen.

Ich habe keinen Faible fur Arzte, nur ist es grob fahrlassig einen bislang uniformierten
Neuling zur Selbsmedikation zu raten.

Nur weil du von deinem Arzt enttduscht wurdest, musst du das nicht auf einen ganzen
Berufsstand ummitinzen.

Spatestens wenn bei dir mal richtige NW wie bei einigen anderen Usern hier auftreten, sitzt du
eh beim Arzt und bittest um Hilfe. Deswegen macht es sinn sich gerade bei
Medikamenteneinname 6fter mal durchchecken zu lassen. auch hast du zu wenig
Hintergrundinformationen um einen dir unbekannten menschen medikamententechnisch gut zu
beraten. was ist mit vorerkrankungen? was ist mit anderweitiger Medikamenteneinname?

aber ich denke nicht dass wir beide auf einen nenner kommen. deswegen lasse ich das jetzt hier
auch gut sein.

zum ausgangsthema:
deinen status kannst du mit Fin oral, Ket und Minox topisch sicherlich verbessern. evtl irgendwann
um dut erganzen. wie gesagt, in ricksprache mit einem arzt.

Was ist daran grob fahrlassig? Ware ich der einzige, dem der Hautarzt nicht wirklich geholfen
hat, dann wére das Forum hier leer.

Jeder kann sich im Internet tlber moégliche Nebenwirkungen informieren (mein Hautarzt hat
sogar behauptet, dass Fin keine Nebenwirkungen hétte) und jeder erwachsene Mensch kann
selbst abschéatzen, ob ihm das Risiko wert ist, oder nicht. Wenn NW eintreten sollten, dann
bringt dir ein Besuch beim Arzt auch nichts, da das einzige "Gegenmittel" das Absetzen des
jeweiligen Wirkstoffes ist.

Haarausfall hat flir Hautarzte keine grof3e Prioritat und dementsprechend fallt auch das

von dir angesprochene "durchchecken" aus.

Wenn du gegen Selbsthilfe beim Thema Haarausfall bist, dann ist dieses Forum hier wohl nicht
das richtige fur dich.
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Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by Animalpak on Thu, 07 Aug 2014 15:29:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Thu, 07 August 2014 16:25Animalpak schrieb am Thu, 07 August 2014
16:01Anon schrieb am Thu, 07 August 2014 15:17Animalpak schrieb am Thu, 07 August 2014
07:53Anon schrieb am Thu, 07 August 2014 02:51Animalpak schrieb am Wed, 06 August 2014
20:24

Der Weg zum Arzt sollte sowieso immer gegangen werden, Selbstmedikation ist niemals wirklich
ratsam.

Evtl. muss man etwas Zeit investieren bis man den richtigen gefunden hat, da viele sich wirklich
kaum mit der Materie auseinandersetzen.

Falsch. Hautarzte haben absolut keinen Schimmer von der Materie und verschreiben einen nur
den Standardkram (Fin und Minox). Jeder User, der sich einige Stunden hier einliest, hat von der
Bekampfung des Haarausfalls mehr Ahnung als Hautarzte. So sachen wie Dut/Fin/Ket topisch,
was sehr gut hilft, kennen die doch garnicht.

Quasi jeder hier betreibt Selbstmedikation gegen den Haarausfall und daher ist es mehr als nur
ausreichend, sich hier einzulesen, damit man keine Zeit bei Arzten verschwendet und Geld spart.

dann druck dir die studien die zu den von dir genannten mitteln aus und besprich dies mit deinem
arzt.

die meisten haben keine Ahnung, nur es gibt durchaus kompetente leute auf dem gebiet.

kann halt, wie gesagt, langer dauern.

und nur weil jeder hier Selbstmedikation betreibt, heisst dies noch lange nicht, dass es auch
ratsam ist.

gerade einem neuling sollte man doch davon abraten und erstmal die basics, verbunden mit
arztlicher Uberwachung raten.

an den ersteller:
geh erstmal zum Hausarzt, wenn der sich nicht auskennt wird er dich an den hautarzt
Uberweisen. da musst dir halt dann nen passenden suchen.

desweiteren kann man die von dir genannten ziele gut erreichen (halten+leichte verbesserung).
je nachdem wie du auf medikation ansprichst auch mehr.

Hast du ein Faible fur Arzte? Du brauchst weder eine arztliche Uberwachung, noch
irgendwelche Absprachen mit einem Arzt, um den Haarausfall zu bekampfen. Sicherlich kann es
hier und da vereinzelt einen Arzt geben, der Ahnung auf dem Gebiet hat, aber selbst
"Fachméanner", die eine Haarsprechstunde anbieten, haben meist nicht viel mehr Ahnung als
normale Hautéarzte (gab schon Berichte dazu). User wie z.B. Pilos oder Mike Ubertreffen mit
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ihrem Wissen das von Arzten beim Thema Haarausfall.

Du hast beim Haarausfall nur die Méglichkeit dich unzureichend von einem Hautarzt behandeln
zu lassen, oder es direkt richtig zu machen und das Problem selbst anzugehen. Ich bin am
Anfang den Weg tber meinen Hautarzt gegangen und letztendlich hat es mir nur Nachteile
gebracht. Er selbst hatte keine Ahnung, mein Haarausfall ist weiter voran geschritten und es hat
mir viel Geld gekostet.

mendez schrieb am Thu, 07 August 2014 08:160k, wie sehen denn die Erfahrung mit z. B. Minox
im GHE Bereich aus? Liege ich da richtig? Ist es denn sinnvoll mit auch mit Fin zu starten? Trotz
der mdglicherweise auftretenden NW.. Versuche fir nachste Woche einen Termin erstmal

bei nem Hautarzt zu bekommen, mein Hausarzt ist gerade im Urlaub

Die GHE bekommt man eh nur in den seltensten Fallen wieder zu. Wenn du Angst vor den
maoglichen Nebenwirkungen von FIN hast, kannst du es auch einfach erstmal topisch versuchen,
bzw. Ket anstatt Fin nehmen.

Fang am besten moglichst zeitnah mit der Therapie an und verschwende keine Zeit bei Arzten.
Dein Hautarzt wird eh nur kurz auf deine Haare schauen, sagen "erblich bedinger Haarausfall"
und dir ein teures Rezept fir Fin und/oder Regaine ausstellen.

Ich habe keinen Faible fur Arzte, nur ist es grob fahrlassig einen bislang uniformierten
Neuling zur Selbsmedikation zu raten.

Nur weil du von deinem Arzt enttduscht wurdest, musst du das nicht auf einen ganzen
Berufsstand ummtinzen.

Spéatestens wenn bei dir mal richtige NW wie bei einigen anderen Usern hier auftreten, sitzt du
eh beim Arzt und bittest um Hilfe. Deswegen macht es sinn sich gerade bei
Medikamenteneinname 6fter mal durchchecken zu lassen. auch hast du zu wenig
Hintergrundinformationen um einen dir unbekannten menschen medikamententechnisch gut zu
beraten. was ist mit vorerkrankungen? was ist mit anderweitiger Medikamenteneinname?

aber ich denke nicht dass wir beide auf einen nenner kommen. deswegen lasse ich das jetzt hier
auch gut sein.

zum ausgangsthema:
deinen status kannst du mit Fin oral, Ket und Minox topisch sicherlich verbessern. evtl irgendwann
um dut erganzen. wie gesagt, in ricksprache mit einem arzt.

Was ist daran grob fahrlassig? Ware ich der einzige, dem der Hautarzt nicht wirklich geholfen
hat, dann wéare das Forum hier leer.

Jeder kann sich im Internet tber mogliche Nebenwirkungen informieren (mein Hautarzt hat
sogar behauptet, dass Fin keine Nebenwirkungen hétte) und jeder erwachsene Mensch kann
selbst abschatzen, ob ihm das Risiko wert ist, oder nicht. Wenn NW eintreten sollten, dann
bringt dir ein Besuch beim Arzt auch nichts, da das einzige "Gegenmittel" das Absetzen des
jeweiligen Wirkstoffes ist.
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Haarausfall hat fir Hautarzte keine grol3e Prioritdt und dementsprechend fallt auch das
von dir angesprochene "durchchecken" aus.

Wenn du gegen Selbsthilfe beim Thema Haarausfall bist, dann ist dieses Forum hier wohl nicht
das richtige fur dich.

keine lust hier weiter zu diskutieren, entweder kannst oder willst du nicht verstehen, was ich
meine.

sei's drum, jemand der absetzen als einzige Alternative bei NWs ansieht, ist eh kein
gespréachspartner far mich.

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by Anon on Thu, 07 Aug 2014 16:33:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Animalpak schrieb am Thu, 07 August 2014 17:29

keine lust hier weiter zu diskutieren, entweder kannst oder willst du nicht verstehen, was ich
meine.

sei's drum, jemand der absetzen als einzige Alternative bei NWs ansieht, ist eh kein
gespréachspartner far mich.

Ich kann es nicht verstehen, was du mit Hautéarzten anfangen willst, weil es rational keinen Sinn
macht, da diese bei dem Thema Haarausfall in den seltensten Fallen anstandig helfen.

Wenn du von Fin Nebenwirkungen bekommst, was willst du dann bitte anderes machen als
absetzen?

Subject: Aw: Ausgepragte Geheimratsecken + beginnender Ausfall am Hinterkopf
mit 26
Posted by Animalpak on Thu, 07 Aug 2014 17:58:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anon schrieb am Thu, 07 August 2014 18:33Animalpak schrieb am Thu, 07 August 2014 17:29
keine lust hier weiter zu diskutieren, entweder kannst oder willst du nicht verstehen, was ich
meine.

sei's drum, jemand der absetzen als einzige Alternative bei NWs ansieht, ist eh kein
gesprachspartner fur mich.

Ich kann es nicht verstehen, was du mit Hautarzten anfangen willst, weil es rational keinen Sinn
macht, da diese bei dem Thema Haarausfall in den seltensten Fallen anstandig helfen.
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Wenn du von Fin Nebenwirkungen bekommst, was willst du dann bitte anderes machen als
absetzen?

meine subjektive erfahrung ist das es durchaus fahige arzte gibt.

ich spreche zB mein regimen mit meinem hausarzt durch, welcher in dem bereich durchaus
experimentierfreudig ist und mir auch zusammenhange erklart. gut..ich bin auch
privatpatient...vllt macht das ja etwas aus.

hatte vor wochen richtig kranke probleme mit den Augen wegen fin. dank meines augenarztes

hab ich das nun aber (zumindest zur zeit, deswegen wage ich es noch nicht ein resumee zu
ziehen) sehr gut im griff.

ich lasse mir Medikamente lieber vom arzt mit dessen riicksprache zu halten als auf iwelche
dubiosen online shops zuriickzugreifen.

aber versteh mich nicht falsch, auch ich habe eine arzte-odyssee hinter mir.
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