Subject: Andre’s Therapiethread
Posted by Andrell on Thu, 07 Aug 2014 13:39:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

<div class=forumpic><img src="index.php/fa/15557/0/" border="0" alt="index.php/fa/15557/0/"
/>[/align]Hallo zusammen,

nachdem ich mich jetzt ein bisschen im Forum schlau gemacht habe, méchte ich nun mit Fin
anfangen.

Habe schonmal einen Thread ero6ffnet, dieser hier soll allerdings Ausgangssituation und
Fortschritt dokumentieren .

Ich bin 23, angefangen hat alles vor ca. 2 Jahren. Hatte immer ne gute Matte auf dem Kopf und
jetzt dunnt sich alles aus. Vor allem im vorderen Bereich. Ich weil3 dass Fin priméar fur die

Tonsur gedacht ist, aber ich suche nach einer Langzeitldsung und mochte die Optionen nach
und nach ausprobieren. Eine HT schwirrt mir auch im Kopf rum, allerdings erst in ein paar Jahren
wenn sich ein klares Bild Uber Erfolg/Misserfolg von der Medikation gibt. Momentaner Status
nach Skala denke mal NW 2, aber Bilder sind im Anhang. Bei nassen Haaren sieht man die
Kopfhaut, deswegen trotz Angst vor chronischen Nebenwirkungen erstmal der Fin Anlauf .

Ich habe eigentlich nur zwei offene Fragen:

1. Was bewirkt das KET shampoo genau, und ist es sinnvoll in Verbindung mit Fin? Ich hatte
Minox mal probiert und es wegen starken Kopfschmerzen (als wirde jemand mit nem
Presslufthammer durch meine Schadeldecke bohren) wieder abgesetzt, hier im Forum wird ja
immer von den zwei Sachen zusammen geschwarmt.

2. Habe ich bei Fin auch eine sheddingphase? Habe dazu nicht wirklich was gefunden.

Mein Plan ist, erstmal einen Monat konsequent Fin nehmen und NW dokumentieren, danach
entscheiden ob ich es weiter nehme.

Dazu keine Zigaretten, Alkohol und viel Sport. Kieselerde und Bierhefe hab ich sowieso hier zu
Hause rumliegen und nehme das direkt mit.. zudem noch L-Arginin, welches ich durch den
Kraftsport ebenfalls benutze.

Ich freue mich Gber Anregungen und generell eure Meinungen - Fotos von nassem Haar folgen.

Vielen Dank!

-A

EDIT:

Ich weil3, das der Status auf dem Bild nicht gut zu erkennen ist. Geht auch hauptséchlich
darum, das die Haare Strohig aussehen und sich vorne GHE's bilden.
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Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Tom10 on Thu, 07 Aug 2014 14:05:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Willst de jetzt dein Leben lang so ne chemische Pille einnehmen?
NW?2 ist ja doch OK...wie siehste denn in der Familie bzw Grosseltern aus. ..?

ich hatte mit 23 auch GHE ...die haben sich zwar langsam vergrossert ...aber jetzt mit 33 auch
immer noch recht gute Haare

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Lyxor on Thu, 07 Aug 2014 18:22:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf dem Bild sieht man = 0.
Mach mal anstandige Bilder, auf denen man auch etwas erkennen kann...nur so kann man dir
hier Tips geben.

Auf den ersten Blick wirde ich personlich namlich bei diesem Status nicht zur Keule greifen
(erstmal kleinere Geschutze auffahren!)

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Andrell on Sat, 09 Aug 2014 20:19:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei nochmal ein anderes Bild.
Tonsur ist O.K. Allerdings lichtet es sich dort genauso, wie an den GHE/Front
Schonmal Danke fir die Antworten

A: Ja ich bin gewollt Medikation einzunehmen, allerdings nur wenn ich mit den NW's leben kann.
Wenn es mir zu krass wird, breche ich ab :/

File Attachnents

1) Foto2.]pg, downl oaded 552 tines
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Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Andrell on Sat, 09 Aug 2014 20:21:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Tom: In der Familie gibt es sowas nicht, haben fast alle perfekte Haare.. Vater hat zwar GHE,
aber nicht so starke wie ich und die Haare sind deutlich kraftiger und krauseln sich nicht wie
bei mir. Wird alles irgendwie "strohig"..

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by ru-power on Sat, 09 Aug 2014 20:25:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andrell schrieb am Sat, 09 August 2014 22:21@Tom: In der Familie gibt es sowas nicht, haben
fast alle perfekte Haare.. Vater hat zwar GHE, aber nicht so starke wie ich und die Haare sind
deutlich kraftiger und kréuseln sich nicht wie bei mir. Wird alles irgendwie "strohig"..

sieht schon weit fortgeschritten aus.

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Andrell on Sat, 09 Aug 2014 21:27:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Sat, 09 August 2014 22:25Andrel1 schrieb am Sat, 09 August 2014
22:21@Tom: In der Familie gibt es sowas nicht, haben fast alle perfekte Haare.. Vater hat zwar
GHE, aber nicht so starke wie ich und die Haare sind deutlich kraftiger und krauseln sich nicht
wie bei mir. Wird alles irgendwie "strohig"..

sieht schon weit fortgeschritten aus.

Darum nun die Entscheidung, aktiv etwas dagegen zu unternehmen, bevor es zu spat ist.

Stoppt Fin den Haarausfall auch im vorderen Bereich, oder ist die komplette Wirkung nur auf die
Tonsur bezogen?

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Tom10 on Sun, 10 Aug 2014 12:52:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andrell schrieb am Sat, 09 August 2014 23:27ru-power schrieb am Sat, 09 August 2014
22:25Andrell schrieb am Sat, 09 August 2014 22:21@Tom: In der Familie gibt es sowas nicht,
haben fast alle perfekte Haare.. Vater hat zwar GHE, aber nicht so starke wie ich und die Haare
sind deutlich kraftiger und krduseln sich nicht wie bei mir. Wird alles irgendwie "strohig"..

sieht schon weit fortgeschritten aus.
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Darum nun die Entscheidung, aktiv etwas dagegen zu unternehmen, bevor es zu spat ist.

Stoppt Fin den Haarausfall auch im vorderen Bereich, oder ist die komplette Wirkung nur auf die
Tonsur bezogen?

-Ich find dein Haarausfall jetzt nicht weit fortgeschritten
-Fin wirkt oft im vorderen Bereich nicht

Drum wirde Ich erstmal weiter beobachten

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Blackjackl18 on Sun, 10 Aug 2014 14:33:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Denke du hast ne gute Kopfform, schneide dir ne Kurzhaarschnitt und mach dir keine Gedanken
mehr

Ansonsten weiter beobachten, ohne ebrliche Vorbelastung und bei dem Status, hat man kein
gutes Nutzen/Leistungsverhaltnis.
Da es die NW oder das Risiko es zu verschlechtern ( minox), einfach zu hoch ist.

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Andrell on Wed, 20 Aug 2014 09:33:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mochte erstmal ein paar Sachen ausprobieren
Nach grol3erer Recherche werde ich Finasterid jetzt nicht ausprobieren, ebensowenig Minox.

Kdnnte jemand, der einen sicheren Lieferanten hat, mir eine PN wegen RU58841 schicken?
Mo6chte damit einen Anlauf starten

Danke

-A
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Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by chribe on Wed, 20 Aug 2014 09:37:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Siehe erste Seite des Ru-Thread

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Tom10 on Wed, 20 Aug 2014 10:16:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andrell schrieb am Wed, 20 August 2014 11:33Ich moOchte erstmal ein paar Sachen
ausprobieren
Nach grof3erer Recherche werde ich Finasterid jetzt nicht ausprobieren, ebensowenig Minox.

Konnte jemand, der einen sicheren Lieferanten hat, mir eine PN wegen RU58841 schicken?
Mochte damit einen Anlauf starten

Danke
-A
Wie gesagt ander Optionen hast de: - Millimeterschnitt (Kopform scheint OK zu sein)

- Abwarten (sind nur GHE bis jetzt )

Du must mal bedenken dass du so ein Medikament ein Leben lang nehmen muss!!ich wirde
nie ein Medikament
dass in den Hormonhaushalt eingreift langfristig nehmen.Dann lieber eine HT.

Speziell bei RU sind Nebenwirkungen nicht erforscht.Und ausserdem gibts da Uberhaupt
Studien bezuglich der Wirkung in den GHE?

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Lyxor on Wed, 20 Aug 2014 10:41:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja gibt es. Ru soll auch besonders an der Front gut wirken...
Gibt sogar ein youtube Video, wo bei einem die alte Haarlinie wieder gewachsen ist!

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
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Posted by ru-power on Wed, 20 Aug 2014 14:44:.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RanDee schrieb am Wed, 20 August 2014 12:41Ja gibt es. Ru soll auch besonders an der Front
gut wirken...

Gibt sogar ein youtube Video, wo bei einem die alte Haarlinie wieder gewachsen ist!

das ist aber mW in Kombi mit Minox

aber ja, aus eigener Erfahrung: es wirkt vorne echt gut im Vergleich zu Fin. Quasi die Wirkung
von Fin am Wirbel vorne. ™M

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Andrell on Wed, 27 Aug 2014 18:27:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So. Mir reichts, habe heute mit meiner Freundin gesprochen, waren beim friseur -> Alles ab

Hatte es nicht erwartet, aber mir stehen die kurzen Haare echt gut. Sind jetzt auf 0,3mm. Drei
Tage Bart und ich fuhle mich endlich wieder attraktiv. Keinen Stress mehr mit dem ganzen
Gepantsche und gottseidank habe ich keine orale Medikation genommen.

Habe mir aber vor 10 Tagen bei Anagen 5G RU58841 gekauft. Kein einziges mal ge6ffnet und
liegt seitdem in nem Braunglas im Freezer. Wer das Zeug haben will bitte PN an mich, glinstig
abzugeben. Habe 137USD bezahlt, selbstverstandlich mit Quittung und allem Drum und dran.

Viel Erfolg allen weiterhin, auch wenn mein Thread nur ein kurzes Intermezzo war

-A

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Andrell on Wed, 27 Aug 2014 18:32:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Des weiteren biete ich auch noch ein Regaine 3er Foam set an! Ganz vergessen !

Ist diese 3 monats packung. Letztes Jahr gekauft, eine Flasche davon gedffnet, 1mal benutzt
und die anderen 2 OVP in der Ecke liegen gelassen.

PM mit preisvorschlag ware supi

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Tom10 on Wed, 27 Aug 2014 19:06:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Andrell schrieb am Wed, 27 August 2014 20:27So. Mir reichts, habe heute mit meiner Freundin
gesprochen, waren beim friseur -> Alles ab

Hatte es nicht erwartet, aber mir stehen die kurzen Haare echt gut. Sind jetzt auf 0,3mm. Drei
Tage Bart und ich fihle mich endlich wieder attraktiv. Keinen Stress mehr mit dem ganzen
Gepantsche und gottseidank habe ich keine orale Medikation genommen.

Habe mir aber vor 10 Tagen bei Anagen 5G RU58841 gekauft. Kein einziges mal gedffnet und

liegt seitdem in nem Braunglas im Freezer. Wer das Zeug haben will bitte PN an mich, guinstig
abzugeben. Habe 137USD bezahlt, selbstverstandlich mit Quittung und allem Drum und dran.

Viel Erfolg allen weiterhin, auch wenn mein Thread nur ein kurzes Intermezzo war

-A

Find Ich top.Habs ja im anderen thread schon gesagt.

Erstmal Haare abrasierem probieren bevor Medis.Oftmals siehts ganz OK aus.
Ich selbst trag meine Haare selbst kurz.Ubrigens Frauen stehen meistens auf Manner mit
kurzen Haaren als jene die sich meinen Frisuren zusammenbasteln zu missen.

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by Andrell on Wed, 27 Aug 2014 19:09:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja vielen Dank

Mal eine Frage beziglich der Gesetzeslage. Darf ich Gberhaupt RU58841 hier im Forum zum
Verkauf anbieten?

Sonst schmeifld ich es namlich in die Tonne, aber ware schade drum

Lg

Subject: Aw: Andre’s Therapiethread
Posted by TraurigerPeter on Wed, 27 Aug 2014 19:22:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

foto von der neuen frise?
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