Subject: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by AndreasM on Sun, 21 May 2006 11:16:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

es ist zum Verzweifeln. Ich habe Minox vor einem knappen Jahr mal ausprobiert, mit gutem Erfolg
(leichter Nachwuchs von neuen Haaren und Verdichtung). Nach ca. 3 Monaten fing es dann aber
an wie wild zu Jucken, was mich dazu gebracht hat es abzusetzen. Jetzt hat es mich aber doch
noch einmal gepackt und ich habe mir von meiner Apotheke eine sensitive Losung mit Glycerin
mischen lassen wie hier im Forum beschrieben. Jetzt hab ich es ausprobiert und hatte ab dem
zweiten Tag wieder ein furchtbares Jucken und einen deutlich sichtbaren Ausschlag an den
betroffenen Stellen (GHE und Oberkopf). Soll ich es lieber bleiben lassen mit dem Minox oder
kennt jemand das Phdnomen und eine Losung dagegen? Denn was nitzen mir ein paar

mehr Haare, wenn der Oberkopf aussieht wie nach einer Brandverletzung ersten Grades...

Gruld

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by FightAlopezie on Sun, 21 May 2006 11:23:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genhair Minox Sensitive wird immer empfohlen. Ich benutze das jetzt auch, weil ich
grundsatzlich eine empfindliche Haut habe.

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by chris1000 on Sun, 21 May 2006 16:43:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi peter,

wenn du sogar auf die glyzerin-haltige I6sung so empfindlich reagierst, wird ich dir jedenfalls
genhair sensitive (ppg-frei) empfehlen.

2 tipps:

1. lies dich schlau, wie du eine mdgliche kristallbildung erkennen und beheben kannst - das
konnte dir enttduschungen hins. der wirkung ersparen.

2. die kopfhaut muss sich auch vor der anwendung von genhair sens. mal richtig erholen! auch

diese l6sung ist keinesfalls eine "pflegelotion” fur die haut und kdnnte bei deinem
beschriebenen hautzustand brennen/jucken bewirken.

lg,
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chr.

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by AndreasM on Sun, 21 May 2006 18:22:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo FightAlopezie und chris,

danke fur die Tipps. Genhair Sensitive wirde ich schon gerne ausprobieren, allerdings habe
ich keine Kreditkarte. Gibt es da eine andere Méglichkeit, das zu bestellen?

Ich habe noch gelesen, dass Teebaumdl gegen Reizungen helfen kann. Meint ihr, es lohnt sich,
da mal ein paar Tropfen reinzuschutten und es auszuprobieren? Die Rétung ist jetzt nach zwei
Tagen Pause so gut wie wieder weg. In der Apothekenlosung sind 10% PPG enthalten. Wéare
halt auch schade, die dreimonatsration einfach wegzuschutten...

viele GriRe,
Peter

Subject: an chris 1000
Posted by kkoo on Sun, 21 May 2006 18:40:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

war denn schon was rausgekommen bei deinen nachforschungen zum regaine-gel?

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by user_23 on Sun, 21 May 2006 18:53:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi peter,du kannst genhair anschreiben,dann teilen die dir die daten fir die Gberweisung mit.

Subject: Re: an chris 1000
Posted by chris1000 on Sun, 21 May 2006 20:10:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Son, 21 Mai 2006 20:40war denn schon was rausgekommen bei deinen
nachforschungen zum regaine-gel?

hi kkoo,

hab ja schon berichtet, dass ich ne apo ausgemacht habe, die zumindest den werbefolder in der
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auslage hat.

war jobbedingt letzte woche leider aber im dauerstress (und bin nicht zu zeiten nach hause
gekommen, zu denen ne apo noch offen hatte).

aber nachste woche bestimmt, geb dann bescheid!

lg,
chr.

p.s.: meine 3 anfragen bei div. dt. versandapos waren ein fehlschlag: alle bedauerten, das produkt
nicht zu "fihren", von "nicht-geben" war aber schon mal keine rede...

Subject: Re: an chris 1000
Posted by Foxi on Mon, 22 May 2006 13:08:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte ich auch mit Regaine 5%

hab dann einige Wochen das 2%ige Regaine aufgetragen
und dann wieder das 5%ige absolut keine Schuppen mehr
und auch keine Rotungen usw....

vertrag ich jetzt prima

Foxi

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by Jardo on Wed, 24 May 2006 20:49:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kennt jemand vielleicht Teebaumélschampoo, der in DM zuverkaufen ist ?
hilft er gegen Jucken?

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by tvtotalfan on Thu, 25 May 2006 08:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geh zum Hautarzt und lass Dir was richtiges verschreiben. Ich war vor 2 Tagen bei einem und der
verschrieb mir

Clobetasoldipropionat 0.05
Aqua purificata 70,00
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Ung.emuls.aqu.ad 100,00
--> Clobetasol Kopfemulsion
Ich hab das Zeuch 1x benutzt und habe "ABSOLUT KEIN JUCKREIZ" mehr

Mit speziellen Shampoos (und seien sie noch so super speziell) bekommst Dus glindert, aber
nicht wirklich weg - meine eigene Erfahrung !

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by kkoo on Thu, 25 May 2006 09:50:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Don, 25 Mai 2006 10:28Geh zum Hautarzt und lass Dir was richtiges
verschreiben. Ich war vor 2 Tagen bei einem und der verschrieb mir

Clobetasoldipropionat 0.05
Aqua purificata 70,00
Ung.emuls.aqu.ad 100,00
--> Clobetasol Kopfemulsion

Ich hab das Zeuch 1x benutzt und habe "ABSOLUT KEIN JUCKREIZ" mehr

Mit speziellen Shampoos (und seien sie noch so super speziell) bekommst Dus glindert, aber
nicht wirklich weg - meine eigene Erfahrung !

Clobetasol ist das starkste Cortikosteroid, dass es bisher gibt, glaub ich... War mal die Frage,
wie dass sonst so wirkt, auf SChuppen, Sebum, vielleicht HA...

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by tvtotalfan on Thu, 25 May 2006 10:05:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke die Alopecia Seborrhoica wird viel zu wenig beachtet in Zusammenhang mit der
androgenetischen.

Ist doch mehr als verwunderlich dass ich seit 2 Tagen keinen Juckreiz mehr habe und der
ziemlich starke HA der damit einherging momentan nicht mehr da ist, zumindest bemerke ich eine
Besserung.
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Eine gesunde Kopfhaut ist grundsétzlich immer anzustreben bzw. zu erhalten, das ist
sozusagen die Grundbasis auf der man aufbauen kann, ohne die klappts einfach nicht.

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by kkoo on Thu, 25 May 2006 10:11:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Don, 25 Mai 2006 12:05Ich denke die Alopecia Seborrhoica wird viel zu
wenig beachtet in Zusammenhang mit der androgenetischen.

Ist doch mehr als verwunderlich dass ich seit 2 Tagen keinen Juckreiz mehr habe und der
ziemlich starke HA der damit einherging momentan nicht mehr da ist, zumindest bemerke ich eine
Besserung.

Eine gesunde Kopfhaut ist grundsétzlich immer anzustreben bzw. zu erhalten, das ist
sozusagen die Grundbasis auf der man aufbauen kann, ohne die klappts einfach nicht.

Alopecia Seborrhoica: sehe ich wie du.

Berichte dann mal, wie sichs weiter entwickelt...

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by kaya on Thu, 25 May 2006 11:46:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Don, 25 Mai 2006 12:05Ich denke die Alopecia Seborrhoica wird viel zu
wenig beachtet in Zusammenhang mit der androgenetischen.

Ist doch mehr als verwunderlich dass ich seit 2 Tagen keinen Juckreiz mehr habe und der
ziemlich starke HA der damit einherging momentan nicht mehr da ist, zumindest bemerke ich eine
Besserung.

Eine gesunde Kopfhaut ist grundsétzlich immer anzustreben bzw. zu erhalten, das ist
sozusagen die Grundbasis auf der man aufbauen kann, ohne die klappts einfach nicht.

da muss ich dir absolut zustimmen. eigene erfahrungen...

wie ist das mit dieser kopfemulsion, lasst die sich denn gut auftragen (auch bei langeren
haaren)? wie machst du das?

ich méchte mir entweder tristans oder dein rezept besorgen, aul3er es gibt irgendwelche
negativen nebenwirkungen...muss mich mal Uber die inhaltsstoffe schlau machen.
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Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by tvtotalfan on Thu, 25 May 2006 16:53:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Artzt meinte er wirde mir Tristans Rezept nicht verschreiben weil das evtl.
Nebenwirkungen hétte wg. dem Bestandteil Chlorhexidingluconat, aul3erdem zu viel Alk.

Meines hatte keine NWs und ich misste es nur 1 Woche benutzen, dann wére das leichte

SE welches ich héatte mit Sicherheit verschwunden... und so war es auch, nach nur einer
Anwendung.

Auftragen 1x pro Tag (Abends), tber Nacht einwirken lassen, morgens auswaschen. Ist milchig,
lasst sich gut auf dem Kopf verteilen (vergleichbar wie mit Pipette).

Habe es schon 2x auf dem gesamten Oberkopf angewendet

Hab mal ein Bild von dem Flaschchen angehangt:

File Attachnents
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Subject: at tv
Posted by kkoo on Thu, 25 May 2006 17:00:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja, klingt interessant... notiere ich mir auch mal. - soll tristan mal was zu sagen, der hat auch
durchaus ahnung von sowas. vielleicht auch pilos... ich hab freilich bei den cortisonsachen auch
zweifel, aber vielleicht ist das nicht notig.

Subject: Re: at tv
Posted by coolman on Thu, 25 May 2006 22:06:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab ja auch Probleme auf dem Scalp wg. SE.

Aber Juckreiz ist eigentlich fast total verschwunden.

Mein Problem sind die Schuppen.

Bin schon ziemlich am experimentieren...

Hab auch schon ne Packung Betagalen-Losung zur Hand.

Aber Dein Rezept hort sich besser an.

Hast Du (oder sonst jemand) Erfahrungen bei dieser Rezeptur in Zusammenhang mit Schuppen?

LG

Subject: Re: at tv
Posted by tvtotalfan on Fri, 26 May 2006 07:47:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das, was meine Schuppen zu 99% weg bekommen hat war nicht

Kerium
Ketoconazol

sondern schlicht und einfach: Head & Shoulders

Subject: Re: at tv
Posted by coolman on Fri, 26 May 2006 16:19:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Fre, 26 Mai 2006 09:47Das, was meine Schuppen zu 99% weg bekommen
hat war nicht

Kerium
Ketoconazol
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sondern schlicht und einfach: Head & Shoulders

Das ist lustig, da ich gerade was Uber die versch. Malassezia-Stdmme gelesen habe und bei
einer Studie ausgerechnet Zink-Pyrithion bei der Schuppenreduzierung am besten abgeschnitten
hat.

Obwohl bei dieser Studie ein benutztes Azol Malassezia-Furfur(P.-Ovale)wesentlich starker
reduziert hat, wie Zink-Pyrithion.

Zink-Pyrithion werde ich probieren!

Nur die restliche Zusammenstellung von Head&Shoulders gefallt mir nicht so (u.U. zu reizend?).

LG

Subject: Re: at tv
Posted by kkoo on Fri, 26 May 2006 16:53:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

coolman schrieb am Fre, 26 Mai 2006 18:19Das ist lustig, da ich gerade was Uber die versch.
Malassezia-Stamme gelesen habe und bei einer Studie ausgerechnet Zink-Pyrithion bei der
Schuppenreduzierung am besten abgeschnitten hat.

Obwohl bei dieser Studie ein benutztes Azol Malassezia-Furfur(P.-Ovale)wesentlich starker
reduziert hat, wie Zink-Pyrithion.

Zink-Pyrithion werde ich probieren!

Nur die restliche Zusammenstellung von Head&Shoulders gefallt mir nicht so (u.U. zu reizend?).

LG

da gibt wohl auch studien, die wieder eher ciclopiroxolamin gut aussehen lassen, kommt wohl
meist drauf an, wer die studie finanziert hat...

Subject: Erfahrungsbericht
Posted by AndreasM on Wed, 31 May 2006 21:31:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir jetzt mal eine Packung Genhair sensitive bestellt, bin mal gespannt, wie ich darauf
reagiere.

Zwischenzeitlich habe ich versucht, der Apo-Losung mit Glyzerin noch Teebaumél und
Dexpanthenol beizumischen. Der Effekt war aber gleich null. Es ist der gleiche Ausschlag
aufgetreten wie ohne, obwohl ich wirklich nur eine ganz kleine Menge Minox verwendet habe.
AulRerdem habe ich die Microhairs von Toppik mal ausprobiert. Ist zwar nur eine kosmetische
Losung, aber funktioniert wirklich erstaunlich gut. Das andert naturlich nichts an der
Haarsituation, aber gibt mir im Moment ein besseres Geflhl. Aul3erdem ist es auch nicht ganz
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billig, mit Versand 40 Euro fur ein Flaschchen, das je nachdem fiir ca. 1-3 Monate reicht.
Jetzt bin ich mal gespannt auf das Genhair Produkt.

Wie ist denn das mit der Kristallbildung bei Genhair und was tut man denn am besten dageben?
Bei Zimmertemperatur lagern und falls sich Kristalle gebildet haben, kurz erwdrmen?

Gruf3,
Peter

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by user_23 on Wed, 31 May 2006 21:46:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

genau,lagern bei zimmertemperatur.

ich kontrolliere die I6sung trotzdem 1 mal die woche.

wenn das minox kristallisieren sollte,kannst du die flasche fur 10 sek bei hochster stufe in die
mikrowelle stellen,das solange wiederholen,bis sich die minox kristalle gelést haben.

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by pilos on Thu, 01 Jun 2006 13:39:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Mit, 31 Mai 2006 23:46genau,lagern bei zimmertemperatur.

ich kontrolliere die I6sung trotzdem 1 mal die woche.

wenn das minox kristallisieren sollte,kannst du die flasche fur 10 sek bei hochster stufe in die
mikrowelle stellen,das solange wiederholen,bis sich die minox kristalle gelést haben.

nicht ganz richtig.....

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/21594/2299/0///14f27f
7b5b988bb7b8c93531959bfc4f/#msg_21594

Subject: Re: Jucken und Ausschlag durch Minox
Posted by AndreasM on Thu, 01 Jun 2006 18:32:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

seid ihr eigentlich sicher, dass das Zeug dabei keinen Schaden nimmt?

Grul3,
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Peter
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