
Subject: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 12:37:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich verfolge jetzt schon seit einiger Zeit, was hier so diskutiert wird und habe mich nun dazu
entschlossen selbst über meine Situation zu schreiben..

Ich bin 21 Jahre alt, männlich und habe jetzt seit einiger Zeit das Gefühl, dass meine AGA
beginnt. Meinee Meinung lässt die Dichte am Oberkopf immer mehr nach, sodass ab und zu mal
die Kopfhaut sichtbar ist. Bis vor kuzem musste ich alle 4 Wochenn zum Friseur weil meine Harre
vor allem im Frontbereich enorm Dichte hatten.Beim Haare waschen oder beim stylen würde
mir nicht auffallen, dass Haare hängen bleiben. AGA ist in der Familie teilweise vorhanden,
jedoch erst ab mitte 40. Aufgefallen ist mir dieser ausgedünnt Bereich am Hinterkopf, duch
Fotos welche beim Klettern von oben gemacht wurden. Ansonsten wäre mir das wohl im
jetzigen Moment nicht aufgefallen. Zusättlich möcht ich anmerken dass ich das letzte halbe
Jahr meinen Körper mit schlechter veganer Ernährung etwas strapziert habe, wobei ich nicht
denke dass das die Ursache des Problems ist. 

Für eure Hilfe bedanke ich mich schon mal im Voraus.

Mfg 
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Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 12:41:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein weiteres Foto mit nassen Haaren.
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Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by pilos on Thu, 25 Sep 2014 14:33:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bilder reichen für eine aussage nicht

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 14:40:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die rasche Rückmeldung.
Welche Bilder  würden noch benötigt werden?

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 15:43:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 15:51:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier besagtes Kletterfoto.
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1) 20140918_134643aa.jpg, downloaded 411 times

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 15:58:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 16:03:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 16:05:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by chribe on Thu, 25 Sep 2014 16:08:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also Aga ist es definitiv. In der Tonsur hilft Fin ganz gut. Alternativ kannst du diverse Topicals
ausprobieren. Da hilft dir die Selbsthilfe ganz gut weiter.

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 16:21:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke war mir schon so in etwa klar. Ich hätt auch kein Problem wennn ich ab mitte 30 eine
Glatze oder schütters Haar hättte. 
Gehört für mich zum Alterungsprozess dazu. Nur zum jetztigen moment wäre eine tonsur nur
schwer zu verkraften.
Welches stadium würdet ihr sagen? 
Da ich in enigen Forumsbeiträge schon gelesen habe und weiß dass diese Frage schon sehr
oft gestellt wurde, dennoch möchte ich fragen ob eine mögliche minidosis fin ausreichen
würde. Vor den 1 mg bzw 1,25 mg habe ich doch zuviel Respekt.

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by chribe on Thu, 25 Sep 2014 16:30:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du jetzt mit der Behandlung anfängst, kannst du noch viel retten. Findosis ist immer
individuell, würde jeden 3. Tag eine nehmen und ket dazu. 

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 16:44:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Viel retten bedeutet der jetzige Zustand würde sich nicht ändern? Mit dem jetzigen Zustand
bin ich nämlich absolut zufrieden nur weißß ich nicht ob sich dieser ohne Medikamente
halten würde?
Mit Ket ist das normale Schuppenshampoo ohne irgendwelche selbst beigemischte Zusätze
gemeint?
Danke für die raschen Antworten und Hilfe.

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by chribe on Thu, 25 Sep 2014 16:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ja und nein. Niemand kann sowas voraussehen. Laut Studie über 10 Jahre kann Fin den
Status halten. Nur ist dies nicht allgemeingültig. Mit diversen Topicals haben manche auch
schon Neuwuchs bekommen.  Noch besser wäre eine Lotion aus Ket nach Pilos Anleitung. Wie
gesagt, siehe Selbsthilfe.

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Thu, 25 Sep 2014 17:14:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke werde in den nächsten Tagen einen Hautarzt aufsuchen und mir Propecia wohl oder
übel verschreiben lassen und in der zwischenzeit mit Ket anfangen.
Danke 

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by ru-power on Thu, 25 Sep 2014 22:12:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

standard schrieb am Thu, 25 September 2014 19:14Ok danke werde in den nächsten Tagen
einen Hautarzt aufsuchen und mir Propecia wohl oder übel verschreiben lassen und in der
zwischenzeit mit Ket anfangen.
Danke 
lass dir direkt 5mg finasterid (zB Stada) verschreiben und verschwende nicht dein Geld
maximal jeden 2ten tag ein viertel, mehr bringt dir nix

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Fri, 26 Sep 2014 14:07:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wär es auch möglich nieriger zu dosieren? 
In einigen Forumsbeiträgen wird erwähnt dass auch 0,5 mg jeden 2 Tag oder auch weniger
ausreicht.
Wäre das eine Variante für mich?

Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by standard on Fri, 26 Sep 2014 14:20:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wär es auch möglich nieriger zu dosieren?
In einigen Forumsbeiträgen wird erwähnt dass auch 0,5 mg jeden 2 Tag oder auch weniger
ausreicht.
Wäre das eine Variante für mich?
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Subject: Aw: Mögliche beginnede tonsur?
Posted by ru-power on Fri, 26 Sep 2014 16:06:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

standard schrieb am Fri, 26 September 2014 16:20Wär es auch möglich nieriger zu dosieren?
In einigen Forumsbeiträgen wird erwähnt dass auch 0,5 mg jeden 2 Tag oder auch weniger
ausreicht.
Wäre das eine Variante für mich?
klaro

oder eben 1,25mg achteln 

bei 1mg jeden 3ten tag hatte ich keinen unterschied in der wirkung gespürt
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