
Subject: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Dragofolio on Fri, 28 Nov 2014 10:05:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
ich bin 25 Jahre und leide schon seit längerem unter Haarausfall in den Geheimratsecken sowie
am Hinterkopf.
Der Hautarzt hat mir nun zwei Varianten vorgeschlagen einmal die Behandlung mit Regaine oder
mit dem Wirkstoff ist Finasterid, z.B. Finapil, Finahair oder Propecia.
Hier im Forum gibt es ja noch einige andere Mittel gegen Haarausfall. 
Desweiteren gibt es bei Finasterid einen sehr großen Preisunterschied, falls Ihr dazu raten
würded könnt Ihr eins empfehlen und einen shop dazu nennen?

Vielen Dank,

File Attachments
1) IMAG0183.jpg, downloaded 1055 times

Page 1 of 13 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=18098
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=26515&goto=321153#msg_321153
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=321153
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=17639
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Page 2 of 13 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by SirRagusa on Fri, 28 Nov 2014 10:53:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin kein Experte und vielleicht ist das Foto unscharf, aber du hast schon ziemlich viel verloren
oder? Mit Minox alleine ist es meiner Ansicht nach unmöglich da noch was zu reißen. Vielleicht
kannst du beides verwenden? Dazu noch nizoral Creme (ket)
...sind aber alles keine Wundermittel und man braucht viel Geduld. 

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by chribe on Fri, 28 Nov 2014 11:05:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, aber die Erfolgsaussichten bei dem Status sind wohl eher gering. Hättest evtl. 5 Jahre
eher mit einer Behandlung anfangen sollen. Vielleicht ist ein Haarteil für dich geeignet?

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Linkz on Fri, 28 Nov 2014 11:13:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Holy Shit!

Just ... Wow ...

Das ist jetzt alles wirklich,WIRKLICH nicht böse gemeint,okay?

Also da kann man eigentlich nicht mehr von Haarausfall sprechen,da du mit 25 bereits alles
verloren hast. Bin grade ein bisschen schockiert.
Geheimratsecken oder Tonsur (Hinterkopf) heißt,dass es sich in diesen Bereichen lichtet bzw.
kahl wird. Dieser Punkt wurde bei dir aber leider schon längst überschritten.
Du hast eine Vollglatze,so wie ich das von dem Bild her beurteilen kann. Ist dir das nicht früher
aufgefallen? Kann ich mir nicht vorstellen.
Das ist der höchste Grad an Ausfall,den ''Mann'' haben kann. Selbst dein Donor (der seitliche
Kranz und hinten der Nacken) sieht mega ausgedünnt aus. Also viel mehr wirst da gar nicht
mehr verlieren. Bin immer noch geflashed,lol. 

Ganz ehrlich? Da kannst nichts mehr machen. Die Mittel,die wir hier zum Großteil benutzen und
welche dir auch von deinem Arzt genannt wurden,nämlich Finasterid und Regaine,setzen
vorraus,dass noch einiges an Resthaar vorhanden ist. Am besten fast alles,da Neuwuchs bereits
verlorener Haare damit nur schwer zu erreichen ist. 
Minoxidil (Regaine) könntest du möglicherweise einfach mal testen und sehen ob's was
bringt,weil es eine Art Waschstumsbooster ist. 
Viel Hoffnung würde ich mir da nicht mehr machen.
Zu Finasterid solltest dich gründlich einlesen hier im Forum! Vielleicht hat dein Arzt auch was
dazu gesagt!? Das ist auf jeden Fall ein ziemlich krasser Eingriff in den Hormonhaushalt. Mehr
sag ich dazu jetzt nicht. Wäre auch zu viel.
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Wenn ich du wäre,würde ich versuchen mit dem Thema abzuschliessen. Stört es dich denn
extrem? Ich mein wenn du jetzt erst anfängst dich darum zu kümmern ...

Vielleicht mal ein Haarteil probieren und schauen,wie es dir damit geht und wie sich das anfühlt.
Von einer Haartransplantation würde ich bei dir auch auf jeden Fall abraten! Das bekommst
obendrauf einfach nicht mehr zu,selbst wenn man deinen kompletten Donor (Haare die du noch
hast) auf deinen Oberkopf transplantieren würde.
Was vielleicht noch ginge wäre eine Kombination aus Haartransplantation (aber dann die FUE
Methode,bei der anderen haste dann ne fette Narbe am Hinterkopf und kannst die Haare nicht
mehr abrasieren) und Micro Scalp Pigmentation.
Dabei werden dir kleine Punkte auf die Kopfhaut tätowiert,in einer Farbe,die nicht permanent ist
und mit der Zeit verblasst/verschwindet.
Dafür hast aber auch eine,wie ich meine,sehr ungünstige Haarfarbe.

Puhh ...

Es werden bestimmt auch noch andere User ihr Feedback geben.
Tust mir auf jeden Fall leid. Ich werde wahrscheinlich mit demselben Status enden
irgendwann,trotz aller Behandlungen.

Kopf hoch Bro!

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by SirRagusa on Fri, 28 Nov 2014 19:29:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Linkz:
Was für ne unangebrachte Reaktion. Just wow... Mit 25 kann das durchaus normal sein. Wohne
in keiner Großstadt und hab 6 Freunde/Bekannte bei denen das so ist und die juckts einfach
nicht. Die konzentrieren sich auf andere Dinge.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by mike. on Fri, 28 Nov 2014 22:42:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dragofolio schrieb am Fri, 28 November 2014 11:05Hallo zusammen,
ich bin 25 Jahre und leide schon seit längerem unter Haarausfall in den Geheimratsecken sowie
am Hinterkopf.
Der Hautarzt hat mir nun zwei Varianten vorgeschlagen einmal die Behandlung mit Regaine oder
mit dem Wirkstoff ist Finasterid, z.B. Finapil, Finahair oder Propecia.
Hier im Forum gibt es ja noch einige andere Mittel gegen Haarausfall. 
Desweiteren gibt es bei Finasterid einen sehr großen Preisunterschied, falls Ihr dazu raten
würded könnt Ihr eins empfehlen und einen shop dazu nennen?
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Vielen Dank,

Geheimratsecken und Tonsur?   

Das ist eher schon der Endzustand (Norwood7)

http://www.haarerkrankungen.de/therapie/therapiebilder/hamiltonnorwoodskala.gif

mit 25 kann man sicher noch einiges erreichen..

mit der richtigen kombi

- topisch Minox 5% bspw eines von hier http://www.biovea.com/de/results.aspx?KW=minoxidil
- topisch Dut http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/24226/
- topisch/transdermal Progesteron http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/22031/
- Progesteron Creme von biovea zum beispiel
http://www.biovea.com/de/results.aspx?KW=progesteron
oder P4/E3 Creme
http://www.biovea.com/de/product_detail.aspx?PID=5074&OS=204&KW=progesteron&cp=4&NA
ME=ESTRIOL-CARE-PROGESTERON-CREME-SPARPAKET

würde ich pers vorschlagen

Viel Erfolg 

PS: Bitte berichten 

PPS:
Der User Yoda (älter als Du)
hatte auch NW6/7 und halbwegs Erfolg.. sein Thread 
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/24995/0/0/

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Tom10 on Sun, 30 Nov 2014 21:25:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Linkz schrieb am Fri, 28 November 2014 12:13Holy Shit!

Just ... Wow ...
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Das ist jetzt alles wirklich,WIRKLICH nicht böse gemeint,okay?

Also da kann man eigentlich nicht mehr von Haarausfall sprechen,da du mit 25 bereits alles
verloren hast. Bin grade ein bisschen schockiert.
Geheimratsecken oder Tonsur (Hinterkopf) heißt,dass es sich in diesen Bereichen lichtet bzw.
kahl wird. Dieser Punkt wurde bei dir aber leider schon längst überschritten.
Du hast eine Vollglatze,so wie ich das von dem Bild her beurteilen kann. Ist dir das nicht früher
aufgefallen? Kann ich mir nicht vorstellen.
Das ist der höchste Grad an Ausfall,den ''Mann'' haben kann. Selbst dein Donor (der seitliche
Kranz und hinten der Nacken) sieht mega ausgedünnt aus. Also viel mehr wirst da gar nicht
mehr verlieren. Bin immer noch geflashed,lol. 

Ganz ehrlich? Da kannst nichts mehr machen. Die Mittel,die wir hier zum Großteil benutzen und
welche dir auch von deinem Arzt genannt wurden,nämlich Finasterid und Regaine,setzen
vorraus,dass noch einiges an Resthaar vorhanden ist. Am besten fast alles,da Neuwuchs bereits
verlorener Haare damit nur schwer zu erreichen ist. 
Minoxidil (Regaine) könntest du möglicherweise einfach mal testen und sehen ob's was
bringt,weil es eine Art Waschstumsbooster ist. 
Viel Hoffnung würde ich mir da nicht mehr machen.
Zu Finasterid solltest dich gründlich einlesen hier im Forum! Vielleicht hat dein Arzt auch was
dazu gesagt!? Das ist auf jeden Fall ein ziemlich krasser Eingriff in den Hormonhaushalt. Mehr
sag ich dazu jetzt nicht. Wäre auch zu viel.

Wenn ich du wäre,würde ich versuchen mit dem Thema abzuschliessen. Stört es dich denn
extrem? Ich mein wenn du jetzt erst anfängst dich darum zu kümmern ...

Vielleicht mal ein Haarteil probieren und schauen,wie es dir damit geht und wie sich das anfühlt.
Von einer Haartransplantation würde ich bei dir auch auf jeden Fall abraten! Das bekommst
obendrauf einfach nicht mehr zu,selbst wenn man deinen kompletten Donor (Haare die du noch
hast) auf deinen Oberkopf transplantieren würde.
Was vielleicht noch ginge wäre eine Kombination aus Haartransplantation (aber dann die FUE
Methode,bei der anderen haste dann ne fette Narbe am Hinterkopf und kannst die Haare nicht
mehr abrasieren) und Micro Scalp Pigmentation.
Dabei werden dir kleine Punkte auf die Kopfhaut tätowiert,in einer Farbe,die nicht permanent ist
und mit der Zeit verblasst/verschwindet.
Dafür hast aber auch eine,wie ich meine,sehr ungünstige Haarfarbe.

Puhh ...

Es werden bestimmt auch noch andere User ihr Feedback geben.
Tust mir auf jeden Fall leid. Ich werde wahrscheinlich mit demselben Status enden
irgendwann,trotz aller Behandlungen.

Kopf hoch Bro!

Was du hier ein Blech redest von leid tun und schockiert?Tust so als sei der TS schlimm
krank.Hallo, es gibt schlimmeres im Leben als AGA.
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Das ganze ohnehin eher als Gag gedacht vom TS.Der Status st im Endstadion und da geht nix
mehr.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Linkz on Sun, 30 Nov 2014 21:32:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

I dont even ....

Srsly man - GTFO.

Unnötigeren User als dich gibt es eig. nicht.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Aristo084 on Mon, 01 Dec 2014 08:27:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Yoda hat über 20 Jahre schon eine Glatze und hat mit milden Sachen wie P4 und Minox schon
was erreichen können. 

Also Aussagen wie, du hast zu lange gewartet da geht nix mehr, sind völliger Schwachsinn! 

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by SirRagusa on Mon, 01 Dec 2014 09:45:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Linkz schrieb am Sun, 30 November 2014 22:32I dont even ....

Srsly man - GTFO.

Unnötigeren User als dich gibt es eig. nicht.

  als ob du dich selbst ernst nehmen könntest 

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by egal123 on Mon, 01 Dec 2014 10:32:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Mon, 01 December 2014 09:27Yoda hat über 20 Jahre schon eine Glatze
und hat mit milden Sachen wie P4 und Minox schon was erreichen können. 
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Also Aussagen wie, du hast zu lange gewartet da geht nix mehr, sind völliger Schwachsinn! 

Jetzt mal im Ernst.... Ja Yoda hatte "Erfolge".... Aber unterm Strich war die Veränderung
kosmetisch unzureichend und somit unbefriedigend. Punkt. Das hier jeder 2. Yoda als das
Sensationsbeispiel schlecht hin anführt ist mehr als nur übertrieben   

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Dragofolio on Mon, 01 Dec 2014 10:56:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bedanke mich schon mal für die raschen Antworten und die Beteiligung an meinem
Problem.
Werde mir nochmal Gedanken machen ob sich es wirklich lohnt Geld zu investieren oder ob ich
mich nicht einfach damit abfinde.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by egal123 on Mon, 01 Dec 2014 11:39:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dragofolio schrieb am Mon, 01 December 2014 11:56Ich bedanke mich schon mal für die
raschen Antworten und die Beteiligung an meinem Problem.
Werde mir nochmal Gedanken machen ob sich es wirklich lohnt Geld zu investieren oder ob ich
mich nicht einfach damit abfinde.

abfinden ist definitiv besser. spart zeit und nerven. je früher du dich damit abfindest desto
besser

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Alexander1988 on Mon, 01 Dec 2014 13:12:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Egal 123,

wärst du so nett und könntest mir sagen warum du RU 58841 aus deinem Regime genommen
hast,überlege es nämlich in mein Regime zu geben.... zweifle aber wegen den NW,

danke greets alex

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
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Posted by mike. on Mon, 01 Dec 2014 13:12:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

egal123 schrieb am Mon, 01 December 2014 11:32Aristo084 schrieb am Mon, 01 December
2014 09:27Yoda hat über 20 Jahre schon eine Glatze und hat mit milden Sachen wie P4 und
Minox schon was erreichen können. 

Also Aussagen wie, du hast zu lange gewartet da geht nix mehr, sind völliger Schwachsinn! 

Jetzt mal im Ernst.... Ja Yoda hatte "Erfolge".... Aber unterm Strich war die Veränderung
kosmetisch unzureichend und somit unbefriedigend. Punkt. Das hier jeder 2. Yoda als das
Sensationsbeispiel schlecht hin anführt ist mehr als nur übertrieben   

yoda ist mit dem threadsteller vergleichbar..

und wenn der ts einen mm schnitt hat..und den kopf voller stoppel bedeckt hat.. ist das besser als
eine blanke platte und stoppel am haarkranz.

zu einem dichten pferdeschwanz wirds wahrsch. schwer werden... 

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Yes No on Mon, 01 Dec 2014 14:34:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

TE kann zum Spaß probieren, was so geht mit Diane 35 & Co.  :d
Bei Glück geht noch viel und sonst halt nicht. Versuch macht schlau.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Haar2O on Mon, 01 Dec 2014 21:03:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dragofolio schrieb am Mon, 01 December 2014 11:56Ich bedanke mich schon mal für die
raschen Antworten und die Beteiligung an meinem Problem.
Werde mir nochmal Gedanken machen ob sich es wirklich lohnt Geld zu investieren oder ob ich
mich nicht einfach damit abfinde.

Das Problem ist vor allem der Donor. Wäre dieser noch ausreichend dicht könnte man mit
Topicals arbeiten, allerdings ist an den Seiten und hinten schon so viel verloren gegangen das
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man mit oraler Medikation angreifen müsste um Ausfall/Minaturisierung dauerhaft zu
stoppen....lohnt sich alles nicht. Würde auch empfehlen es dabei zu belassen.   

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Pandemonium on Mon, 01 Dec 2014 22:00:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nichts machen und sich des Lebens freuen. Außerdem freuen über das viele Geld und die
Zeit die du sparst. Für eine Glatze hast du eine der passendsten Haarfarben.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Linkz on Tue, 02 Dec 2014 14:23:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SirRagusa schrieb am Mon, 01 December 2014 10:45Linkz schrieb am Sun, 30 November 2014
22:32I dont even ....

Srsly man - GTFO.

Unnötigeren User als dich gibt es eig. nicht.

  als ob du dich selbst ernst nehmen könntest 

Was willst du denn,du Flachzange.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by SirRagusa on Tue, 02 Dec 2014 20:23:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Linkz schrieb am Tue, 02 December 2014 15:23SirRagusa schrieb am Mon, 01 December 2014
10:45Linkz schrieb am Sun, 30 November 2014 22:32I dont even ....

Srsly man - GTFO.

Unnötigeren User als dich gibt es eig. nicht.

  als ob du dich selbst ernst nehmen könntest 

Was willst du denn,du Flachzange.

WTF Lol man
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Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Nemesis on Tue, 02 Dec 2014 23:53:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mhh, versuche doch einfach mal was wie Minox+Ket+RU+Dut+Voltaren topisch, vllt. geht noch
was. Ich würde es versuchen, was hast du zu verlieren, außer etwas Geld?

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by MatteStattPlatte on Wed, 03 Dec 2014 16:34:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Linkz schrieb am Fri, 28 November 2014 12:13Ganz ehrlich? Da kannst nichts mehr machen
Nicht ganz! Es bleibt noch die Lösung mit Zweithaar. Effektiv aber nicht Invasiv! Wenn das für
dich in Frage käme, wäre das ein Versuch wert.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Linkz on Wed, 03 Dec 2014 17:29:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Linkz schrieb am Fri, 28 November 2014 12:13Holy Shit!

Just ... Wow ...

Das ist jetzt alles wirklich,WIRKLICH nicht böse gemeint,okay?

Also da kann man eigentlich nicht mehr von Haarausfall sprechen,da du mit 25 bereits alles
verloren hast. Bin grade ein bisschen schockiert.
Geheimratsecken oder Tonsur (Hinterkopf) heißt,dass es sich in diesen Bereichen lichtet bzw.
kahl wird. Dieser Punkt wurde bei dir aber leider schon längst überschritten.
Du hast eine Vollglatze,so wie ich das von dem Bild her beurteilen kann. Ist dir das nicht früher
aufgefallen? Kann ich mir nicht vorstellen.
Das ist der höchste Grad an Ausfall,den ''Mann'' haben kann. Selbst dein Donor (der seitliche
Kranz und hinten der Nacken) sieht mega ausgedünnt aus. Also viel mehr wirst da gar nicht
mehr verlieren. Bin immer noch geflashed,lol. 

Ganz ehrlich? Da kannst nichts mehr machen. Die Mittel,die wir hier zum Großteil benutzen und
welche dir auch von deinem Arzt genannt wurden,nämlich Finasterid und Regaine,setzen
vorraus,dass noch einiges an Resthaar vorhanden ist. Am besten fast alles,da Neuwuchs bereits
verlorener Haare damit nur schwer zu erreichen ist. 
Minoxidil (Regaine) könntest du möglicherweise einfach mal testen und sehen ob's was
bringt,weil es eine Art Waschstumsbooster ist. 
Viel Hoffnung würde ich mir da nicht mehr machen.
Zu Finasterid solltest dich gründlich einlesen hier im Forum! Vielleicht hat dein Arzt auch was
dazu gesagt!? Das ist auf jeden Fall ein ziemlich krasser Eingriff in den Hormonhaushalt. Mehr
sag ich dazu jetzt nicht. Wäre auch zu viel.
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Wenn ich du wäre,würde ich versuchen mit dem Thema abzuschliessen. Stört es dich denn
extrem? Ich mein wenn du jetzt erst anfängst dich darum zu kümmern ...

Vielleicht mal ein Haarteil probieren und schauen,wie es dir damit geht und wie sich das anfühlt.
Von einer Haartransplantation würde ich bei dir auch auf jeden Fall abraten! Das bekommst
obendrauf einfach nicht mehr zu,selbst wenn man deinen kompletten Donor (Haare die du noch
hast) auf deinen Oberkopf transplantieren würde.
Was vielleicht noch ginge wäre eine Kombination aus Haartransplantation (aber dann die FUE
Methode,bei der anderen haste dann ne fette Narbe am Hinterkopf und kannst die Haare nicht
mehr abrasieren) und Micro Scalp Pigmentation.
Dabei werden dir kleine Punkte auf die Kopfhaut tätowiert,in einer Farbe,die nicht permanent ist
und mit der Zeit verblasst/verschwindet.
Dafür hast aber auch eine,wie ich meine,sehr ungünstige Haarfarbe.

Puhh ...

Es werden bestimmt auch noch andere User ihr Feedback geben.
Tust mir auf jeden Fall leid. Ich werde wahrscheinlich mit demselben Status enden
irgendwann,trotz aller Behandlungen.

Kopf hoch Bro!

  

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Balle on Fri, 05 Dec 2014 04:30:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke nicht, dass sich da noch mit Medis was machen lässt, jedenfalls nicht in der Weise,
dass ein angemessenes Risiko-Nutzen-Verhältnis vorliegen würde.
Das sieht ja schon nach einer Halbglatze, mit vielleicht einigen verkümmerten Resthäärchen
auf dem Oberkopf aus.
Zum Punkt, er hätte früher anfangen sollen, bei so starker Veranlagung hätte das
wahrscheinlich auch nur wenig geholfen.

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Karsten-M on Fri, 05 Dec 2014 08:19:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe wegen meinen Geheimratsecken auch schon einiges ausprobiert.
Leider hat es nicht so geklappt und ich hab's aufgegeben. Bei dem einen funktioniert und beim
anderen nicht.
Vor allem ärgere ich mich im Nachhinein über die ganzen Kosten, die ich deshalb schon hatte.
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Ich trage seit Jahren eine Cape und lebe damit.  
Gruß

Subject: Aw: Rat Haarausfall womit beginnen?
Posted by Nemesis on Fri, 05 Dec 2014 09:27:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Karsten-M schrieb am Fri, 05 December 2014 09:19Ich habe wegen meinen Geheimratsecken
auch schon einiges ausprobiert.
Leider hat es nicht so geklappt und ich hab's aufgegeben. Bei dem einen funktioniert und beim
anderen nicht.
Vor allem ärgere ich mich im Nachhinein über die ganzen Kosten, die ich deshalb schon hatte.

Ich trage seit Jahren eine Cape und lebe damit.  
Gruß

Naja, was hast du denn versucht? Das ist die Frage...
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