Subject: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Drake32 on Sun, 07 Dec 2014 19:50:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus,
bin neu hier im Forum und lese mir gerade die Posts Uber jedes einzelne Mittelchen.

Ich habe sehr fettige Haare (24 std nach dem Waschen sind sie bereits wieder etw fettig) +
Schuppen. Die Schuppen habe ich bereits mit einem shampoo erfolgreich beseitigt.

Ich habe festgestellt das die Haare vermehrt ausfallen wenn sie fettig sind. Im trockenen Zustand
kommt es mir irgendwie so vor, dass da nicht so viele ausfallen.

Ich weil} jetzt nicht ob ich AGA habe und wiirde mal erfahrene personen fragen. Habe bereits
GHE (die Rechte viel tiefer als die linke), oben sind die Haare licht. Was ich irgendwie komisch
finde ist, dass die rechte Kopfseite (ja die seite) auch angefressen ist und das generell die rechte
seite lichter ist als die linke. (Links sieht es sogar noch gut aus). Zusatzlich dazu fallen mir auch
die Augenbrauen aus wenn ich mal daran ziehe und ab und zu auch mal die Wimpern.

Ware cool wenn ihr mir sagen koénntet was ich verwenden sollte.

Ich glaube Bilder sagen mehr als tausend Worte
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Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by pilos on Sun, 07 Dec 2014 19:52:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Drake32 schrieb am Sun, 07 December 2014 21:50
Ich weil3 jetzt nicht ob ich AGA habe

leider ja

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Drake32 on Sun, 07 Dec 2014 19:52:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haare hinten
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Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Drake32 on Sun, 07 Dec 2014 19:53:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ging ja ruck zuck mit der antwort

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by malcanum on Sun, 07 Dec 2014 20:22:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist bei mir auch so das die rechte Seite wesentlich schlimmer betroffen ist, und das ist nach
meiner Beobachtung bei den meisten AGA Leuten der Fall.
Warum das so ist weild ich aber nicht.

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by ru-power on Sun, 07 Dec 2014 21:07:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

malcanum schrieb am Sun, 07 December 2014 21:22Ist bei mir auch so das die rechte Seite
wesentlich schlimmer betroffen ist, und das ist nach meiner Beobachtung bei den meisten AGA
Leuten der Fall.

Warum das so ist weil3 ich aber nicht.

bei mir auch allerdings im anfangsstadium.
ich schlafe auf der seite™

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Drake32 on Sun, 07 Dec 2014 21:22:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann man das eigentlich noch bei mir retten ? Achja mir fallen mittlerweile keine 100 haare am
tag aus, aber vor 2 jahren war es der Fall.
Benutze derzeit nur Biotin 10mg, gehe aber davon aus, dass das nicht soviel helfen wird.

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by pilos on Sun, 07 Dec 2014 21:27:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Drake32 schrieb am Sun, 07 December 2014 23:22Kann man das eigentlich noch bei mir retten ?
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absolut..aber nicht mit biotin

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Pandemonium on Mon, 08 Dec 2014 20:17:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

malcanum schrieb am Sun, 07 December 2014 21:22Ist bei mir auch so das die rechte Seite
wesentlich schlimmer betroffen ist, und das ist nach meiner Beobachtung bei den meisten AGA
Leuten der Fall.

Warum das so ist weil3 ich aber nicht.

Bei mir ist die rechte GHE starker betroffen, aber hinten die linke Seite starker.

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Sonic Boom on Mon, 08 Dec 2014 23:31:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da kann mann noch viel bei dir machen. Hast rechtzeitig gehandelt und hier aufm Forum gibts
immer wieder Losunsgvorschlage und Kombis die man ausprobieren kann.
Viel Gluck.

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Drake32 on Tue, 09 Dec 2014 19:57:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmals danke fur die Antworten

Da ich noch so ziemlich unerfahren bin und ich mich noch einlese habe ich noch einige Fragen
die vielleicht dumm fir euch klingen (verzeiht mir )

Also ich habe alle selbsthilfe beitrage von Pilos durchgelesen und habe mich dafur
entschieden eine ketoconazol lotion anzuwenden.

Meine Fragen wéren hierzu noch

1. ob ich es richtig verstanden habe das ket shampoo +alk genau so gut wirkt wie nizoral creme +
alk ?

2. ob ket dht hemmt ? In dem schaubild welches Pilos zur der Herstellung des Lotions verlinkt hat
steht, das ket 17,20 lyase hemmt welches testo spater dht bildet ? (peinlich diese Fragen )
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Ist das ein guter schritt und wirkungsvoll, oder soll ich einen anderen weg schlagen ?
Habe mir das ausgesucht, weil kets wirkung in zahlreichen studien belegt worden ist und kaum
Nw s hat

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by PeterNorth on Tue, 09 Dec 2014 20:02:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn man versucht mit langeren haaren was zu kaschieren leidet man def. unter AGA...

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Nemesis on Tue, 09 Dec 2014 20:42:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Tue, 09 December 2014 21:02wenn man versucht mit langeren haaren
was zu kaschieren leidet man def. unter AGA...

Ist es bei euch nicht so, dass die Haare langer immer lichter aussehen? Also sind meine Haare
so 3cm siehts cool aus und ei 6¢cm ist es unertraglich.

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Drake32 on Tue, 09 Dec 2014 21:10:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja so wie Nemesis es bereits erwahnt hat, kurze haare top lange haare flopp

ne ich wollte nur sicher gehen ob es sich bei mir um AGA handelt (anhand des haarausfalls), weil
ich auch schilddrisenprobleme habe und ich deshalb vielleicht unter einer anderen art des
haarausfalles leide

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Nemesis on Tue, 09 Dec 2014 21:18:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schilddriisenprobleme kdnnen die AGA beschleunigen, also lass Sie am besten behandeln.

Subject: Aw: Lichtes Haar , AGA ?
Posted by Drake32 on Tue, 09 Dec 2014 21:35:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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werde ich in kiirze machen danke
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