
Subject: Minox, Fin und nun?
Posted by jay7 on Wed, 07 Jan 2015 13:07:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen.

Ich bin 26 und beschäftige mich seit vielen Jahren mit Haarausfall. Haare waren mir schon
immer sehr wichtig. Habe im Januar 2014 mit Minoxidil 5% begonnen da ich gemerkt habe dass
das Haar lichter wird und die Gene nicht für mich sprechen (Vater hatte auch bis 25 ca. volles
Haar und dann bis 30 praktisch gar keine mehr) Da ich trotzdem noch Haare verlor ging ich im
September nochmals zum Dermatologen und der meinte Minoxidil wirke entweder ganz oder gar
nicht. Wenn ich also trotzdem Haare verlieren würde dann wirke das Medikament nicht (Was
haltet Ihr von dieser Aussage?) Aktuell muss ich sagen das der Haarausfall von Sep14-Jan15
weit stärker war als von Jan14-Sep14. Habe dann nach dem Gespräch mit dem Dermatologen
Minoxidil abgesetzt und direkt mit Finasterid 1mg begonnen. Haarausfall wurde nicht gestoppt
und NW sind eingetreten. (Potenzprobleme, keine Morgenlatte mehr) So was hatte ich vor Sep14
nie. Werde nun das Finasterid wohl absetzen müssen. Ist es möglich mit Minoxidil den
Haarausfall abzuschwächen? Ich wäre bereit ein Toupet zu tragen wenn man es wirklich nicht
sehen kann. Eignen sich mittellange Frisuren besser für ein Toupet? Habe die Frisuren in den
letzten Jahren oft gewechselt zwischen Glatze und 10cm Schnitt, wäre also flexibel.
Was haltet Ihr für die beste Lösung? Finanziell geht es mir ziemlich gut, bin bereit 500 Euro
pro Monat auszugeben für eine gute Lösung.

Vielen Dank für eure Antworten. 

Subject: Aw: Minox, Fin und nun?
Posted by jay7 on Wed, 07 Jan 2015 13:10:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aktuelles Stadium des Haarausfalls und auch die Frisur kann man mit Rafa Nadal vergleichen.
Kann aber auch Fotos hochladen.

Subject: Aw: Minox, Fin und nun?
Posted by Yes No on Wed, 07 Jan 2015 13:31:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Aussage ist so nicht wahr.
Wahr ist aber, dass nur ein geringer Teil der Anwender sehr gute Ergebnisse mit Minoxidil allein
erreicht (~10%).
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Darum eher eine Kombi-Therapie, etwa mit Finasterid zusammen. Letzteres magst du
offensichtlich nicht 
Dann bleibt z.B. bzw. bietet sich ohnehin an RU-58841, ein Antiandrogen zu äußerlichen
Anwendung (zum Minoxidil dazu).

Oder minimal Ketoconazol zum Minoxidil, siehe dazu im Selbsthilfe-Unterforum.

Subject: Aw: Minox, Fin und nun?
Posted by Sonic Boom on Wed, 07 Jan 2015 17:59:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jay, stell mal ein bild  von deinem Status rein . RU + Minox, oder dutasterid ( oral oder topisch)+
minox und ket shampoo. Voltaren und Progesteron creme kannst auch noch äußerlich
verwenden....
Viel Glück.

Subject: Aw: Minox, Fin und nun?
Posted by jay7 on Fri, 09 Jan 2015 16:37:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War heute gerade beim Friseur und habe jetzt 3 Bilder hochgeladen. Wenn Minoxidil und Fin nicht
wirken wird es wohl schwierig die Haare zu behalten? Von Sachen wie ru habe ich nie was
gehört.
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Subject: Aw: Minox, Fin und nun?
Posted by jay7 on Fri, 09 Jan 2015 16:37:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Minox, Fin und nun?
Posted by jay7 on Fri, 09 Jan 2015 16:37:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: Minox, Fin und nun?
Posted by ru-power on Fri, 09 Jan 2015 18:14:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also so ne Frisur geht auch mit haarteil denke ich^^

sieht doch nicht schlecht aus dein Status
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