Subject: Was denkt Ihr?
Posted by Herr Wittich on Mon, 23 Feb 2015 11:02:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erst mal an alle!

Nachdem mir seit 6 Monaten die Haare ordentlich ausfallen (mind. 100 pro Tag) und sich mein
Gesamtbild schon deutlich verandert hat, wollte ich mal die Community nach Rat fragen.

Wirdet Ihr anhand der zwei Bilder auf genetischen HA tippen? Ich hatte bis vor einem halben
Jahr unfassbar viele Haare und wurde von vielen Leuten/Friseuren darauf angesprochen. Kein
mm Kopfhaut hat durchgeschaut, GHE auch nicht zu sehen. Mittlerweile schaut das ganze schon
anders aus, siehe Bilder! Ich habe mindestens 1/3 meiner Haar bereits verloren. Mein Grol3vater
mutterlicherseits hatte eine Glatze/Kranz und mein Vater hat mit 75 noch immer Haare. Ich bin
26 Jahre alt. Ich ernéhre mich halbwegs gesund und mache gentigend Sport, Schilddrise
wurde auch intensiv getestet, da wurde nichts gefunden. Besonders viel Stress habe ich nicht,
obwohl sich mein Leben durch den Umzug in eine neue Stadt und Jobwechsel schon verandert
hat und ich nicht wirklich glticklich mit der Situation bin. Ich bin am tberlegen ob ich mit
Finasterid anfagen soll.

Bitte um ein paar Tipps was ich machen soll?! Langsam werde ich wirklich nervés...
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Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by SirRagusa on Mon, 23 Feb 2015 11:22:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht fir mich normal aus. Auf beiden Bildern siehts nach Scheitel aus. Man musste ein
Vergleichsfoto von dem Zeitpunkt haben an dem du dachtest, dass deine Haare wesentlich
dichter waren. Kdnnte erblich bedingt sein, muss aber nicht. Vorm einschmeif3en von fin musst
du ja sowieso zum arzt, den kannst du ja mal fragen.

Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by Pandemonium on Mon, 23 Feb 2015 11:56:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man sich nur die Bilder ansieht ist Fin nicht nétig. Aber Bilder sind ja stets nur
Momentaufnahmen und man erkennt nicht, dass es so sehr bergab geht wie du beschreibst (evtl.
Ubertrieben?). Erstmal wirde ich einen kihlen Kopf bewahren und weiter beobachten. Ich

denke mal aufgrund der Situation mit der neuen Stadt bist du allgemein etwas unsicherer im
Moment und dann beobachtet man sich verstarkt selbst, inklusive der Haare.

Subject: Aw: Was denkt Ihr?
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Posted by IchBinAmEnde on Mon, 23 Feb 2015 11:59:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stell mal nen Bild mit nassen Haaren vorgekammt rein.

Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by Herr Wittich on Mon, 23 Feb 2015 13:55:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke erstmal fiir das Feedback!

Dass es einen groben Unterschied zu meinen Haarstatus vor 6 Monaten gibt ist ganz deutlich und
das bilde ich mir nicht ein. Ich verliere ja auch deutlich sehr viele Haare... Was mich mehr
interessiert ist, auch wenn das schwer zu sagen ist, ob das Anfagsformen von genetischem HA
sein konnte oder vielleicht doch diffus (und wachst wieder nach). Was mir ndmlich noch
aufgefallen ist, ist dass die Haare, die ausfallen, vom Durchmesser her sehr diinn sind (sie

waren friher wirklich dick!). Kann man dadurch irgendwelche Rickschlisse ziehen?

Weiters: falls es kein androgener HA ist und ich Finasterid nehme, wirkt es dann Uberhaupt?”

Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by SirRagusa on Mon, 23 Feb 2015 13:59:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herr Wittich schrieb am Mon, 23 February 2015 14:55
Danke erstmal fir das Feedback!

Dass es einen groben Unterschied zu meinen Haarstatus vor 6 Monaten gibt ist ganz deutlich und
das bilde ich mir nicht ein. Ich verliere ja auch deutlich sehr viele Haare... Was mich mehr
interessiert ist, auch wenn das schwer zu sagen ist, ob das Anfagsformen von genetischem HA
sein kdnnte oder vielleicht doch diffus (und wachst wieder nach). Was mir namlich noch
aufgefallen ist, ist dass die Haare, die ausfallen, vom Durchmesser her sehr diinn sind (sie

waren friher wirklich dick!). Kann man dadurch irgendwelche Rickschlisse ziehen?

Weiters: falls es kein androgener HA ist und ich Finasterid nehme, wirkt es dann tUberhaupt?”

Bin kein Arzt, aber fin durfte nichts bringen wenn der haarausfall nicht hormonell/erblich bedingt
ist. Es greift ja "lediglich” in den hormonhaushalt ein und blockt DHT.

Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by supreme on Mon, 23 Feb 2015 20:07:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Geh zu einem guten hautarzt (am besten einer der auf haare spezialisiert ist)...die meisten
kennen nur Hih und hot und haben wenig Ahnung. ..

Fur mich siehts auch (noch) normal aus...und bei einem verlust von >100haaren muss es nicht
immer aga sein...

Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by valesk on Mon, 23 Feb 2015 21:46:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde schon auf AGA tippen, gerade wenn du selber den HA bemerkst, ist es oft nicht im
"Norm-bereich". Manche haben HA plétzlich/schubweise oder schleichend. Dein Status ist
dennoch sehr gut.

Wenn deine Haare genetisch gesehen empfindlicher auf DHT reagieren, dann sollte Fin schon
etwas bewirken kdnnen. Andere Optionen in Form von Topisches Losungen stehen dir
naturlich offen.

Was fur deinen Fall am besten ist kann dir hier niemand sagen. "Trial and Error” ist die Devise
hier.

Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by Herr Wittich on Wed, 25 Feb 2015 08:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier ein Bild mit nassen Haaren
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Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by supreme on Wed, 25 Feb 2015 09:08:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht nach nem normalen Scheitel aus...ahnlich der haarlinie an der stirn wirst du da keine
akkurat gezogene dicht an dicht in reih und glied haare stehende gerade erwarten kdonnen...

Weiter beobachten und in bestimmten Abstanden fototechnisch vergleichen und dann ggf. wenn
notig handeln...

Subject: Aw: Was denkt Ihr?
Posted by IchBinAmEnde on Wed, 25 Feb 2015 17:54:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herr Wittich schrieb am Wed, 25 February 2015 09:01Hier ein Bild mit nassen Haaren
Beobachten !!
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