
Subject: Frage
Posted by ootwia on Thu, 23 Apr 2015 15:01:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich bin 17 und habe kleine geheimratsecken gefunden. Mein haar ist relativ dick und dicht. Ich
habe auch keine starken haarverluste festgestellt aber eine geheimratsecke am rechten kopf. Ich
habe 2 brüder und keiner von denen hat GHE oder sonst was. Wir haben alle 3 dickes und
dichtes haar. Ich weiß nicht welche anderen ursachen es geben könnte wieso ich ne GHE
ecke hab. Vielleicht falsche ernährung ? Esse selten fleisch. 

Mein großvater hatte haarausfall aber wir hatten nicht den gleichen haartyp falls das wichtig ist.

Jetzt habe ich am 15 einen termin beim hausartzt. 

Können GHE auch durch falsche haarprodukte enstehen oder durch schlechtes Gel?

Ich habe von medikamenten gehört die verhindert das testesteron in ein hormon umgewandelt
wird. 

Wenn man sie 3-6 Monate nimmt kann man Haarausfall stoppen. Stimmt das? Wenn man die
Mediks. dann absetzt, fallen die haare dann weiter aus oder hat man vorgesorgt.

Ich war noch nie so depressiv. Habe schlimme gedanken  die Mediks. kosten auch nicht gerade
günstig.

Subject: Aw: Frage
Posted by egal123 on Thu, 23 Apr 2015 15:04:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Thu, 23 April 2015 17:01Hallo,

Ich bin 17 und habe kleine geheimratsecken gefunden. Mein haar ist relativ dick und dicht. Ich
habe auch keine starken haarverluste festgestellt aber eine geheimratsecke am rechten kopf. Ich
habe 2 brüder und keiner von denen hat GHE oder sonst was. Wir haben alle 3 dickes und
dichtes haar. Ich weiß nicht welche anderen ursachen es geben könnte wieso ich ne GHE
ecke hab. Vielleicht falsche ernährung ? Esse selten fleisch. 

Mein großvater hatte haarausfall aber wir hatten nicht den gleichen haartyp falls das wichtig ist.

Jetzt habe ich am 15 einen termin beim hausartzt. 

Können GHE auch durch falsche haarprodukte enstehen oder durch schlechtes Gel?

Ich habe von medikamenten gehört die verhindert das testesteron in ein hormon umgewandelt
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wird. 

Wenn man sie 3-6 Monate nimmt kann man Haarausfall stoppen. Stimmt das? Wenn man die
Mediks. dann absetzt, fallen die haare dann weiter aus oder hat man vorgesorgt.

Ich war noch nie so depressiv. Habe schlimme gedanken  die Mediks. kosten auch nicht gerade
günstig.

Lade mal ein Foto von deiner Mähne hoch. Kleine Ghe in deinem Alter sind nich ungewöhnlich,
und muss auch nichts großartiges bedeuten...

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Thu, 23 Apr 2015 15:35:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bitte helft mir  Ich persönlich hab nie drauf geachtet. Kann also nicht genau sagen ob ich diese
stellen schon immer hatte.

File Attachments
1) 23#.PNG, downloaded 651 times
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Subject: Aw: Frage
Posted by egal123 on Thu, 23 Apr 2015 15:56:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Thu, 23 April 2015 17:35

bitte helft mir  Ich persönlich hab nie drauf geachtet. Kann also nicht genau sagen ob ich diese
stellen schon immer hatte.

Du hast gar nix...

Subject: Aw: Frage
Posted by pilos on Thu, 23 Apr 2015 16:13:56 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Thu, 23 April 2015 18:01

Ich war noch nie so depressiv. Habe schlimme gedanken  die Mediks. kosten auch nicht gerade
günstig.

du brauchst eher einen psychologen, als einen haar-arzt   

Subject: Aw: Frage
Posted by fredfirestone on Thu, 23 Apr 2015 22:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmmm, die frontline ist schon etwas angefressen und man sieht deutlich miniaturisierte haare. 
für medis aber zu jung. weiter beobachten...

Subject: Aw: Frage
Posted by SirRagusa on Fri, 24 Apr 2015 10:03:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fredfirestone schrieb am Fri, 24 April 2015 00:20hmmm, die frontline ist schon etwas angefressen
und man sieht deutlich miniaturisierte haare. 
für medis aber zu jung. weiter beobachten...

Was ein Quark. Da ist nichts zu erkennen.

Subject: Aw: Frage
Posted by valesk on Fri, 24 Apr 2015 13:23:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Junge du hast nichts. Solange du keinen erhöhten Haarverlust feststellst, oder irgendwo kahle
Stellen entdeckst ist alles O.K.
Du hast schlicht eine andere Haarlinie als deine Brüder. Jetzt geh raus und dein Leben leben.

Subject: Aw: Frage
Posted by vmPFC on Fri, 24 Apr 2015 13:25:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Viele Frauen haben einen schlechteren Haaransatz als Du. Was sollen die sagen?
-> Chill and relax!   

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Fri, 24 Apr 2015 13:33:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DANKE LEUTE IHR HABT MIR MUT GEMACHT!!! DANKE DANKE DANKE!

Subject: Aw: Frage
Posted by Sonic Boom on Fri, 24 Apr 2015 17:37:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht ( noch) sehr gut aus. Aber du lebst ja noch ein paar Jährchen. Immer mitlesen hier und
sich das eine oder andere Medi notieren, bei Bedarf.
In diesem Sinne...

Subject: Aw: Frage
Posted by vmPFC on Fri, 24 Apr 2015 17:46:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Fri, 24 April 2015 19:37Immer mitlesen hier 
Tu Dir den Gefallen und kümmere Dich um wichtigere Dinge! 

Subject: Aw: Frage
Posted by Damnithair on Sat, 25 Apr 2015 00:24:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vmPFC schrieb am Fri, 24 April 2015 19:46Sonic Boom schrieb am Fri, 24 April 2015 19:37Immer
mitlesen hier 
Tu Dir den Gefallen und kümmere Dich um wichtigere Dinge! 

Oh ja, halb 3 nachts und ich chill hier auf dem HA-Board   

Subject: Aw: Frage
Posted by ShibaInu on Sat, 25 Apr 2015 04:13:28 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Damnithair schrieb am Sat, 25 April 2015 02:24vmPFC schrieb am Fri, 24 April 2015 19:46Sonic
Boom schrieb am Fri, 24 April 2015 19:37Immer mitlesen hier 
Tu Dir den Gefallen und kümmere Dich um wichtigere Dinge! 

Oh ja, halb 3 nachts und ich chill hier auf dem HA-Board   

Ob sich das hier noch um ein HA board handelt, bin ich mir in letzter zeit nicht mehr sicher... Viel
eher eine Anlaufstelle fuer leute mit psycholgischen problemen und depsressionen 

Subject: Aw: Frage
Posted by egal123 on Sat, 25 Apr 2015 07:51:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Sat, 25 April 2015 06:13Damnithair schrieb am Sat, 25 April 2015
02:24vmPFC schrieb am Fri, 24 April 2015 19:46Sonic Boom schrieb am Fri, 24 April 2015
19:37Immer mitlesen hier 
Tu Dir den Gefallen und kümmere Dich um wichtigere Dinge! 

Oh ja, halb 3 nachts und ich chill hier auf dem HA-Board   

Ob sich das hier noch um ein HA board handelt, bin ich mir in letzter zeit nicht mehr sicher... Viel
eher eine Anlaufstelle fuer leute mit psycholgischen problemen und depsressionen 

  

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Tue, 28 Apr 2015 12:47:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab nochma fotos gemacht. Könnt ihr euch das anschauen?

File Attachments
1) 67.PNG, downloaded 339 times
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Subject: Aw: Frage
Posted by Peder on Tue, 28 Apr 2015 13:04:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Tue, 28 April 2015 14:47Hab nochma fotos gemacht. Könnt ihr euch das
anschauen?

Mach mal Fotos mit nassen Haaren und größerer Entfernung. Sieht schon nach
Ausdünnung aus

Subject: Aw: Frage
Posted by ru-power on Tue, 28 Apr 2015 14:28:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Tue, 28 April 2015 14:47Hab nochma fotos gemacht. Könnt ihr euch das
anschauen?

beobachten, fertig.
Solche kleinen (mini)-GHEs kommen bei ganz vielen zwischen 16-18 und bleiben dann (erstmal)
so.

"Nichts" wäre gelogen, aber es sieht nicht außergewöhnlich aus bzw so dass du jetzt ne
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Glatze bekommst. Ist normal..

Subject: Aw: Frage
Posted by vmPFC on Tue, 28 Apr 2015 14:35:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn Du unbedingt etwas unternehmen willst (soetwas beruhigt    ), kannst Du Ket-Shampoo
bzw. Pilos Ket-Lotion verwenden. Alles andere wäre nicht gerechtfertigt bzw.
herausgeschmissenes Geld.

Subject: Aw: Frage
Posted by Damnithair on Tue, 28 Apr 2015 18:14:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja den selben Status +/- hatte ich auch mit 17 und das ging langsam aber sicher weiter bis ich
dann mit 18 angefangen habe etwas zu unternehmen. 

Muss für dich nichts heißen, bin schließlich n=1 aber irgendwie beginnt es ja immer.. 

Beobachte es, fürs Gewissen kann allerdings Ket nicht schaden.

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Wed, 29 Apr 2015 19:00:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann das sein dass das einfach ein mature hairline ist, und dass es bei meinem bruder noch nicht
vorgekommen ist? Muss ja nicht glatze bedeuten oder?

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Wed, 13 May 2015 22:07:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

ich hab von den zupftest gehört und das macht mich fertig. Ich zupf besonders viele haare, jetzt
nicht reißend, sondern mit druck. Da unter den *ghe* kommen höchstens 1-2 haare raus.
Tonsur nur 1. Ich zupf von der wurzel aus, also nicht am ende.

Ist es normal dass die haare dort leichter auszureißen sind?
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File Attachments
1) 2.PNG, downloaded 288 times

Subject: Aw: Frage
Posted by ShibaInu on Wed, 13 May 2015 22:50:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Thu, 14 May 2015 00:07hallo,

ich hab von den zupftest gehört und das macht mich fertig.
Ist es normal dass die haare dort leichter auszureißen sind?

Der Zupftest macht dich fertig ? gibts ja garnig   
Und was soll das mit dem ausreißen? Weist du überhaupt was androgenetischer alopezie ist
und was da mit der Haarwurzel passiert ? Informier dich erstmal darüber

Subject: Aw: Frage
Posted by supreme on Thu, 14 May 2015 17:58:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du schmerzen beim "zupfen"? Erhöhter HA, auch wenn du nachhilfst tut nicht weh, sie
lassen sich leicht raus-"ziehen"...oder hängen bereits zwischen den Gesunden...im Kamm,  im
abfluss und/oder badezimmerboden oder sonst wo...dann kannst immer noch panik schieben...

Also chillen und fürs beruhigte gewissen was getan zu haben mit ket vorsorglich beginnen.

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Fri, 15 May 2015 16:53:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So habe jetzt 120ml ket bestellt (amazon).

Werde noch die kommenden Tage ein Bluttest machen lassen. Wird auch der Vitamin D Wert
geprüft?
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Zugegeben ich würde mich nicht wundern wenn mir einige Nährstoffe fehlen. Esse kaum fisch,
hähnchen und anderes fleisch. Auch Eier oder sonst eher selten.

Hatte heute meinen Besuch beim Hautartzt. Sie hat mir priorin verschieben, welches ich 3 Monate
lang nehmen soll.

Sie hat mich nur gebeten meine Haare hochzunehmen und hat von weitem draufgeschaut.

Ich halte euch auf dem laufenden   

Subject: Aw: Frage
Posted by ShibaInu on Fri, 15 May 2015 17:13:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei wirklicher AGA, wird dir aber "gesunde" ernährung nicht viel helfen   

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Fri, 15 May 2015 17:35:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Fri, 15 May 2015 19:13Bei wirklicher AGA, wird dir aber "gesunde"
ernährung nicht viel helfen   

Kann es auch sein das nur einige haare gegenüber aga empfindlich sind. 

werde dann noch 3 M. priorin einnehmen. 

Subject: Aw: Frage
Posted by JoBr on Fri, 15 May 2015 19:30:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Fri, 15 May 2015 18:53Hatte heute meinen Besuch beim Hautartzt. Sie hat mir
priorin verschieben, welches ich 3 Monate lang nehmen soll.

Oh man die meisten Ärzte sind wirklich für die Tonne.

NEMs können von Vorteil sein, aber bei echter AGA muss man schon etwas mehr unternehmen.

Ich würde dir eine Minox-Ket Mischung für die GHEs empfehlen.
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Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Thu, 21 May 2015 20:17:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt KET angewendet. Erster Eindruck ist gut. Werde wenigstens die schuppen los die mich
seid lebenlang plagen.

Nun meine Frage. Wenn ich an meine Haare zieh kommen 1-2 raus, oft auch keine. Wichtig is
auch zu erwähnen, dass ich schon mit druck ziehe also die frage: wieviel druck beim Ziehen?
Ich ziehe ganz nah an der wurzel. wenn ich ein haar nehme und daran ziehen will tut es schon
weh.  Wenn ich am ende ziehe also wo meine haare aufhören bleiben sie meist standhaft. 

Hat das was mit AGA zu tun oder mangelnde ernährung der wurzeln // oder gar normal.

Habe haare die mindestens 7-9 cm sind.

Subject: Aw: Frage
Posted by supreme on Thu, 21 May 2015 20:41:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Thu, 21 May 2015 22:17Habe jetzt KET angewendet. Erster Eindruck ist gut.
Werde wenigstens die schuppen los die mich seid lebenlang plagen.

Nun meine Frage. Wenn ich an meine Haare zieh kommen 1-2 raus, oft auch keine. Wichtig is
auch zu erwähnen, dass ich schon mit druck ziehe also die frage: wieviel druck beim Ziehen?
Ich ziehe ganz nah an der wurzel. wenn ich ein haar nehme und daran ziehen will tut es schon
weh.  Wenn ich am ende ziehe also wo meine haare aufhören bleiben sie meist standhaft. 

Hat das was mit AGA zu tun oder mangelnde ernährung der wurzeln // oder gar normal.

Habe haare die mindestens 7-9 cm sind.

Glaub du hast eher n kopf- anstatt n haarproblem...bei aga verabschieden sich die haare ohne
zutun...sie fallen aus...ohne zupfen, "schmerzen", rütteln oder ziehen...n problem hast du wenn
du morgens knietief in der wanne stehst weil der abfluss verstopft ist und/oder dein kamm dich
morgens ohne Zähne anlächelt weil du die vor lauter haaren nicht mehr siehst (übertrieben
gesprochen)

Dein problem hätte ich gerne...

Subject: Aw: Frage
Posted by ShibaInu on Thu, 21 May 2015 22:02:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ootwia schrieb am Thu, 21 May 2015 22:17
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Nun meine Frage. Wenn ich an meine Haare zieh kommen 1-2 raus, oft auch keine. Wichtig is
auch zu erwähnen, dass ich schon mit druck ziehe also die frage: wieviel druck beim Ziehen?
Ich ziehe ganz nah an der wurzel. wenn ich ein haar nehme und daran ziehen will tut es schon
weh.  Wenn ich am ende ziehe also wo meine haare aufhören bleiben sie meist standhaft. 

Hat das was mit AGA zu tun oder mangelnde ernährung der wurzeln // oder gar normal.

Habe haare die mindestens 7-9 cm sind.

http://de.m.wikipedia.org/wiki/Trichotillomanie   

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sat, 23 May 2015 14:22:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und meine front?

File Attachments
1) 3.PNG, downloaded 229 times

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sat, 23 May 2015 14:23:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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File Attachments
1) 4.PNG, downloaded 236 times

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sat, 23 May 2015 16:38:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was meint ihr?

Subject: Aw: Frage
Posted by Blackjack18 on Sat, 23 May 2015 17:20:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das du dir einen Psychiater aufsuchen solltest, anstatt hier rumzumeckern.
Es wurden dir schon zig mal gesagt, DA IST NICHTS !
Beobachte das die nächste Jahre und du wirst es selbst merken wenn due AGA bekommst (
Kopfhautjucken , 100+Haare nach dem Duschen im Waschbecken).

Dann komm wieder und es kann dir geholfen werden.

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sat, 23 May 2015 17:35:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackjack18 schrieb am Sat, 23 May 2015 19:20Das du dir einen Psychiater aufsuchen solltest,
anstatt hier rumzumeckern.
Es wurden dir schon zig mal gesagt, DA IST NICHTS !
Beobachte das die nächste Jahre und du wirst es selbst merken wenn due AGA bekommst (
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Kopfhautjucken , 100+Haare nach dem Duschen im Waschbecken).

Dann komm wieder und es kann dir geholfen werden.

aber die haarlinie ist auch schief :/

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sat, 23 May 2015 21:01:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bump

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sun, 24 May 2015 16:30:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bitte mehrere meinungen?

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sun, 24 May 2015 19:04:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bump

Subject: Aw: Frage
Posted by Chao1402 on Sun, 24 May 2015 19:41:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine ungerade Haarlinie ist völlig natürlich und hat nicht zwingend was mit AGA zu tun. 

Subject: Aw: Frage
Posted by valesk on Sun, 24 May 2015 20:00:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man einen Menschen, jeden Menschen, in der Mitte teilt. Dann sind beide Seiten nie
symmetrisch. Somit auch nicht deine Haarlinie.

Lies lieber mal ein paar Bücher, anstatt hier Zeit zu vergeuden 
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Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sun, 24 May 2015 21:48:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bin einfach soo depressiv. Muss auch ab und an weinen. Hab angst wegen meinen haaren 

Subject: Aw: Frage
Posted by Blackjack18 on Mon, 25 May 2015 17:03:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glaube dir würde eine Glatze sogar gut tun. 

Zuerst der tiefe Fall, dann wirst du aber sehen es geht auch ohne und wirst selbstbewusster sein
als jetzt, wenn man deine Beiträge so liest...
Drücke dir die Daumen

Subject: Aw: Frage
Posted by ootwia on Sun, 31 May 2015 15:30:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

Also mir ist aufgefallen, dass direkt nach 1 Tag nach anwendung des KET Shampoos die haare
extrem schnell fetten. Die Schuppen haben sich stark verringert aber das komische ist, bei der
ersten anwendung von KET war alles top!
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