Subject: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:22:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallbchen,

vorneweg werde ich die Copy-Paste Funktion benutzen um mein Problem zu schildern, ohne
noch einmal lange tippen zu missen

Im Minoxidil Forum hatte ich leider nicht viele Riickmeldungen oder konsequente
Denkanstol3e, deswegen hofffe ich dass ich hier an die breite Masse komme und weiter
Empfehlung erhalten, was ihr fur meinen Haarstatus und Art von AGA empfehlen wirdet:

So hier der Text:
Hallo liebes Forum,

Ich habe schon etwas langer mit Haarausfall zu kAmpfen, die Haarlinie ist noch intakt

allerdings scheicht sich eine diffuse Ausdinnung (ganzer Oberkopf + Tonsur leicht )
einzuschleichen.

Muss allerdings dazu erwahnen dass ich schon immer diinne Haare hatte.

Hinzu kommt dass mein Friseur mir schon recht friih, so ungefahr mit 13/14 prophezeit hat

dass ich sehr sehr friih die Haare verlieren wirde.

Mit 22 Jahren war ich dann wieder bei ihm, und er war erstaunt dass sich mein Status "gehalten”
bzw. nicht verschlimmert hat.

Allerdings habe ich seit Dezember letzten Jahres wieder Bange um meine Haare, mit mittlerweile
23 1/2 will ich eigentlich nicht mehr langer warten und zu ein von den BIG 2 greifen.

Im Januar hatte ich schon eine "kleine" Depression und denke auch dass es meinem Schopf
ernorm geschadet hat.

Hatte schon in der Oberstufe mit 18 mal Komplexe gemacht beziglich der Haare, habe mir
damals eingeredet, dass ich nun mal diinne Haare habe und mir keinen Kopf gemacht.

Danach wurden die Haare objektiv sogar wieder dichter.

Wie auch immer ich wollte mit Minoxidil anfangen und hatte einige Fragen :

-Welches Minoxidil wiirdet ihr mir empfehlen ? 2% 5%

-Sollte ich als Neueinsteiger die bekannte Variante verwenden ? Regain

-Welche Nebenwirkungen habe ich zu erwarten ? Billigere Version zum Beispiel Kirkland= mehr
Nebenwirkungen oder Risiko héher?

-Wollte mir auch die Haare auf 3mm abrasieren um die Kopfhaut auch mit Olen besser
einzuarbeiten und weil mir das Shedding Angst macht, hat jemand einen ahnlichen Schritt
gemacht ?

-Was muss ich bei der Anwendung beachten ? Habe schon von Schwellungen im Gesicht
gehort will die unbedingt vermeiden?

-Ist die Lésung wirklich so 6lig dass man es schwer kaschieren kann ? Habe ohnehin schon
feines Haar das wirde das Gesamtbild noch mal beeintrachtigen,, Was gibts fur
Alternativen ?

Mein Ziel ist es Neuwuchs zu erreichen und den Status fir 3-4 Jahre mit Minox only dann zu
halten (warnt mich wenn ich zu optimistisch bin)
bevor ich mich an Fin oder ahnliches wage.
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Was sollte ich noch neben Fin nehmen zum Beispiel Ket?

Nehme auch NEMs

Eine zusatzliche Frage, mein Friseur meinte dass meine Haarstruktur genau so war wie do von
meinem Vater (Ende 40), hat dass zu bedeuten dass auch die Auspragung der AGA (Er hat nur
Geheimratsecken unproblematisch) ahnlichen verlaufen wird ? oder ist es nicht von
Bedeutung?.

Wenn ich die nachsten 1-3 Jahre nichts unternehme habe ich ihn schnell eingeholt

Bilder Front: (Handyblitzlicht)

File Attachnments

1) 11215939 833456616709290 13610462 n.j pg, downl oaded 601
times
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Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:24:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also irgendwie kriege ich es nicht gepacken die Bilder vernlnftig hochzuladen

So jetzt zu den GHE :
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File Attachnents

1) 11216116 833456606709291 1626973282 n.j pg, downl oaded 216
ti nes

Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:24:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 11245277 833456643375954 603354208 n. | pg, downl oaded 204
ti mes
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Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by PeterNorth on Thu, 14 May 2015 20:25:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

unbedingt mit ket und diclo da ran.

Diclo in ket shampoo , abwechselnd mit minox/KET (creme)
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Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:25:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oberkopf:

File Attachnments

1) 11128279 833456523375966 389268193 n.j pg, downl oaded 238
times
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Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:26:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 11208803 833456576709294 411192514 n.j pg, downl oaded 196
tinmes
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Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:26:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarstatus 2012 (ungefahr genau vor 3 Jahren)

File Attachnments

1) 11251615 833457623375856 35836548 n.| pg, downl oaded 218
ti nmes

Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:28:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ohne Licht

File Attachnments

1) 11130027 833456676709284 535737504 n.j pg, downl oaded 199
tinmes
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Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:31:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow danke fur die schnelle Antwort

Was ist dieses Diclo und wie wirkt es ?

Also Ket Shampoo mit Diclo und seperat noch mal Minox mit Ket oder wie

ich blutiger Anfanger deswegen wirde dich bitten "abwechselnd" mal zu definieren
Also wie oft in der Woche was ?

Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by PeterNorth on Thu, 14 May 2015 20:45:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/23542/
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/24007/
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/25174/

http://www.alopezie.de/fud/index.php/tt/thread/10/
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Subject: Aw: Minox oder ??
Posted by mertmert6683 on Thu, 14 May 2015 20:52:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klasse danke ich denke ich fange mit dem Minoxidil 5 % an und mische erst mal nach Pilos
Nehme jeweils immer die erste Variante

wirde mich Uber weitere Meinungen freuen.

Was sagt ihr zu meinem Haarstatus? habe ich gute Chancen auf Besserung? mal
erfahrungsgemaln jetzt
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