
Subject: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Sun, 31 May 2015 11:12:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin Forum,

habe mich erst mal nach langem Hin und Her zu diesem hoffentlich nicht folgenschweren Schritt
entschlossen. Zuletzt habe ich längere Zeit nur noch alle 3 Tage 1 mg genommen, seit Kurzen
verschlechtert sich meine Front signifikant, außerdem habe etwas Schwabbelti..en bekommen,
erscheint mir jedenfalls so, ob es jetzt einfach Übergewicht, oder Östrogenüberschuss ist,
weiß ich nicht genau (werde noch Fotos reinstellen).
Jedenfalls habe ich unter Anderem diese beiden Aspekte zum Anlass genommen. Etwas
ärgerlich schon, weil ich eine fast komplette Monatspackung Finahair zum üblichen
Apothekenpreis nun nutzlos hier rumliegen habe  , aber nun, wenigstens kann ich jederzeit wieder
anfangen, wenn es doch stark rieselt und oder die Angst zu groß wird.
Mein Wunsch wäre natürlich, dass mein status, so wie er jetzt ist, in etwa der ist, der ohne Fin
all die Jahre gewesen wäre, damit könnte ich leben und wenn dann noch die Schwabbelti..en
weg gehen, man darf ja noch hoffen, wobei mir schon reichlich mulmig zu Mute ist und die
Kopfhaut juckt, bin aber erst seit einer Woche ohne.

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Sun, 31 May 2015 12:43:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ich vergaß zu erwähnen sind die Brustschmerzen, welche auch zu dem entschluss
führten, das hat man(n) doch normalerweise nicht   

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by MrSliff on Sun, 31 May 2015 19:13:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte ich letztes Jahr im Januar vor. Nach 3 bis 4 Monaten fing ich wieder mit Fin an, weil es
rieselte und rieselte

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by ru-power on Sun, 31 May 2015 22:13:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

probier doch alternativ RU (in KOmbi) mit duta topisch

ich habe eine interessante Beobachtung gemacht:
umso niedriger der KFA... umso weniger die NW. Selbst mein Sperma ist nach einer 9wöchigen
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Diät mittlerweile wieder komplett dickflüssig, mein Brustbereich extrem viel besser. Ich hatte
vorher ca 12% KFA und jetzt sind es lt Dexascan noch 8,2%.

das mit der front.. fin ist einfach zu schwach. dut und oder RU helfen da besser..

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Mon, 01 Jun 2015 17:56:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal meine Brustpartie nach 8 Tagen off, einfach nur fett oder Gyno/Lipo??

File Attachments
1) östro1.jpg , downloaded 346 times
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Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by valesk on Mon, 01 Jun 2015 18:11:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da ist keine Gyno, Du bist einfach nur Moppig. Mach mal Sport. 

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by ShibaInu on Mon, 01 Jun 2015 18:14:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Scheint wohl hier im Forum normal geworden zu sein, dass die Leute alles mögliche haben, nur
nicht das was sie Denken   

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Mon, 01 Jun 2015 18:50:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

valesk schrieb am Mon, 01 June 2015 20:11Da ist keine Gyno, Du bist einfach nur Moppig. Mach
mal Sport. 

Mach ich doch, nur keinen, von dem man automatisch schlank wird, das ich zu viel esse und zu
viel Wein und Bier trinke weiß ich   

Aus der Perspektive siehts zugegeben auch nicht so krass aus..., nicht zu vergessen sind
dennoch  die Brustschmerzen.

Es ist nun mal so, dass Fin für mich momentan kein sinniges Risiko-Nutzen-Verhältnis
aufweist, wo sich die Front so verschlechtert hat, wenn es jetzt obendrauf rieseln sollte, werde ich
es wohl wieder nehmen, bin sogar jetzt schon wieder kurz davor.

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by ru-power on Mon, 01 Jun 2015 23:09:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Mon, 01 June 2015 19:56Mal meine Brustpartie nach 8 Tagen off, einfach nur
fett oder Gyno/Lipo??

meistens schwillen nur die nippel an.. idR entsteht erst garkeine lipo/gyno. Bei mir schwillen die
minimal an wenn mein KFA höher ist.

Du bist einfach nur "fett".. KFA schätz ich auf so 20%.  Mit weniger Fett gehts dir auch besser..
und wahrscheinlich NW technisch auch.
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Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Tue, 02 Jun 2015 03:47:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Tue, 02 June 2015 01:09Balle schrieb am Mon, 01 June 2015 19:56Mal
meine Brustpartie nach 8 Tagen off, einfach nur fett oder Gyno/Lipo??

meistens schwillen nur die nippel an.. idR entsteht erst garkeine lipo/gyno. Bei mir schwillen die
minimal an wenn mein KFA höher ist.

Du bist einfach nur "fett".. KFA schätz ich auf so 20%.  Mit weniger Fett gehts dir auch besser..
und wahrscheinlich NW technisch auch.

Was auf den Fotos nicht auffällt ist, dass die Nippel nicht unbedingt geschwollen sind, aber so
komisch abstehen. Klar könnte zu viel Östro eine Lipo zumindest verstärken, oder? Das
Bindegewebe ist gerade links ja auch so komisch. Nicht zu vergressen die Brustschmerzen und
Missempfundungen, es zieht teilweise, pocht oder brummt, das muss doch zu viel Östro sein  

Insgesamt schwanke ich aber stark, mein Pelz juckt wie bescheuert, gestern tat meine Prostata
weh, ich hab ja a-bakterielle Prostatitis, sowieso, aber längerre Zeit kaum Beschwerden gehabt,
jetzt gestern eben Schmerzen und heute nacht musste ich aufstehen und pinkeln, habe ich sonst
auch wenig momentan. Könnte das vom DHT kommen, welches ja nun wieder gedeihen
müsste?

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Tom10 on Tue, 02 Jun 2015 11:40:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin absetzen ist natürlich richtig ,Gesundheit geht vor.Wenn sich später  rausstellt dass das
Bruststechen andere Ursachen hat, kannste immer noch wieder zu Fin greifen.
Jedenfalls, ist es im Moment vernünftig anzunehmen dass es durch Fin kommt,.  

Natürlich, reden einige hier wieder von Einbildung..."Ru Power " wieder von seinem RU.   
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Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by ru-power on Tue, 02 Jun 2015 16:10:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Tue, 02 June 2015 05:47ru-power schrieb am Tue, 02 June 2015 01:09Balle
schrieb am Mon, 01 June 2015 19:56Mal meine Brustpartie nach 8 Tagen off, einfach nur fett
oder Gyno/Lipo??

meistens schwillen nur die nippel an.. idR entsteht erst garkeine lipo/gyno. Bei mir schwillen die
minimal an wenn mein KFA höher ist.

Du bist einfach nur "fett".. KFA schätz ich auf so 20%.  Mit weniger Fett gehts dir auch besser..
und wahrscheinlich NW technisch auch.

Was auf den Fotos nicht auffällt ist, dass die Nippel nicht unbedingt geschwollen sind, aber so
komisch abstehen. Klar könnte zu viel Östro eine Lipo zumindest verstärken, oder? Das
Bindegewebe ist gerade links ja auch so komisch. Nicht zu vergressen die Brustschmerzen und
Missempfundungen, es zieht teilweise, pocht oder brummt, das muss doch zu viel Östro sein  

Insgesamt schwanke ich aber stark, mein Pelz juckt wie bescheuert, gestern tat meine Prostata
weh, ich hab ja a-bakterielle Prostatitis, sowieso, aber längerre Zeit kaum Beschwerden gehabt,
jetzt gestern eben Schmerzen und heute nacht musste ich aufstehen und pinkeln, habe ich sonst
auch wenig momentan. Könnte das vom DHT kommen, welches ja nun wieder gedeihen
müsste?

Bei mir ist es so dass unter den Nippeln eine leichte Schwellung ist; morgens nach dem aufstehen
ist da nix.. bis ans Ende vom Tag aber leicht. 
Das könnte man mit etwas DHT-Gel oder AR-Hemmer in den Griff bekommen (topisch). Umso
niedriger der KFA.. umso besser wird es bei mir. Ebenso hab ich andauernd Spontanerrektionen
wenn der KFA niedrig ist..  Das hatte ich auch mit Fin, bisher hat sich da aber nix verändert und
ich weiß auch nicht mehr wies ohne ist..
Schmerzen sind natürlich ein anderes Zeichen, das DHT brauchen wir ja schon.

Jedenfalls ist nach der Woche Pause von Fin oder Dut das ganze immer weggewesen.. die
Nippel sind einfach anders (größer).

Du kannst halt die Alternativen mal probieren, das jucken ist halt schon ein Zeichen. Wieso
probierst du nichtmal Dut topisch oder RU?!

@Tom10
Du bist der unnötigste Forenuser hier, sry 
Das ist keine Einbildung 
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Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Khaindar on Tue, 02 Jun 2015 18:03:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wird hier RU immer noch aktiv beworben? Dachte zwischenzeitlich wären die Power-User
möglicherweise schon mit Herzinfarkt umgekippt 

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by ShibaInu on Tue, 02 Jun 2015 19:19:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Khaindar schrieb am Tue, 02 June 2015 20:03Wird hier RU immer noch aktiv beworben? Dachte
zwischenzeitlich wären die Power-User möglicherweise schon mit Herzinfarkt umgekippt 

Sonicboom hat schon laenger nichts mehr von RU gespammt , vielleicht hats wirklich schon
einige dahingerafft     

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Fri, 05 Jun 2015 05:13:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Update: Das Erscheinungsbild der Brust wechselt immer, mal Alles ganz normal, mal als
würden die Nippel abstehen, oder an zu viel Haut und Fett dran hängen, kein Plan, sieht
teilweise sogar schlimmer aus als vorher, könnte nach Absetzen gar eine Verschlechterung
auftreten?? Kann auch etwas subjektiv sein, will ich es weiter absetzen, sieht die Brust schlechter
aus, will ich wieder anfangen, oder  eben umgekehrt...
Müssten jetzt knapp 2 Wochen ihne Fin sein. Wahrscheinlich werde ich wieder anfangen, erst 3
Tage lang jeweils 1 mg, dann eine Weile jeden 2ten Tag 1 mg und dann vielleicht wieder alle 3
Tage, aber vielleicht war das ja auch zu wenig und die Front verschlechterte sich deshalb. Aber
wenn ich nach einem Neustart doch NWs bekommen sollte??
Alles Mist, warum hänge ich nur so an meinen Haaren   

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Khaindar on Fri, 05 Jun 2015 08:39:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es dauert in der Regel ziemlich lange bis sich der Hormonhaushalt und die Rezeptoren wieder
eingependelt haben. Bei mir dauerte es fast ein ganzes Jahr.

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Fri, 05 Jun 2015 16:53:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Khaindar schrieb am Fri, 05 June 2015 10:39Es dauert in der Regel ziemlich lange bis sich der
Hormonhaushalt und die Rezeptoren wieder eingependelt haben. Bei mir dauerte es fast ein
ganzes Jahr.

Hast du irgendwelche Werte testen lassen? Eigentlich müsste das DHT ja schon wieder höher
bei mir sein und der Rest sich dann nach und nach einpendeln, wenn ich es durchziehe.
 Oder die Brust sieht wirklich nur so komisch aus, weil ich zu fett bin. Wenn man mal schaut, die
meisten Männer ü30 mit etwas höherem KFA haben keine ganz flache Brust, die meisten
haben "Igelschnäuzchen" auch ohne Fin. Aber was ist mit den Missempfindungen, die waren die
letzten Tage weniger.

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Wed, 10 Jun 2015 03:15:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Inzwischen scheint die Brust noch besser auszusehen, bestätigt meine Frau auch, sind jetzt
etwa 3 Wochen off, habe wieder regelmäßig mit Kraftsport angefangen, Essen ist gleich
geblieben, scheine auch 1 oder 2 Kilo zugenommen zu haben, trotzdem sieht die Brust besser
aus.
Jetzt überlege ich natürlich, ob ich ich wieder mit Fin starten soll, wenn es sich notfalls so
schnell wieder reguliert   und vom Weitem und aus normaler Perspektive fällt es ja fällt es ja eh
nicht auf, andere NWs hatte ich ja keine.

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by ru-power on Wed, 10 Jun 2015 08:58:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Wed, 10 June 2015 05:15Inzwischen scheint die Brust noch besser auszusehen,
bestätigt meine Frau auch, sind jetzt etwa 3 Wochen off, habe wieder regelmäßig mit
Kraftsport angefangen, Essen ist gleich geblieben, scheine auch 1 oder 2 Kilo zugenommen zu
haben, trotzdem sieht die Brust besser aus.
Jetzt überlege ich natürlich, ob ich ich wieder mit Fin starten soll, wenn es sich notfalls so
schnell wieder reguliert   und vom Weitem und aus normaler Perspektive fällt es ja fällt es ja eh
nicht auf, andere NWs hatte ich ja keine.
schmier dir etwas dht gel oder einen aro hemmer auf die brust wenns dich stört

ist auch die einzige nw die ich hab^^ grade 9 tage dut off und es ist schon komplett weg

Subject: Aw: Finasterid zumindest erst mal abgesetzt
Posted by Balle on Thu, 11 Jun 2015 17:13:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin schwach geworden, hatte die Packung von Fina zweifelnd in der Hand gehalten und
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sekunden später hatte ich eine Tablette im Mund   
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