
Subject: Interleukin-6 
Posted by Haar_Challange_2021 on Fri, 24 Jul 2015 06:52:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interleukin-6 wird durch verschiedene Lebensmittel (Transfette etc..) stimuliert und reagiert mit
DHT. Transfette  -> COX2 > PGD2 > STAT3
IL-6 erhöht die Androgen Rezeptoren.
Ist die Hauptursache für Entzündungen!
Kaffe erhöht IL-6 um über 50%

Mögliches supplement:
Andrographolide Suppresses IL-6/Stat3 Signaling
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3063649/

***Edit. Du wurdest bereits mehrfach gebeten, hier keine umfangreichen Textkopien von
Fremseiten einzustellen. Bitte lies hier
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/19359/206620/#msg_206620 und halte dich
daran!***

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by screwer on Sat, 25 Jul 2015 14:10:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Woher nimmst du die Aussage, dass Kaffee den Interleukin-6 Wert um 50% erhöht? Nur aus
Interesse...

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by Yes No on Sat, 25 Jul 2015 14:17:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie viele Menschen trinken keinen Kaffee (ausser mir)?

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by Tunnelblick on Sat, 25 Jul 2015 16:24:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich, aber dafür energy drinks 
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Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 25 Jul 2015 18:17:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frauen trinken auch viel Kaffee und haben dichtes Haar.

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by Haar_Challange_2021 on Sun, 26 Jul 2015 10:18:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weil Östrogen IL-6 hemmt und DHT fördert so einfach. Es ist nicht nur Kaffee sondern vor
allem die Fette / Öle in den Verarbeiteten Produkten (Transfette, viel zu viel Omega 6). Die Fette
Oxidieren im Körper und richten grossen Schaden an. Zudem wird PGD2 gebildet.

Dihydrotestosteron-induzierbaren IL-6 hemmt Dehnung von menschlichen Haar Shaft durch
Unterdrückung Matrix Zellproliferation und fördert die Rückbildung der Haarfollikel.
Das ist genau das was passiert. die Haare werden immer dünner bis und miniaturisieren. Durch
die darauf folgenden Entzündungen (Weil vermutlich der Talg nicht mehr abfließen kann
ensteht die Fibrose Kollagen Verhärtung)

@screwer

Associations between coffee consumption and inflammatory markers in healthy persons: the
ATTICA study:

Zitat:Compared with coffee nondrinkers, men who consumed >200 mL coffee/d had 50% higher
interleukin 6 (IL-6), 30% higher C-reactive protein (CRP), 12% higher serum amyloid-A (SAA),
and 28% higher tumor necrosis factor ? (TNF-?) concentrations and 3% higher white blood cell
(WBC) counts

http://ajcn.nutrition.org/content/80/4/862.full

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by Aristo084 on Sun, 26 Jul 2015 11:00:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tunnelblick schrieb am Sat, 25 July 2015 18:24Ich, aber dafür energy drinks 

Nur Grüntee.

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by screwer on Mon, 27 Jul 2015 11:57:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wie sieht es denn mit enkoffeiniertem Kaffee aus? Es wirklich schwierig, komplett darauf zu
verzichten. 

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by Aristo084 on Mon, 27 Jul 2015 12:23:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

screwer schrieb am Mon, 27 July 2015 13:57Wie sieht es denn mit enkoffeiniertem Kaffee aus?
Es wirklich schwierig, komplett darauf zu verzichten. 

So schwer ist das wirklich nicht. Ich habe einfach von einem auf dem anderen Tag darauf
verzichtet und Grüntee ist der Ersatz. Wenn es gut geht trinke ich viell. 1x /Monat einen Kaffee.

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by pilos on Mon, 27 Jul 2015 12:42:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Yes No schrieb am Sat, 25 July 2015 17:17Wie viele Menschen trinken keinen Kaffee (ausser
mir)?

ich und trotzdem AGA     

und rauchen ist auch schädlich....der schmidt hat aber noch fast volles haar     

was sagt das aus....das alles totaler quatsch ist

auch ein nichtraucher kann lungenkrebs bekommen   

auch essen ist gefährlich

https://de.wikipedia.org/wiki/Verdauungsleukozytose

screwer schrieb am Mon, 27 July 2015 14:57Wie sieht es denn mit enkoffeiniertem Kaffee aus?
Es wirklich schwierig, komplett darauf zu verzichten. 

wenn was dran ist..dann hat das nicht mit dem kaffee auchnicht mit dem koffein zu tun , sondern
mit der röstung.....

aber grillfleisch ist genau so gefährlich und nüsse und kuchen usw auch..also wie gesagt

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3704564/
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am besten das essen und trinken gleich einstellen....es gibt nichts gesünderes...  

ach ja..und am besten sich auch gleich kastrieren lassen...  

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/tree/27320/334005/#msg_334005

reneschaub ist nur ein sensationshascher ....  

.

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by Aristo084 on Mon, 27 Jul 2015 12:47:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 27 July 2015 14:42Yes No schrieb am Sat, 25 July 2015 17:17Wie viele
Menschen trinken keinen Kaffee (ausser mir)?

ich und trotzdem AGA     

Du müsstet deine AGA ja längst besiegt haben? Wegen Erfahrung mit den Mitteln...

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by TheCure on Wed, 28 Sep 2016 14:36:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mich würde ja mal interressieren was Pilos für einen Status hat 

Subject: Aw: Interleukin-6 
Posted by pilos on Wed, 28 Sep 2016 15:35:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

TheCure schrieb am Wed, 28 September 2016 17:36Mich würde ja mal interressieren was Pilos

Page 4 of 5 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14554
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27776&goto=341268#msg_341268
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=341268
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19978
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27776&goto=374023#msg_374023
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=374023
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27776&goto=374031#msg_374031
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=374031
https://www.alopezie.de/fud/index.php


für einen Status hat 

stufe 4 auf der einstellung 
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