
Subject: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Lebowski on Thu, 13 Aug 2015 12:59:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich benutze seit Mitte März Minoxil 2%. Vor Beginn der Behandlung zögerte ich insgesamt 2
Jahre. Sämtliche Erfahrungsberichte, welche ich im Internet fand, überzeugten mich nicht.
Ich möchte hier einen Thread starten, in welchem ich mit Fotos meinen Fortschritt festhalte.
Ich möchte anderen Mut und Zuversicht geben.

Vor zwei Jahren bemerkte ich, während ich mit einem Freund skypte, dass etwas mit meinen
Haaren anders ist. Klar! Ich sehe mich jeden Tag im Spiegel, aber über die webcam war es eine
andere Perspektive!
Ich ließ meine Schilddrüsenwerte checken und war beim Hautarzt. Er zupfte mir Haare aus
und teilte mir kurze Zeit später eine leichte AGA mit. Er empfahl mir Minoxil 2%.

Nachdem ich den Beipackzettel las, legte ich die Packung wieder weg. Es dauerte 2 Jahre,
meines Erachtens zu lange - da mein Haarverlust in der Zeit enorm war, bis ich endlich den
Schritt zu einer Behandlung wagte.

Zu Beginn der Behandlung trat bei mir ein leichtes Shedding auf und ich trug bis Mai meistens
einen Beanie. 
Seit Mai wachsen mir nach und nach neue Haare. Mein Haaransatz wächst nach, den sah ich
seit Ewigkeiten nicht mehr so. Ebenso hatte ich eine leichte Geheimratsecke links und eine
stärkere rechts. Ich hatte kaum noch Haare an den Schläfen, diese wachsen zur Zeit dicht. Auf
dem Oberkopf ist die Sache etwas langwieriger wegen des Sheddings, aber langsam - nach 5
Monaten - Kommen die ersten dickeren Haare nach.

Leider machte ich keine Fotos im März.

Ich werde diesem Beitrag aktuelle Fotos anfügen und weiterhin diese monatlich mit einem
kleinen Bericht einreichen.

Ich bin kein sehr geduldiger Mensch. Über meinen Schatten diesbezüglich zu springen ist/war
eine der besten Entscheidungen.

Wenn ich mir den aktuellen Verlauf anschaue, rechne ich in ca. 6-12 Monaten mit einem
normalen Haarzustand.
Seit dieser Woche benutze ich noch einen Dermaroller 0,5 an zwei Tagen der Woche am
Haaransatz. Ich trage das Minoxil aber nicht direkt nach der Behandlung auf. Den Dermaroller 1,5
benutze ich nur einmal im Monat dafür.
Zustand Mitte August: 

File Attachments
1) image.jpg, downloaded 446 times

Page 1 of 8 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19524
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27949&goto=342904#msg_342904
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=342904
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=19290
https://www.alopezie.de/fud/index.php


2) image.jpg, downloaded 461 times

Page 2 of 8 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=19291
https://www.alopezie.de/fud/index.php


3) image.jpg, downloaded 461 times

Page 3 of 8 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=19292
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Lebowski on Thu, 13 Aug 2015 13:07:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zustand August:
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Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by pilos on Thu, 13 Aug 2015 14:43:20 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

bilder als anhang reichen vollkommem

man sollte minox nicht alleine nehmen

ein antiandrogen/steroidsynthesehemmer braucht man immer

ketoconazol

die pille bzw cyproteron ins minox

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Sonic Boom on Thu, 13 Aug 2015 15:00:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das gleiche Spiel wie bei uns Männern. Können Frauen auch FInasterid (und Dut) nehmen,
Pilos?????

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Haar2O on Thu, 13 Aug 2015 15:33:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 13 August 2015 17:00Können Frauen auch FInasterid (und Dut)
nehmen
Frauen können grundsätzlich alles nehmen was Männer nehmen und darüber hinaus noch
sehr viel mehr. 

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Sonic Boom on Thu, 13 Aug 2015 15:51:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Davon wird aber in der Packungsbeilage von Fin abgeraten! Ich meine wenn (schwangere)
Frauen nicht mal Fin anfassen sollten.....

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by ShibaInu on Thu, 13 Aug 2015 16:01:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Sonic Boom schrieb am Thu, 13 August 2015 17:51Davon wird aber in der Packungsbeilage von
Fin abgeraten! Ich meine wenn (schwangere) Frauen nicht mal Fin anfassen sollten.....

Das ganze bezieht ebent nur auf schwangere Frauen, weil fin negative Auswirkungen auf den
heranwachsenden Foetus haben kann. 

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Blackster on Thu, 13 Aug 2015 16:29:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pille topisch würde ich auch mal gerne sehen, wie pilos oben schon geschrieben hat.

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Lebowski on Thu, 13 Aug 2015 16:41:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos: Ich habe bisher Erfolge ohne die Anwendung weiterer Dinge. Ein Hormonpräparat wie
die Pille möchte ich auf gar keinen Fall nehmen. 
Wie kommst du zur der allgemeinen Bestimmung, dass Minox alleine nicht hilft? ...also mir hilft es
doch.

Also alle Stellen auf denen ich jetzt dünn besiedeltes Haar besitze, waren zuvor kahl.

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Haar2O on Thu, 13 Aug 2015 16:45:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 13 August 2015 17:51Davon wird aber in der Packungsbeilage von
Fin abgeraten! Ich meine wenn (schwangere) Frauen nicht mal Fin anfassen sollten.....
Erstens beziehts sich vornehmlich auf schwangere...unabhängig aber davon, fin wird eh keiner
Frau verschrieben. Hab noch keine mit prostatahyperplasie gesehen und für aga werden da
ganz andere Kaliber als fin verwendet.

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Blackster on Thu, 13 Aug 2015 16:47:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das sind Erfahrungswerte.
Bei fast allen lässt die Wirkung von Minox nach 1-2 Jahren drastisch nach.
Denk mal dass es bei Frauen da auch nicht anders sein wird.
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Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Lebowski on Thu, 13 Aug 2015 16:54:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also quasi würde auch ein Benutzen von H&S als Shampoo und abwechselnde Nutzung von
Minox  und einem DHT- Hemmer etwas bringen?
Das mit den ein, zwei Jahren klingt nicht gut...züchte seit 7 Jahren meine Haarlänge. Habe
auch immer Bedenken, inwieweit sich die einzelnen Mittel auf die Haarstruktur an sich auswirken.

Ich habe im März aufgehört Shampoos, Spülungen ect zu benutzen und fahre bisher ganz
gut damit.

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by pilos on Fri, 14 Aug 2015 06:23:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lebowski schrieb am Thu, 13 August 2015 19:41@pilos: Ich habe bisher Erfolge ohne die
Anwendung weiterer Dinge. Ein Hormonpräparat wie die Pille möchte ich auf gar keinen Fall
nehmen. .

du sollst sie nicht schlucken, sondern schmieren

Zitat:Wie kommst du zur der allgemeinen Bestimmung, dass Minox alleine nicht hilft? ...also mir
hilft es doch.

Also alle Stellen auf denen ich jetzt dünn besiedeltes Haar besitze, waren zuvor kahl.

na dann............

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/279487/#msg_279487

9.) Vergleich: Minoxidl 5% -> 2%

Subject: Aw: Minoxil 2% Frau Mitte 30 
Posted by Lebowski on Fri, 14 Aug 2015 06:35:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dankeschön! 
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