Subject: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Tue, 25 Aug 2015 20:07:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal und sorry das mein erster Beitrag gleich dumme Fragen sind.
Kurz zu mir:

Ich bin 25 Jahre alt und habe mit ca. 22 leichten Haarausfall bekommen. Méglicher weise lag es
an der Einnahme von Isotretinoin. Das gegen Akne helfen sollte und auch geholfen hat. Heute
nehme ich solche Tabletten nicht mehr regelmafiig ein. Jedoch noch ab und da sich danach

die Haut fur ca. 1 Jahr sauber halt. Quasi eine kleine reinigung und dann ist auch erstmal eine
Zeit lang gut

Leider hat sich das mit meinen ausfallenden Haar immer mehr verschlimmert sodass ich erst die
Ublichen Haarwaschmittel genutzt habe und bin spater auf Regaine Schaum gesetzt habe.
Grol3e Erfolge konnte ich allerdings nicht feststellen.

Mittlerweile habe ich sehr starke Geheimratsecken und ich bin kurz davor auf ein paar mm runter
zu rasieren. Leider drickt mich das Thema auch ziemlich runter und ich finde mich momentan
nicht mehr hibsch. Ich denke das ging/geht vielen hier so.

Allerdings hab ich dieses Forum entdeckt.

Durch dieses Forum und allgemeines Googlen habe ich Finasterid entdeckt und mdchte es
wenigstens einmal probieren.

Nun stellt sich fir mich eigentlich nur die Frage zu welchen Arzt ich am besten gehe?

Zuerst zum Hausarzt. Oder doch zum Hautarzt vor Ort? Oder kann mir jemand ggf. einen guten
Arzt fur das Thema im Raum Berlin empfehlen?

Ich mochte natirlich nicht unnétig Geld ausgeben und bei dubiosen Anbietern im Netz
bestellen. Deswegen habe ich mir tGiberlegt das mir ein Arzt diese Finasterid Tabletten
verschreiben kdnnte und ich sie anschlieend wie hier im Unterforum oft beschrieben fiinftel.
Hat jemand von euch damit Erfahrungen. Wie soll ich auf den Arzt zu gehen? Schliellich ist das
Medikament doch fiir ganz andere Dinge entwickelt.

Ich hoffe auf ein paar Antworten. Vielleicht lasst sich noch etwas retten

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Ls0701 on Tue, 25 Aug 2015 20:15:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin kann dir helfen, aber die Haare in den Ecken wirst du mit grof3er Wahrscheinlichkeit mit
Finasterid nicht mehr zurtickgewinnen. Ganz allgemein gesagt gibt es sehr wenige die Erfolge
mit ihren Ecken hatten.
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Zeig mal ein Foto.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Tue, 25 Aug 2015 20:24:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab mal fix eins gemacht.

Auf diesem "geht" es sogar noch. Wenn aber erstmal sonne oder direktes leuchten von oben
kommt ist es deutlicher.

Ehrlich gesagt ware ich bald sogar bereit mir die Haare im Ausland transplantieren zu lassen...
(Tarkei...)

File Attachnents

1) WP_20150825 22 19 49 Pro.jpg, downl oaded 869 tines
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Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Ls0701 on Tue, 25 Aug 2015 21:28:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und was soll eine HT bringen wenn der Ausfall weitergeht?

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Sonic Boom on Tue, 25 Aug 2015 22:52:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine Kombination von mehreren Mitteln kdnnten helfen, dann brauchst keine HT.

Lies dich hier erst mal ein und schau was die Leute so alles nehmen ( Signaturen). Dem einen
hilft dies, dem anderen brachte diese Kombination den Erfolg.

Viel Gluck.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Shibalnu on Tue, 25 Aug 2015 22:57:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Wed, 26 August 2015 00:52Eine Kombination von mehreren Mitteln
kénnten helfen, dann brauchst keine HT.

Egal was er nehmen wird, die grosse GhE werden nicht mehr zuwachsen, da wird nur eine HT
helfen koennen, vorrausgesetzt der weitere verlauf der AGA wird gestoppt ...

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Wed, 26 Aug 2015 04:47:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antworten. Ich werde versuchen mir Fin zu besorgen. Minox scheint bei mir nicht
(mehr) zu wirken.

ggf. vielleicht zusatzlich RU?

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by supreme on Wed, 26 Aug 2015 09:59:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Nexus schrieb am Wed, 26 August 2015 06:47Danke fur die Antworten. Ich werde versuchen
mir Fin zu besorgen. Minox scheint bei mir nicht (mehr) zu wirken.

ggf. vielleicht zusatzlich RU?

Einlesen und sich einen Uberblick verschaffen, welche mittel in inrer Wirkungsweise wofur
gedacht sind. Letztendlich wirst du eh rumprobieren missen, welches regime fiir dich am
besten geeignet ist. Die feinabstimmung kann dann wieder thematisiert werden.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Haar_Challange 2021 on Wed, 26 Aug 2015 10:15:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

***Ed it***

Zitat:pplying 0.025% tretinoin topically resulted in hair growth in 58% of the subjects. The picture
below shows one subject before and after using tretinoin.

Gibt 0.025% tretinoin creme ist aber Rezeptpflichtig. Mit dem duerfstes du fuer deine GHE die
besten Ergebnisse erwarten in kombi mit taeglicher Massage..

Dieses Vitamin A derivat regt die Zellteilung an dadurch kommen die Haare wieder da viele
Tumor Suppresorern wie PGD2 die Zellteilung hemmen.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Haar Challange 2021 on Wed, 26 Aug 2015 13:46:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alternative: clobetasol propionate 0.05%
Auch Rezeptpflichtig.

Aber die 2 Wirken meilen weit besser als Fin & Minox je koennten und mit viel weniger
Nebenwirkungen

*k%k Ed it***

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Jurgen87 on Wed, 26 Aug 2015 14:02:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Drum nimmt sie auch jeder.
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Subject: Urheberrecht
Posted by Mona on Wed, 26 Aug 2015 14:13:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ reneschaub

Keine umfangreichen Kopien fremder Webseitentexte mehr hier einzustellen, scheinst du ja nun
nach langer Zeit des Erklarens und Editierens zu beherzigen. Aber das selbe gilt natirlich

auch und insbesondere fur Bilder fremder Menschen! Wir haben es in den Forenregeln stehen,
ich habe dich mehrfach gebeten und es dir erlautert - und das sollte einem als User, der
unterdessen nahezu 5 Jahre lang hier teilnimmt, auch eigentlich gelaufig sein. Also nochmal in
aller Deutlichkeit: Halte dich bitte an die Vorgaben des Urheberrechts, soll heil3en: Die Rechte
am eigenen Bild liegen bei einem selber (oder beim Eigentiimer des Bildes, sofern die Rechte
abgetreten wurden). Es ist gesetzlich verboten, Bilder fremder Menschen von irgendwo her zu
kopieren und zu vero6ffentlichen, so lange der Abgelichtete (oder Rechteinhaber) keine
schriftiche Genehmigung dazu gegeben hat. Also bestenfalls zu fremden Bildern verlinken!

Es wurde dir schon so oft erlautert, so langsam gehen mir die Ideen aus, wie man dir plausibel
machen konnte, was hier geht und was nicht, bitte lies die Forenregeln! Beim nachsten
Regelverstold nehmen wir deinen Account in die Moderation.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by solinco on Wed, 26 Aug 2015 16:22:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 26 August 2015 15:46Alternative: clobetasol propionate 0.05%
Auch Rezeptpflichtig.

Aber die 2 Wirken meilen weit besser als Fin & Minox je koennten und mit viel weniger
Nebenwirkungen

***Edit***
Hat das hier Gberhaupt schon mal einer probiert, geschweige denn damit Erfolge verzeichnen
kénnen? Und woher weil3t du dass die mittel so super wirken?

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Wed, 26 Aug 2015 18:45:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur die vielen hilfreichen Tipps

Eine HT wirde natirlich nur ein, zwei Jahre vorhalten, deswegen mécht ich halt auch gern
vorbeugen

Ich werde mich noch etwas belesen, die Tage dann etwas bestellen + vit. Arzt und dann
Ruckmeldung geben welche Dinge ich ausprobiere.
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Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Jirgen87 on Thu, 27 Aug 2015 07:47:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

solinco schrieb am Wed, 26 August 2015 18:22reneschaub schrieb am Wed, 26 August 2015
15:46Alternative: clobetasol propionate 0.05%
Auch Rezeptpflichtig.

Aber die 2 Wirken meilen weit besser als Fin & Minox je koennten und mit viel weniger
Nebenwirkungen

***Edit***
Hat das hier Gberhaupt schon mal einer probiert, geschweige denn damit Erfolge verzeichnen
konnen? Und woher weil3t du dass die mittel so super wirken?

Ist doch egal, fir Rene und Norwood ist die Losung schon lange klar, hat schlief3lich
irgendwo im Internet jmd geschrieben, aber irgendwie funktioniert sie halt dann doch nicht.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Tue, 19 Jan 2016 19:13:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, ich mdchte meinen alten Thread nocheinmal hervor kramen.

Zwischenzeitlich hatte ich gar nichts benutzt und (oh wunder) es ist nicht von allein besser
geworden. Kennt jemand einen guten Hautarzt im Raum Berlin?

Ich habe schon gesucht und einem eine E-Mail diesbeziglich geschrieben.

Das ganze Thema drtickt doch mehr auf meine Psyche als erwartet und die neuesten Fotos die
es von mir gibt gefallen mir so gar nicht

RU habe ich weder bisher genutzt noch bestellt. Ich war kurz davor, méchte mich aber noch von
einem Hautarzt mit Erfahrung beraten lassen. Nur ist das wohl schwerer als gedacht weil mein
personlicher Hautarzt nur meint "kann man nur so hinnehmen". AuRerdem wird Fin flr mich
wohl doch immer mehr interessant.

Ich habe hier schon viel gelesen und war auch schon soweit auf bestellen flir RU zu klicken.
Danke fur eure Meinungen und Tipps.
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Nachtrag, mit der Arzteliste kann ich irgendwie nicht viel anfangen...

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Jirgen87 on Wed, 20 Jan 2016 10:27:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was willst du denn Uberhaupt beim Hautarzt?

Um einen kompetenten, wirklich hilfreichen Hautarzt zu finden, musst du reich sein und ihn privat
bezahlen. Alles andere ist Zeitverschwendung, mehr als Minox und Fin kennen die meisten eh
nicht und sind damit gerade mal auf der untersten Knowledgestufe.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by lichar on Wed, 20 Jan 2016 11:03:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jurgen87 schrieb am Wed, 20 January 2016 11:27Was willst du denn Uberhaupt beim
Hautarzt?

Um einen kompetenten, wirklich hilfreichen Hautarzt zu finden, musst du reich sein und ihn privat

bezahlen. Alles andere ist Zeitverschwendung, mehr als Minox und Fin kennen die meisten eh
nicht und sind damit gerade mal auf der untersten Knowledgestufe.

Und ell Cranell

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Sonic Boom on Wed, 20 Jan 2016 11:59:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jurgen hat recht. Die Hautarzte konzentrieren sich mehr auf andere Krankheiten als AGA.

Die wahren Haar-Experten sind auf Alopezie.de vertreten.  Fin an deiner Stelle wird ich nicht
(mehr) nehmen. Muf3t du aber entscheiden. Mach was, so lange du noch Haare hast.

Good Luck.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by supreme on Wed, 20 Jan 2016 14:15:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jurgen87 schrieb am Wed, 20 January 2016 11:27Was willst du denn Uberhaupt beim
Hautarzt?
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Um einen kompetenten, wirklich hilfreichen Hautarzt zu finden, musst du reich sein und ihn privat
bezahlen. Alles andere ist Zeitverschwendung, mehr als Minox und Fin kennen die meisten eh
nicht und sind damit gerade mal auf der untersten Knowledgestufe.

Kann ich nur bestatigen.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Pandemonium on Wed, 20 Jan 2016 18:54:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Wed, 20 January 2016 12:59Die wahren Haar-Experten sind auf
Alopezie.de vertreten.

Leider werden die User, die die ganze Sache wirklich mit biologischem und chemischem
Hintergrundwissen durchdringen kénnen, immer inaktiver, Haar20 z.B...

Aber den Hautarzt kdnnen wir hier trotzdem immer noch locker ersetzen.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nemesis on Wed, 20 Jan 2016 19:45:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hautarzt brauchst du definitiv nicht aufzusuchen. Die meisten erfahrenen User hier wissen mehr
Uber AGA, als Hautarzte. Die kennen nur Fin und Minox, genau genommen wissen die
garnichts.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Wed, 20 Jan 2016 19:46:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles klar verstehe,
aber wer verschreibt mir dann Fin?

Mein Hausarzt wusste jedenfalls nicht was ich von ihm wollte

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Pandemonium on Wed, 20 Jan 2016 19:49:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nexus schrieb am Wed, 20 January 2016 20:46Mein Hausarzt wusste jedenfalls nicht was ich von
ihm wollte
Sehr gute Voraussetzung, um ihn zum Verschreiben der 5 mg Variante zu bewegen. "Gleicher
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Wirkstoff, komme damit preiswerter weg, bla bla")

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Wed, 20 Jan 2016 19:51:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Versteh mich nicht falsch: Hausarzt
Er wusste nicht mal das es Finasterid gibt

Der meinte ich muss zu meinen Hautarzt und der meinte zu mir "damit muss man halt leben, da
kann man nichts gegen machen”

Allerdings war ich noch nicht NUR deswegen bei ihm. Vielleicht ist es ein weiterer
Uberraschungsbesuch von mir wert

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Pandemonium on Wed, 20 Jan 2016 19:53:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Hausarzt darf es auch verschreiben. Wéare noch einen Versuch wert.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Wed, 20 Jan 2016 19:54:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles klar, ich geh da nochmal vorbei

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Hairbert on Wed, 20 Jan 2016 19:56:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nexus schrieb am Wed, 20 January 2016 20:51Versteh mich nicht falsch: Hausarzt
Er wusste nicht mal das es Finasterid gibt

Der meinte ich muss zu meinen Hautarzt und der meinte zu mir "damit muss man halt leben, da
kann man nichts gegen machen”

Allerdings war ich noch nicht NUR deswegen bei ihm. Vielleicht ist es ein weiterer
Uberraschungsbesuch von mir wert

Dann mach halt einen Termin beim Hautarzt aus, idealerweise bei einem, der auch Dermatologe
ist und lass Dir Fin verschreiben.
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Wenn Du auf Nummer sicher gehen willst, dann mach den Termin bei einem Wahlarzt/Privatarzt
aus. Kostet eben, daflr kriegt man auch immer, was man will. Anonsten wurde ja zum Thema
Hautéarzte alles gesagt.

Alternativ halt Gber seriose Quellen im Netz bestellen, ware die optimalere Losung.

HT bringt bei dem Status absolut nichts und ist das langfristig naivste, was Du in Deiner jetzigen
Situation machen kdnntest.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nexus on Wed, 20 Jan 2016 19:58:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairbert schrieb am Wed, 20 January 2016 20:56Nexus schrieb am Wed, 20 January 2016
20:51Versteh mich nicht falsch: Hausarzt
Er wusste nicht mal das es Finasterid gibt

Der meinte ich muss zu meinen Hautarzt und der meinte zu mir "damit muss man halt leben, da
kann man nichts gegen machen"

Allerdings war ich noch nicht NUR deswegen bei ihm. Vielleicht ist es ein weiterer
Uberraschungsbesuch von mir wert

Dann mach halt einen Termin beim Hautarzt aus, idealerweise bei einem, der auch Dermatologe
ist und lass Dir Fin verschreiben.

Wenn Du auf Nummer sicher gehen willst, dann mach den Termin bei einem Wahlarzt/Privatarzt
aus. Kostet eben, daflr kriegt man auch immer, was man will. Anonsten wurde ja zum Thema
Hautéarzte alles gesagt.

Alternativ halt Gber seriose Quellen im Netz bestellen, ware die optimalere Lésung.

HT bringt bei dem Status absolut nichts und ist das langfristig naivste, was Du in Deiner jetzigen

Situation machen kénntest.

Danke fur deine Meinung. Warum denkst du das eine HT nichts bringt? Ich sehe da noch nicht
den grofl3en Nachteil

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nemesis on Wed, 20 Jan 2016 20:12:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Antwort steht hier bereits im Thread. Die Leute denken i.wie immer, HT ist das Wundermittel...

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
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Posted by SirRagusa on Wed, 20 Jan 2016 20:23:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FIN ist auch kein "Wundermittel". optisch verbessern wirst du damit wahrscheinlich nichts. meinen
GHE hat das gar nichts gebracht und ich habe es 1,5 jahre genommen. es hat die sache nur
aufgehalten oder verzogert. und wenn du mit deiner jetzigen situation zufrieden bist kannst du

es ja probieren, aber ich wirde nicht mit einer verbesserung am vorderkopf rechnen.

zur HT:

hab zwar selbst noch keine gemacht, aber es gibt doch einige teilnehmer hier im Forum die 2 HTs
machen, also wo es von vorn herein klar ist dass 2 mal was gemacht werden muss. vielleciht
kannst du dich ja wenigstens mal beraten lassen wenn du dich sehr unwohl fihlst... oder du
wartest noch ein paar jahre und machst es dann

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Nemesis on Wed, 20 Jan 2016 20:29:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HT bringt absolut O wenn der HA nicht gestoppt ist.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Ryder89 on Wed, 20 Jan 2016 20:40:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann man pauschal nicht so sagen...

Wenn die Familiengeschichte bekannt ist, der Verlauf sehr &hnlich ist und man nicht NW6 oder
NW7 zu erwarten hat, kann man auch junger eine HT machen aber mit dem Wissen dass man
spater nochmals nachlegen muss!

Am besten sind hie die NWa Klassen... Da kann man quasi von vorne nach hinten auffillen.

Subject: Aw: 25 Jahre und es wird schlimmer...
Posted by Pandemonium on Wed, 20 Jan 2016 21:02:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seine GHE sind nicht kahl sondern diffus, da kann Fin schon noch was zuriickbringen wenn er
gut respondet und hoch genug dosiert. Ganz voll werden sie aber nicht wieder. Ich musste mir vor
Fin Toppik in die GHE kippen, dass brauche ich heute nicht mehr...

Wenn man aber ohnehin schon zu topischen Sachen bereit und diszipliniert genug ist, kann man
auch gleich anfangen sich damit zu beschéftigen.
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