
Subject: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Joss on Mon, 04 Jan 2016 03:49:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute! Ich bin gestern auf dieses Forum gestossen und habe mich seitdem hier etwas
eingelesen. Mittlerweile schiebe ich ehrlich gesagt ziemlich Panik. Ich bin jetzt vor kurzem 20
geworden und habe nie gemerkt, dass mir Haare ausgefallen wären o. ä. und habe mir auch
nie Gedanken über sowas gemacht. Allerdings habe ich jetzt festgestellt, dass ich mindestens
GHEs habe. Diese habe ich rückblickend vermutlich in Ansätzen schon seit meiner Geburt.

Ich habe jetzt folgende Fragen und bedanke mich schon mal im Voraus für eure Hilfe:
1. Was sagt ihr zu meinen Bildern? 
2. Welche Behandlung würdet ihr vorschlagen?
3. Was sind diese kleinen Härchen an meinem Haaransatz? (Sind das zurückgehende Haare)

Ich will nicht schon mit Ende 20 eine Glatze haben :(

LG 
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Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Joss on Mon, 04 Jan 2016 03:50:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier von Rechts
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Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Joss on Mon, 04 Jan 2016 03:51:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier von Links
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Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Yes No on Mon, 04 Jan 2016 09:06:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast AGA.
Die kleinen Haare sind in dem Zusammenhang höchstwahrscheinlich verkümmernde Haare.
Wenn androg. Haarausfall in deiner Familie vorkommt (Vater und oder Opas), sollte alles nicht
weiter wundern.

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Joss on Mon, 04 Jan 2016 12:23:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke. In welchem Stadium denn (in dieser ludwigskala)? Und sollte ich finasterid nehmen
oder welche Medikamente empfehlt ihr?

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Hairbert on Mon, 04 Jan 2016 14:18:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Joss schrieb am Mon, 04 January 2016 13:23Ok danke. In welchem Stadium denn (in dieser
ludwigskala)? Und sollte ich finasterid nehmen oder welche Medikamente empfehlt ihr?

Ca. Anfang Norwood 3.
Zu den verschiedensten Medikamenten einfach mal einlesen. Fin ist natürlich eine Option.

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Tom10 on Mon, 04 Jan 2016 18:56:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mch ist das noch  kein NW3. Aber trotzdem hast Anzeichen für AGA.Hier weicht die Front
etwas zurück.

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Ryder89 on Mon, 04 Jan 2016 19:20:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Mon, 04 January 2016 19:56Für mch ist das noch  kein NW3. Aber trotzdem
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hast Anzeichen für AGA.Hier weicht die Front etwas zurück.

  NW3 sieht meiner Meinung nach auch anders aus... vl etwas über NW2 würde ich jetzt
schätzen! 

Noch ist es früh genug um etwas zu unternehmen  

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Hairbert on Mon, 04 Jan 2016 22:57:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die immer wieder gestellte Frage woran sich ne Mature Hairline von AGA-typischen GHE
unterscheiden lässt, sieht man anhand dieser Bilder ziemlich genau.

Hier weicht die Front - und auch die Schläfendreiecke - sichtbar über die Mature Hairline
zurück; zusätzlich ausdünnende Haarlinie und diese hat keine abgegrenzte Form mehr. Das
auf den Bildern sind AGA-typische GHE.

Deshalb Anfang NW 3.

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Tom10 on Tue, 05 Jan 2016 07:26:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hairbert schrieb am Mon, 04 January 2016 23:57Die immer wieder gestellte Frage woran sich ne
Mature Hairline von AGA-typischen GHE unterscheiden lässt, sieht man anhand dieser Bilder
ziemlich genau.

Hier weicht die Front - und auch die Schläfendreiecke - sichtbar über die Mature Hairline
zurück; zusätzlich ausdünnende Haarlinie und diese hat keine abgegrenzte Form mehr. Das
auf den Bildern sind AGA-typische GHE.

Deshalb Anfang NW 3.

Wenn das NW3 ist, hätte man aber mit NW4 noch gute Haare.   

Eher NW2 oder max NW2,5. Ein Daniel Craig geht für mich eher in Richtung NW3 und der sieht
ja noch verdammt gut aus.   
Nichts des trotz, muss man hier das junge Alter berücksichtigen. Das is ganz klar AGA. In
jungen Jahren verläuft die oft schneller und agressiver.  
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Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Joss on Tue, 05 Jan 2016 10:18:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute! Kurzes Update: Ich war heute beim Arzt. Dieser versicherte mir, dass er meine AGA zu
100% mit Fenistil stoppen kann. Ich kenne ihn durch meine Eltern(selber Ärzte) und zu ihm
gehen auch viele "Stars". Seiner Meinung nach funktionieren die meisten anderen Haarmittel wie
Regain etc nicht sonderlich gut und seien auch noch sehr aufwendig in der Anwendung. Er habe
auch erst einen Patienten gehabt, der überhaupt Nebenwirkungen von diesem Fenistil hatte. 

Das meine Haare dadurch nachwachsen werden, hielt er tendenziell für möglich aber aus
seiner Erfahrung heraus für eher unwahrscheinlich. Monatlich kostet das Fenistil 40 Euro (ist
wohl in den letzen Jahren günstiger geworden; der Preis bezieht sich auf eine 3 Monate
"Portion", die preislich dann wohl bei etwa 120 Euro liegt)

Ich bin gerade ehrlich gesagt ziemlich happy. Mit meinem jetzigen Haarzustand bin ich nämlich
sehr zufrieden. Ich hatte nur mit Blick auf meinen Grossvater (mütterlicher seits) ziemlich
Bammel vor der Zukunft 

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by kreHAARtiv on Tue, 05 Jan 2016 10:40:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also bevor du dir wirklich für 40 € Fenistil holst, versuchs lieber mit Finasterid... denke damit
haste besser Karten   

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Joss on Tue, 05 Jan 2016 10:50:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haha ja. Obwohl ich so wahrscheinlich mein Leben lang gegen Mückenstiche gefeilt wäre 

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by ShibaInu on Tue, 05 Jan 2016 12:18:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

40 euro fuer ein Monat finasterid... ist bischen viel meinste nicht ?
oder geht es wirklich um dieses mücken zeugs ? 

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
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Posted by Sammy123 on Tue, 05 Jan 2016 12:48:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Obes89 on Tue, 05 Jan 2016 13:53:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also mein Haarausfall ist auch noch nicht besonders schlimm, wenn ich den Status halten
könnte über einige Jahre wäre das schon super. Überlege deswegen auch Finasterid im
laufe der kommenden Monate zu besorgen. Kann mier hier jemand sagen wie Fenistil gegen AGA
wirken soll? Unterdrückt das Histamin und was dann?

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Joss on Tue, 05 Jan 2016 14:47:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein es geht um finasterid. Das war die Autokorrektur. finistil hilft nicht bei Haarausfall  
Kann sein das man finasterid günstiger im Internet kaufen kann. Ich werde allerdings das
nehmen, was mir vom Arzt gegeben/verschrieben wird, um bei der Qualität vollständig sicher
zu sein und das gewünschte Ergebnis zu erreichen. Außerdem stehe ich finanziell trotz
Studium ganz gut da. 

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Obes89 on Tue, 05 Jan 2016 15:18:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Joss schrieb am Tue, 05 January 2016 15:47]Nein es geht um finasterid. Das war die
Autokorrektur. finistil hilft nicht bei Haarausfall  
Kann sein das man finasterid günstiger im Internet kaufen kann. Ich werde allerdings das
nehmen, was mir vom Arzt gegeben/verschrieben wird, um bei der Qualität vollständig sicher
zu sein und das gewünschte Ergebnis zu erreichen. Außerdem stehe ich finanziell trotz
Studium ganz gut da. 

Hab mich schon gewundert was da neues mit Fenistil auf uns zu kommt 

Und du solltest dir von dem Arzt Proscar verschreiben lassen. Deutlich günstiger und gleich
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5mg. Kannst du da selbst zerkleinern und kommst so dann auf deine 1mg am Tag 

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by ShibaInu on Tue, 05 Jan 2016 15:28:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Joss schrieb am Tue, 05 January 2016 15:47 Ich werde allerdings das nehmen, was mir vom Arzt
gegeben/verschrieben wird, um bei der Qualität vollständig sicher zu sein und das
gewünschte Ergebnis zu erreichen. Außerdem stehe ich finanziell trotz Studium ganz gut da. 

Wirkstoff ist Wirkstoff, gerade wenn du das Medikament aus einer Deutschen Apotheke über
ein Rezept bekommst, kann man sicher sein, dass drin ist was drauf steht...daher braucht man
nicht das teure "orginal" nehmen (propecia/proscar)
Lass dir 5mg Finasterid verschreiben und teile die durch 4 (oder 5) 

Zum vergleich, ich Zahle nur ca 6,50€ im Monat für Finasterid, aber muss halt jeder selber
wissen was er mit seinem Geld macht   

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Obes89 on Tue, 05 Jan 2016 15:32:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt wohl. Lieber eine 100e Packung mit 5mg Tabs für knappe 60€ kaufen als über
100€ für 1mg Tabs ausgeben    
Ich hab mich da auch vertan. Selbst Proscar ist natürlich noch Sau Teuer.... Finasterid in der
5mg Variante ist wohl das Mittel der Wahl

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by EmMalini on Tue, 05 Jan 2016 15:35:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

habe zu AGA eigentlich eine allgemeine Frage, hoffe das ist ok wenn ich sie hier stelle? Wollte
dafür jetzt ungern einen neuen Thread erstellen.

Wie wurde AGA denn bei dir diagnostiziert? Kann man das überhaupt eindeutig bestimmen?
Oder ist es einzig und allein, die Form des HA's, die dann auf AGA schließen lässt?

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
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Posted by Obes89 on Tue, 05 Jan 2016 17:36:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist es eigentlich bei euch (die Finasterid nehmen, momentan) habt ihr Nebenwirkungen oder
läuft alles zufriedenstellend. Manche nehmen hier ja auch mengen von  <1,0mg Finasterid. Kann
man durch so geringe Dosierungen die Nebenwirkungen noch einmal reduzieren und trotzdem
eine zufriedenstellende Wirkung erwarten?

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by kreHAARtiv on Wed, 06 Jan 2016 08:31:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich für meine Person kann sagen das ich die ersten ca. 7-8 Jahre keine Probleme hatte
(1mg/Tag).
Dann vor ca. anderthalb Jahren doch zunehmend Probleme mit der Potenz bekommen.
Dosis mittlerweile verringert und Potenz auch wieder besser geworden.
Denke mal Nebenwirkungen werden auf lange Sicht nicht zu vermeiden sein.
Bei dem einen früher, bei dem anderen später. 

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Obes89 on Wed, 06 Jan 2016 19:32:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kreHAARtiv schrieb am Wed, 06 January 2016 09:31Also ich für meine Person kann sagen das
ich die ersten ca. 7-8 Jahre keine Probleme hatte (1mg/Tag).
Dann vor ca. anderthalb Jahren doch zunehmend Probleme mit der Potenz bekommen.
Dosis mittlerweile verringert und Potenz auch wieder besser geworden.
Denke mal Nebenwirkungen werden auf lange Sicht nicht zu vermeiden sein.
Bei dem einen früher, bei dem anderen später. 

Ok Danke für die Rückmeldung  

Ich werde noch bis zum Frühling abwarten und dann entscheiden ob Finasterid für mich in
frage kommt. Werde auch vorher noch ein Blutbild machen lassen und alle möglichen
Hormonwerte bestimmten lassen.

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by firstact on Sat, 09 Jan 2016 22:38:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Joss

Wollte gerne nachfragen wie es dir so ergangen ist? Hattest du Nebenwirkungen unter Fin? Hat
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sich der Haarstatus verbessert bzw konntest du ihn halten? 
lg

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Pandemonium on Sat, 09 Jan 2016 22:44:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kreHAARtiv schrieb am Wed, 06 January 2016 09:31Dann vor ca. anderthalb Jahren doch
zunehmend Probleme mit der Potenz bekommen.
Und ebenfalls vor ca. anderthalb Jahren im Forum angemeldet... 

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by Joss on Sun, 10 Jan 2016 21:41:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann ich gerne mal was in 3-6 Monaten zu schreiben @firstact 

Subject: Aw: Habe ich Haarausfall? Mit 20?
Posted by kreHAARtiv on Tue, 12 Jan 2016 08:25:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sat, 09 January 2016 23:44kreHAARtiv schrieb am Wed, 06 January
2016 09:31Dann vor ca. anderthalb Jahren doch zunehmend Probleme mit der Potenz
bekommen.
Und ebenfalls vor ca. anderthalb Jahren im Forum angemeldet... 

Hab mich auch schon des öfteren schon gefragt ob das bzw. manche Geschichten hier ein
Auslöser waren.
Hab allerdings auch schon länger mitgelesen bevor ich mich hier angemeldet habe.
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