
Subject: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by gerhard1988 on Sun, 14 Feb 2016 09:30:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich nehme seit 6,5 Wochen Minoxidil (5% Liquid) und seit 4 Tagen nehme ich noch zusätzlich
RU (50mg auf 2ml Minox).

Seit vorgestern sind meine Augen bzw. Tränensäcke leider sehr geschwollen. Zeitlich würde
dies zwar mit dem Beginn der RU-Anwendung korrelieren jedoch glaube ich eher, dass Minox
daran schuld ist!

Gibt es Leute die das selbe Problem haben bzw. hatten?
Was kann man dagegen machen? Evtl. die Konzentration von Minox senken?

Danke!

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by chribe on Sun, 14 Feb 2016 09:50:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde Minox erstmal ganz absetzen und schauen was passiert. Evtl. dann wieder niedriger
konzentriert starten.

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Gast on Sun, 14 Feb 2016 10:25:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme auch nur ru only in einer sehr geringen Konzentration und habe ziemliche
Augenptobleme damit. Ist also gut möglich, dass du ru auch nicht verträgst umd es nicht vom
minox kommt. 

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by gerhard1988 on Sun, 14 Feb 2016 10:56:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du ähnliche Probleme hast dann liegt es unter Umständen tatsächlich an RU und nicht
an Minox.

Das wäre ja ärgerlich. Die Dosis von 50mg pro Tag zu senken würde wohl keinen Sinn
machen
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Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Damnithair on Sun, 14 Feb 2016 12:48:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Augenprobleme unter RU sind bekannt. Versuch erstmal die Anwendung zu optimieren, bevor du
es absetzt. Geh mit der Konzentration runter und pass beim Auftragen auf, dass nichts die Stirn
runterläuft (siehe Selbsthilfe). Eventuell Latexhandschuhe benutzen, sodass deine Hände nicht
damit in Berührung kommen. Falls du es immer über Nacht drauflässt, dann teste mal, ob
du tagsüber besser damit klar kommst, falls möglich. Während des Schlafens kann es sein,
dass du dir das Zeug durch herumwälzen unbeabsichtigt ins Gesicht schmierst. Das hat unter
anderem auch bei mir geholfen.

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Foxi on Sun, 14 Feb 2016 15:15:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn man das liest,dann hab ich auch bei RU bedenken das es langfristig
genau so schadet, der hat nur Saw Palmetto genommen
http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/96752-Saw-Palmetto-Utterly-Destroyed-my-L
ife

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by gerhard1988 on Sun, 14 Feb 2016 20:00:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Tipps. 

Also denkst du auch, dass es eher vom RU kommt und nicht vom Minox?

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Obes89 on Sun, 14 Feb 2016 21:05:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sun, 14 February 2016 16:15wenn man das liest,dann hab ich auch bei RU
bedenken das es langfristig
genau so schadet, der hat nur Saw Palmetto genommen
http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/96752-Saw-Palmetto-Utterly-Destroyed-my-L
ife

Also derartige Auswirkungen sind bei RU so gut wie unmöglich.  Es wird den Körpereigenen
Hormonspiegel nicht verändern. Es kann passieren das es systemisch geht und gewisse AR
besetzt, aber selbst hier ist es so das nur relativ kleine Mengen systemisch gehen und auch nicht
lange im Blut überdauern. So lange man sich nicht täglich 10% mischen davon auf den Kopf
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knallt sollte da nicht so viel passieren nehme ich an. ( Sicherheitshalber am besten im Bereich
von 2-5 % Mischen bewegen und wenn Beschwerden auftreten gucken ob sich diese mildern
wenn man die Konzentration verringert, oder halt absetzten damit nichts schlimmeres passiert)
Mit Nebenwirkungen in Größenordnungen wie bei Fin und Dut sollte man in keinster weise
rechnen müssen . Und durch Saw Palmetto so krasse Nachwirkungen und das nach so kurzer
Zeit mit so heftigen Folgen, kommt mir tatsächlich äußerst Merkwürdig vor.  Das  die
Einnahme von fin und dut schlimme Nachwirkungen haben kann, glaube ich gerne wenn man
bedenkt wie stark in den Hormonhaushalt eingegriffen wird und das teilweise über Jahre
hinweg. Aber selbst bei fin und dut dürfte es bei einer gesunden Person niemals zu solch
heftigen Nachwirkungen kommen wenn man sie über 4 Wochen einmint.  Damit will ich nichts
runter spielen, aber ich denke jemand dem so etwas passiert wird extrem anfällig sein und auch
andere Trigger hätten auf kurz oder lang bewirkt das es ihm schlecht geht.

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Foxi on Sun, 14 Feb 2016 21:19:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Sun, 14 February 2016 22:05Foxi schrieb am Sun, 14 February 2016
16:15wenn man das liest,dann hab ich auch bei RU bedenken das es langfristig
genau so schadet, der hat nur Saw Palmetto genommen
http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/96752-Saw-Palmetto-Utterly-Destroyed-my-L
ife

Also derartige Auswirkungen sind bei RU so gut wie unmöglich.  Es wird den Körpereigenen
Hormonspiegel nicht verändern. Es kann passieren das es systemisch geht und gewisse AR
besetzt, aber selbst hier ist es so das nur relativ kleine Mengen systemisch gehen und auch nicht
lange im Blut überdauern. So lange man sich nicht täglich 10% mischen davon auf den Kopf
knallt sollte da nicht so viel passieren nehme ich an. ( Sicherheitshalber am besten im Bereich
von 2-5 % Mischen bewegen und wenn Beschwerden auftreten gucken ob sich diese mildern
wenn man die Konzentration verringert, oder halt absetzten damit nichts schlimmeres passiert)
Mit Nebenwirkungen in Größenordnungen wie bei Fin und Dut sollte man in keinster weise
rechnen müssen . Und durch Saw Palmetto so krasse Nachwirkungen und das nach so kurzer
Zeit mit so heftigen Folgen, kommt mir tatsächlich äußerst Merkwürdig vor.  Das  die
Einnahme von fin und dut schlimme Nachwirkungen haben kann, glaube ich gerne wenn man
bedenkt wie stark in den Hormonhaushalt eingegriffen wird und das teilweise über Jahre
hinweg. Aber selbst bei fin und dut dürfte es bei einer gesunden Person niemals zu solch
heftigen Nachwirkungen kommen wenn man sie über 4 Wochen einmint.  Damit will ich nichts
runter spielen, aber ich denke jemand dem so etwas passiert wird extrem anfällig sein und auch
andere Trigger hätten auf kurz oder lang bewirkt das es ihm schlecht geht.

keine Ahnung, ich halte alles für möglich wenn man an den Hormonen rumschraubt, und auch
topisch geht ins Blut
darum gibt es ja auch Testosteronpflaster, die wirken auch über die Haut, ihr unterschätzt
meiner Meinung nach sehr viel!
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ist ja bei Minox nichts anderes, am Kopf trägt man es auf und der Bart wächst 

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Obes89 on Sun, 14 Feb 2016 21:28:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sun, 14 February 2016 22:19Obes89 schrieb am Sun, 14 February 2016
22:05Foxi schrieb am Sun, 14 February 2016 16:15wenn man das liest,dann hab ich auch bei RU
bedenken das es langfristig
genau so schadet, der hat nur Saw Palmetto genommen
http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/96752-Saw-Palmetto-Utterly-Destroyed-my-L
ife

Also derartige Auswirkungen sind bei RU so gut wie unmöglich.  Es wird den Körpereigenen
Hormonspiegel nicht verändern. Es kann passieren das es systemisch geht und gewisse AR
besetzt, aber selbst hier ist es so das nur relativ kleine Mengen systemisch gehen und auch nicht
lange im Blut überdauern. So lange man sich nicht täglich 10% mischen davon auf den Kopf
knallt sollte da nicht so viel passieren nehme ich an. ( Sicherheitshalber am besten im Bereich
von 2-5 % Mischen bewegen und wenn Beschwerden auftreten gucken ob sich diese mildern
wenn man die Konzentration verringert, oder halt absetzten damit nichts schlimmeres passiert)
Mit Nebenwirkungen in Größenordnungen wie bei Fin und Dut sollte man in keinster weise
rechnen müssen . Und durch Saw Palmetto so krasse Nachwirkungen und das nach so kurzer
Zeit mit so heftigen Folgen, kommt mir tatsächlich äußerst Merkwürdig vor.  Das  die
Einnahme von fin und dut schlimme Nachwirkungen haben kann, glaube ich gerne wenn man
bedenkt wie stark in den Hormonhaushalt eingegriffen wird und das teilweise über Jahre
hinweg. Aber selbst bei fin und dut dürfte es bei einer gesunden Person niemals zu solch
heftigen Nachwirkungen kommen wenn man sie über 4 Wochen einmint.  Damit will ich nichts
runter spielen, aber ich denke jemand dem so etwas passiert wird extrem anfällig sein und auch
andere Trigger hätten auf kurz oder lang bewirkt das es ihm schlecht geht.

keine Ahnung, ich halte alles für möglich wenn man an den Hormonen rumschraubt, und auch
topisch geht ins Blut
darum gibt es ja auch Testosteronpflaster, die wirken auch über die Haut, ihr unterschätzt
meiner Meinung nach sehr viel!

ist ja bei Minox nichts anderes, am Kopf trägt man es auf und der Bart wächst 

Naja Minox hat eine komplett andere Wirkungsweise und stimuliert über gewisse nicht
hormonelle Einflüsse das Haarwachstum. RU wirkt Ant-Androgen, aber nicht hormonell noch
unterbindet es die Produktion verschiedener Hormone. Klar kann ich auch hier keine genauen
Aussagen machen da ich keine Analysen durchgeführt habe, trotzdem ist bei RU nicht mit
derartigen Langzeitfolgen und negativen Beeinflussungen des endokrinen-Systems zu rechnen. 
Trotzdem ist natürlich immer Vorsicht geboten und wenn man frühzeitig Nebenwirkungen
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bemerkt sollt man absetzten oder die Konzentration ändern, da man nicht genau abschätzen
kann was passiert.

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Foxi on Sun, 14 Feb 2016 21:50:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Sun, 14 February 2016 22:28Foxi schrieb am Sun, 14 February 2016
22:19Obes89 schrieb am Sun, 14 February 2016 22:05Foxi schrieb am Sun, 14 February 2016
16:15wenn man das liest,dann hab ich auch bei RU bedenken das es langfristig
genau so schadet, der hat nur Saw Palmetto genommen
http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/96752-Saw-Palmetto-Utterly-Destroyed-my-L
ife

Also derartige Auswirkungen sind bei RU so gut wie unmöglich.  Es wird den Körpereigenen
Hormonspiegel nicht verändern. Es kann passieren das es systemisch geht und gewisse AR
besetzt, aber selbst hier ist es so das nur relativ kleine Mengen systemisch gehen und auch nicht
lange im Blut überdauern. So lange man sich nicht täglich 10% mischen davon auf den Kopf
knallt sollte da nicht so viel passieren nehme ich an. ( Sicherheitshalber am besten im Bereich
von 2-5 % Mischen bewegen und wenn Beschwerden auftreten gucken ob sich diese mildern
wenn man die Konzentration verringert, oder halt absetzten damit nichts schlimmeres passiert)
Mit Nebenwirkungen in Größenordnungen wie bei Fin und Dut sollte man in keinster weise
rechnen müssen . Und durch Saw Palmetto so krasse Nachwirkungen und das nach so kurzer
Zeit mit so heftigen Folgen, kommt mir tatsächlich äußerst Merkwürdig vor.  Das  die
Einnahme von fin und dut schlimme Nachwirkungen haben kann, glaube ich gerne wenn man
bedenkt wie stark in den Hormonhaushalt eingegriffen wird und das teilweise über Jahre
hinweg. Aber selbst bei fin und dut dürfte es bei einer gesunden Person niemals zu solch
heftigen Nachwirkungen kommen wenn man sie über 4 Wochen einmint.  Damit will ich nichts
runter spielen, aber ich denke jemand dem so etwas passiert wird extrem anfällig sein und auch
andere Trigger hätten auf kurz oder lang bewirkt das es ihm schlecht geht.

keine Ahnung, ich halte alles für möglich wenn man an den Hormonen rumschraubt, und auch
topisch geht ins Blut
darum gibt es ja auch Testosteronpflaster, die wirken auch über die Haut, ihr unterschätzt
meiner Meinung nach sehr viel!

ist ja bei Minox nichts anderes, am Kopf trägt man es auf und der Bart wächst 

Naja Minox hat eine komplett andere Wirkungsweise und stimuliert über gewisse nicht
hormonelle Einflüsse das Haarwachstum. RU wirkt Ant-Androgen, aber nicht hormonell noch
unterbindet es die Produktion verschiedener Hormone. Klar kann ich auch hier keine genauen
Aussagen machen da ich keine Analysen durchgeführt habe, trotzdem ist bei RU nicht mit
derartigen Langzeitfolgen und negativen Beeinflussungen des endokrinen-Systems zu rechnen. 
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Trotzdem ist natürlich immer Vorsicht geboten und wenn man frühzeitig Nebenwirkungen
bemerkt sollt man absetzten oder die Konzentration ändern, da man nicht genau abschätzen
kann was passiert.

und wer sagt das Minox nicht auch in die Hormone eingreift
Blutdrucksenker greifen in die Hormonelle Regulation ein!
brauchst nur Googeln

ich rühr soweit es geht nichts mehr an,Medikamente machen auf Dauer krank
ich hab meinen Schaden weg,ob ich je wieder Gesund werde????
wenn ich den Mist auf Haarerkrankungs.de lese von diesen "Experten" dann könnte ich
.................

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Obes89 on Sun, 14 Feb 2016 22:14:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gerhard1988 schrieb am Sun, 14 February 2016 21:00Danke für deine Tipps. 

Also denkst du auch, dass es eher vom RU kommt und nicht vom Minox?

Das musst du ausprobieren in dem du RU vll. mal für 1-2 Wochen aus dem Programm nimmst.
Wenn sich dann nichts ändert auch mal ne Woche kein Minox und gucken was passiert. Aber
etwas aufgeschwemmte Augen kann man auch so schnell mal haben, je nach Ernährung oder
Trink und Schlafverhalten. Vielleicht legt sich das auch so die Tage wieder. Kann mir gar nicht so
vorstellen das RU die Augen aufschwemmt, eher bekannt sind ja Trockene Augen. Mit Minox
habe ich persönlich keine Erfahrung, aber man hört ja oft davon das Leute aufgeschwemmte
Gesichter bekommen haben etc.  Aber teste durch weglassen einfach mal aus 

Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Sonic Boom on Mon, 15 Feb 2016 07:50:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin jetzt im März 2 Jahre mit RU dabei. Bis jetzt immer noch NWsfrei.
Leichte Tränensäcke hab ich auch. Wird aber normal sein wenn man die 43 fast erreicht hat.
Ich denke dass eben jeder anders auf ein "Medi"/ chemische Substanz reagiert. Beobachten und
ausprobieren heißt die Devise.
( Ich misch immer noch für 15 Tage: 400 mg in 20 ml Bifon + 4,5ml PG/ am Tag 1,5 ml auf die
Kopfhaut) evtl. Geh ich noch auf 350 mg runter. ????
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Subject: Aw: Was tun bei geschwollenen Augen bei Minox/Ru?
Posted by Obes89 on Mon, 15 Feb 2016 11:59:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 15 February 2016 08:50Ich bin jetzt im März 2 Jahre mit RU
dabei. Bis jetzt immer noch NWsfrei.
Leichte Tränensäcke hab ich auch. Wird aber normal sein wenn man die 43 fast erreicht hat.
Ich denke dass eben jeder anders auf ein "Medi"/ chemische Substanz reagiert. Beobachten und
ausprobieren heißt die Devise.
( Ich misch immer noch für 15 Tage: 400 mg in 20 ml Bifon + 4,5ml PG/ am Tag 1,5 ml auf die
Kopfhaut) evtl. Geh ich noch auf 350 mg runter. ????

Wäre ja genial wenn so eine niedrige Dosierung weiterhin den gewünschten Erfolg bringt 
Sonic sind bei dir den auch Haare wiedergekommen an stellen die schon etwas Licht waren?
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