Subject: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Tue, 01 Mar 2016 12:05:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen.

Ich er6ffne nun hier mal einen neuen Thread und dokumentiere FIN topisch, vermutlich der
letzte Versuch Richtung FIN.

Bin nun seit gestern dabei.

Zu der genauen Dosierung kann ich nix sagen, mein Verfahren :

Jeden morgen mache ich in 1Iml Minox eine MINI-Messerspitze vom zermdorserten Fin. Wirde
mal sagen das sind max 0,3-0,5 mg.

Abends nur Minox, ohne FIN.

Mein gesamter Oberkopf ist mittlerweile so diinn von der Haarstruktur geworden, das ich jetzt
handeln muss.

Ich werde hier im Laufe der Zeit berichten.

Was ich schon sagen kann ... jetzt am zweiten Tag hat das Kopfhautjucken im Tonsurbereich
aufgehort ... vielleicht auch nur Zufall.

Gruf3, north

Als Anhang noch ein schreckliches Bild
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Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by pilos on Tue, 01 Mar 2016 12:19:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

northshore81 schrieb am Tue, 01 March 2016 14:05

Jeden morgen mache ich in 1ml Minox eine MINI-Messerspitze vom zermdorserten Fin. Wirde
mal sagen das sind max 0,3-0,5 mg.

Abends nur Minox, ohne FIN.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/249755/#msg_249755

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Tue, 01 Mar 2016 12:25:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kenne und schétze deine Anleitungen pilos.

Wenn ich das nachste Braunglas vom Minox bekomme, werde ich das auch so anwenden.
Was meinst du mit 1/2 Tablette (zu 5mg Fin) ?

Mische ich jetzt 15 ml mit 5 mg oder mit 2,5 mg ?

Und ich trage das Zeugs immer morgens auf, da ich 2 Kinder habe, und ich mit dem scheiss FIN
mein Kopfkissen nicht verseuchen will.

Kann ja mal vorkommen, das sich ein Kind auf das Kopfkissen legt ... das méchte ich auf gar
keinen Fall.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Foxi on Tue, 01 Mar 2016 12:39:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also hat Minox alleine nichts gebracht,denk ich mal

ich wirde nur Fin topisch benutzen

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Tue, 01 Mar 2016 13:09:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox hat rein gar nix gebracht ... siehe meinen Haarstatus.
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Unter FIN hatte ich komplett volles Haar

Foxi, meinst du selbst anriihren laut pilos, und Minox komplett weg lassen ?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Foxi on Tue, 01 Mar 2016 13:14:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

northshore81 schrieb am Tue, 01 March 2016 14:09Minox hat rein gar nix gebracht ... siehe
meinen Haarstatus.
Unter FIN hatte ich komplett volles Haar

Foxi, meinst du selbst anrihren laut pilos, und Minox komplett weg lassen ?

ich wirde es selbst anrtihren

so wie Pilos meint

oder Vodka und Fin rein 60ml 5-10mg Fin rein,ob das reicht weis ich auch nicht
blos Fin Topisch geht verdammt auf die Haut,hab es mal versucht hat eine Woche
gejuckt und gebrannt!

Minox hat mir nichts gebracht in Gber 3 Jahren nur briichige, zum teil abgebrochene
strohige Haare,und starke ausdiinnung ohne Wiederkehr

ich nehm zur Zeit das Fenistilgeel, Antiallergikum,und es kommen kleine Haarchen
wirkt ja entzindungshemmend

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Foxi on Tue, 01 Mar 2016 15:04:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

P.s
warum hast Du Fin gestoppt?

und P.s
Minox ist so ne Sache,erst wenn man es absetzt merken viele das es doch geholfen hat

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Alecks on Tue, 01 Mar 2016 16:32:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat irgendjemand schon mal mit FIN topisch erfolge erzielen kénnen bzw kennt jemand
jemanden?
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Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Ryder89 on Tue, 01 Mar 2016 17:01:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab da noch eine Studie im Hinterkopf in der zuerst Fin oral genommen wurde und danach auf
topisch umgestellt wurde und es zu keiner signifikanten Abnahme der Haare kam...

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Alecks on Tue, 01 Mar 2016 17:06:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wielang nach der oralen Einnahme?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Ryder89 on Tue, 01 Mar 2016 17:08:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das weil3 ich leider nicht mehr... irgendwo geistert die Studie aber sicher herum

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Foxi on Tue, 01 Mar 2016 17:49:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die hier

Hier nochmal die Studie:
http://www.haarerkrankungen.de/expertenrat/erforum/index.php?p=2&f=11&b=1856

1997 JOURNAL Of DERMATOLOGICAL TREATMENT 8(3):189-192

mazzarella f; Loconsole f; Cammisa A; Mastrolonardo M; Vena GA

Topical finasteride in the treatment of androgenic alopecia. Preliminary evaluations after a
16-month therapy course

Topical fINASTERIDE has potential in the treatment of androgenic alopecia, report researchers
from lItaly. In this pilot study, 52 patients (28 men) with androgenic alopecia applied a topical
finasteride 0.005% solution (n=26), or vehicle (26), twice daily for 16 months. Journal of
Dermatological Treatment 8: 189-192, Sep 1997

Das ist ein Teil von der Mazzarella Studie.
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They used a typical vehicle of 50% ethanol, 25% propylene glycol, and 25% water. The results
were measured (in part) by taking monthly photographs, and then comparing the photos at the
end of the 16-month trial. The photos were graded on the following scale:

5 Complete restoration of hair density

4 Marked reduction of balding area(s)

3 Slight reduction of balding area(s)

2 No change compared to baseline

1 Slight enlargement of balding area(s)
0 Marked enlargement of balding area(s)

Here is the paragraph from their "Evaluation of hair regrowth" section:

"During the first 3 months of the trial, the clinical response was not significant. The scores for hair
regrowth ranged from 1 to 2 with no significant difference between the two study groups. By
contrast, throughout the subsequent course of the study a significant improvement in the status of
the scalp hair was observed among the finasteride-treated patients. At the end of the study, the
clinical results were scored 4 in 12 patients and 3 in the remaining 14. Response to treatment was
substantiated by both an increase in the hair density at the periphery of balding areas and a
progressive, though slow and incomplete retrieval of the hair texture within previously bare sites.
Patients initially grew vellus-type hair that tended to change to thicker, pigmented terminal hair as
the clinical response progressed. As for the group receiving placebo, only ten patients were
evaluable at the end of the study. The high number of dropouts was a result of the lack of any
improvement in the status of the scalp hair. These results were scored as follows: 2 in three
patients, 1 in three patients and O in four patients.”

"Of the 52 patients enrolled, 36 (69.2%) completed the entire study period. Notably, all dropouts
occurred in the placebo group after 1 to 10 months. Moreover, the overall tolerability of the
treatment was excellent. No patient experienced any local or systemic untoward effect. In
particular, in the finasteride group laboratory data indicated revealed no relevant change in
plasma levels of total testosterone, free testosterone or dihydrotestosterone. On the basis of these
findings any significant percutaneous absorption of the drug could reasonably be excluded.”

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Alecks on Tue, 01 Mar 2016 17:56:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Tue, 01 March 2016 13:39also hat Minox alleine nichts gebracht,denk ich mal

ich wirde nur Fin topisch benutzen
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Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Alecks on Tue, 01 Mar 2016 17:58:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Wed, 13 Apr 2016 07:47:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Update nach tber 4 Wochen :

Kopfhautjucken = nein ... die Kopfhaut fiihlt sich prima an.
Haarausfall : beim stylen mit Gel habe ich weniger bis kaum ausgefallene Haare zwischen den
Fingern.

War gestern bei meinem Hautarzt und der hat die Kopfhaut mit so nem Stab an mehreren Stellen
gemessen, denke Talkgehalt oder was auch immer.

An jeder Stelle des Kopfes hatte er den Wert 0,0 gemessen. Seiner Aussage nach beste
Ergebnisse im Kampf gegen Haarausfall.

In 3-4 Monaten soll ich erneut hin, um mit einem anderen Geréat die Haardichte etc zu messen
(bei den letzten 3 Ergebnissen OHNE Fin wurden die Ergebnisse immer schlechter).
Ich melde mich hier also wieder, spatestens in 4 Monaten.

Gruf3, north

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Alecks on Wed, 13 Apr 2016 07:52:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieviel mg FIn pro Tag auf wieviel Minox nimmst du?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Wed, 13 Apr 2016 08:14:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe eine Minox-Mischung von meinem Hautarzt :
Triam 0,1 % - Minoxidil 5%
Davon nehme ich morgens immer 1ml, darin I6se ich dann 0,3-0,5 mg gemdrsertes FIN auf.

Habe ein kleines Ddschen, wo schon 3 Tabletten FIN 5mg gemadrsert drinnen sind.
Habe ein "festes" Stiickchen mit 0,5mg da noch beigetan ... so kann ich mit der Messerspitze
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ungefahr abmessen, wieviel 0,5 mg in etwa sind.

Mixe derzeit noch jeden morgen selbst an, anstatt schon eine kleinere Mischung fertig zu
machen.
Weil3 ja nicht wie schnell FIN in der Minoxl6ésung evtl an Wirkung verliert.

Ich ziehe das jetzt noch min. 5 Monate durch.
Sollte es sichtbare Ergebnisse vorbringen (Statuserhalt reicht mir), dann habe ich "meinen Kampf"
-erstmal- gewonnen.

P. S : Abends nehme ich die Mischung nicht, da ich Angst habe, das es auf dem Kopfkissen
landet. Wasche die Haare abends meist eh nochmal wegen Sport.

Da ich noch 2 kleine Kinder habe, die morgens regelmélig riberkommen, modchte ich in
keinster Weise, das die damit in Kontakt kommen

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by opti on Wed, 13 Apr 2016 08:18:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hort sich doch schonmal gut an

Bin Ubrigens auch seit nem Monat dabei mit 0,1mg fin topisch am tag (damit ich keine
fullstoffe im minox hab I6s ich die tabs allerdings in wodka auf und zieh die Losung dann
einfach raus).

Mal schauen ob dadurch die Haare mal anfangen zu wachsen

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Alecks on Wed, 13 Apr 2016 08:22:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

northshore81 schrieb am Wed, 13 April 2016 10:14Habe eine Minox-Mischung von meinem
Hautarzt :

Triam 0,1 % - Minoxidil 5%

Davon nehme ich morgens immer 1ml, darin I6se ich dann 0,3-0,5 mg gemdrsertes FIN auf.
Habe ein kleines Doschen, wo schon 3 Tabletten FIN 5mg gemérsert drinnen sind.

Habe ein "festes" Stiickchen mit 0,5mg da noch beigetan ... so kann ich mit der Messerspitze
ungefahr abmessen, wieviel 0,5 mg in etwa sind.

Mixe derzeit noch jeden morgen selbst an, anstatt schon eine kleinere Mischung fertig zu
machen.
Weil} ja nicht wie schnell FIN in der Minoxlésung evtl an Wirkung verliert.

Ich ziehe das jetzt noch min. 5 Monate durch.
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Sollte es sichtbare Ergebnisse vorbringen (Statuserhalt reicht mir), dann habe ich "meinen Kampf"
-erstmal- gewonnen.

P. S : Abends nehme ich die Mischung nicht, da ich Angst habe, das es auf dem Kopfkissen
landet. Wasche die Haare abends meist eh nochmal wegen Sport.

Da ich noch 2 kleine Kinder habe, die morgens regelmaRig riberkommen, mdchte ich in
keinster Weise, das die damit in Kontakt kommen

Find ich super, bin auch seit 3 Wochen mit Fin Topisch dabei. Das mit dem Wirkstoff in Loésung -
Wirkung verlieren ist gerade so ein Thema bei mir, ausserdem wéage ich noch Fin oder RU als
Topic ab. Eventuell werd ich von beidem ne halbe Dosis verwenden.

Einmal taglich sollte ja reichen und Minox selbst hatja 22Std Halbwertszeit. sollte also auch
einmal am Tag reichen.

Alles gute mal!

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Thu, 14 Apr 2016 09:59:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch 2 Fotos von der Front und von der Tonsur/Oberkopf ...
um das hier mal weiterhin zu dokumentieren.

Ich versuche die Bilder immer an der gleichen Stelle im Raum mit den gleichen Lichteinwirkungen
hinzubekommen.

Gruf3, north

P.S : der Oberkopf ist immer noch recht ausgedinnt ... aber was will man auch nach 4 Wochen
erwarten.

Wobei ich finde, das es nicht mehr ganz so krass aussieht, wie beim ersten Bild oben.

Kann aber tatsachlich tauschen ... anders gestylt, do ein paar Sonnenstrahlen weniger, etc.

File Attachnents

1) 14.04.2016(1).) pg, downl oaded 812 tines
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Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Gorilla on Thu, 14 Apr 2016 12:15:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schaut gut aus.

Wie macht ihr das mit Fin Topisch und mérsen. Es soll ja glaub aus 90% Fullstoff bestehen.
Woher weis man das man bei 0,1mg - 0,2mg Fin gemdrsert auch Wirkstoff erwischt am Tag 1
und nicht alles am Tag z.b. 5 ?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Alecks on Thu, 14 Apr 2016 12:50:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gorilla schrieb am Thu, 14 April 2016 14:15Schaut gut aus.

Wie macht ihr das mit Fin Topisch und mérsen. Es soll ja glaub aus 90% Fullstoff bestehen.
Woher weis man das man bei 0,1mg - 0,2mg Fin gemdrsert auch Wirkstoff erwischt am Tag 1
und nicht alles am Tag z.b. 5 ?

Homogene) l6sung solls am Ende sein

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Pandemonium on Thu, 14 Apr 2016 13:15:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wozu eigentlich mérsern? Es wére doch einfacher die Mische grol3 genug fir eine ganze
oder halbe Proscar anzusetzen, die man dann einfach im Minox zerfallen lassen kann. Die
Fullstoffe kann man auch absetzen lassen. Dazu kraftig schitteln, 48h ruhen lassen und
dann nur das Klare entnehmen. (Gemal Posts von pilos, hoffe ich gebe das richtig wieder.)

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by opti on Thu, 14 Apr 2016 13:21:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Thu, 14 April 2016 15:15Wozu eigentlich morsern? Es ware doch
einfacher die Mische grol3 genug fir eine ganze oder halbe Proscar anzusetzen, die man

dann einfach im Minox zerfallen lassen kann. Die Fullstoffe kann man auch absetzen lassen.
Dazu kréaftig schitteln, 48h ruhen lassen und dann nur das Klare entnehmen. (Gemaf

Posts von pilos, hoffe ich gebe das richtig wieder.)

versteh ich auch nicht. Ich werf ein fin tab(1mg) in 1 oder 2ml wodka und nach 1-2 tagen ist sogut
wie alles abgesetzt und die I6sung wieder Klar
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Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Nemesis on Sat, 16 Apr 2016 01:22:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frage ist dann, ob sich der Wirkstoff nicht auch einfach absetzt.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Sun, 17 Apr 2016 10:45:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich ziehe das jetzt so durch mit dem taglichen, frischen Zusammenstellen der "Mischung".
Man hat ja auch oft gelesen das Fin topisch nicht gewirkt hat ... bei diesen Fallen war ja fast
immer schon eine Losung fir mehrere Tage vorbereitet.

Wir werden es in 4 Monaten sehen ...

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Thu, 21 Apr 2016 09:29:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe heute meine Testowerte bekommen :
6,74 ng/ml (Norm 30-39 Jahre : 3,0 - 8,3)
Denke das ich nach 10 Jahren FIN oral und nun mit Fin topisch das Testo ganz gut im Griff habe.

DHT Wert wurde vom Hausarzt Uberprift ... aber da er sich nicht meldet, scheint da auch
alles normal zu sein.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by OhNoHair on Thu, 21 Apr 2016 09:42:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

northshore81 schrieb am Sun, 17 April 2016 12:45Ich ziehe das jetzt so durch mit dem
taglichen, frischen Zusammenstellen der "Mischung".

Man hat ja auch oft gelesen das Fin topisch nicht gewirkt hat ... bei diesen Féllen war ja fast
immer schon eine Losung fir mehrere Tage vorbereitet.

Wir werden es in 4 Monaten sehen ...

Sehr cool, bin gespannt

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
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Posted by Sinner85 on Thu, 21 Apr 2016 12:12:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

northshore81 schrieb am Tue, 01 March 2016 14:09Minox hat rein gar nix gebracht ... siehe
meinen Haarstatus.

Unter FIN hatte ich komplett volles Haar

Foxi, meinst du selbst anriihren laut pilos, und Minox komplett weg lassen ?

HasT du noch Fotos vom Haarstatus mit FIN allein?

Hatte gerne einen Vergleich. Weil du geschrieben hast du hattest volle Haar mit FIN oral.

Danke fur die Mihe alles genau aufzuzeichnen!

LG

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Foxi on Thu, 21 Apr 2016 12:44:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Thu, 21 April 2016 14:12northshore81 schrieb am Tue, 01 March 2016
14:09Minox hat rein gar nix gebracht ... siehe meinen Haarstatus.

Unter FIN hatte ich komplett volles Haar

Foxi, meinst du selbst anriihren laut pilos, und Minox komplett weg lassen ?

HasT du noch Fotos vom Haarstatus mit FIN allein?

Hatte gerne einen Vergleich. Weil du geschrieben hast du hattest volle Haar mit FIN oral.

Danke fur die Mihe alles genau aufzuzeichnen!

LG

hab keine alten Fotos mehr,und ja durch Fin bekam ich fast volles Haar bis
auf die Ecken,Front diinn Oberkopf und Hintrkopf ausgedtinnt,alles U-Férmig zugewachsen!

ob Minox was bringt da bin ich mir nicht sicher,aktuell ist es wirklich so bei mir wenn ich
einen Histaminschub bekomme, fallen mir die Haare aus wie Sau,weil mein Gesicht und
Kopf gliht wie ne Herdplatte! wenn ich wieder extrem Histaminarm lebe, dann werden die
Haare mit Minox wieder dicker.

bin starker Allergiker
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Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Tue, 26 Apr 2016 11:11:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Thu, 21 April 2016 14:12northshore81 schrieb am Tue, 01 March 2016
14:09Minox hat rein gar nix gebracht ... siehe meinen Haarstatus.

Unter FIN hatte ich komplett volles Haar

Foxi, meinst du selbst anriihren laut pilos, und Minox komplett weg lassen ?

HasT du noch Fotos vom Haarstatus mit FIN allein?

Hatte gerne einen Vergleich. Weil du geschrieben hast du hattest volle Haar mit FIN oral.

Danke fur die Muhe alles genau aufzuzeichnen!

LG

Direkte Bilder von der Tonsur glaube ich nicht, da ich ja keine Probleme mehr hatte (da macht
man auch keine Bilder vom Hinterkopf

)

Aber ich kann mal schauen, vielleicht gibt es ja das ein oder andere Bild zuféllig von oben
hinten.
Gruf3, north

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by opti on Thu, 02 Jun 2016 08:10:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie siehts aus bei dir northshore?
Hat hier Gbrigens irgendjemand ne fettigere kopfhaut durch fin ?

Bin ja jetzt auch seit 3 Monaten + dabei und seit den letzten wochen ein relativ mildes shedding
wieder,wobei fast nur miniaturisierte haare ausfallen.

Dadurch das die Kopfhaut fettiger geworden ist habe ich aber auch mehr Kopfhautjucken.
Ansonsten status minimal schlechter.Mal abwarten

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Intoleranzl1 on Thu, 02 Jun 2016 08:37:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Joa interessiert mich auch wie sich das bei euch entwickelt. Wenn es was nutzt werde ich es
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auch so machen

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by buttkeis on Thu, 02 Jun 2016 12:26:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

da hab ich schon schlimmeres gesehen. du hast haare, mach was draus. denke fin topisch ist
besser wegen den nebenwirkungen als es sich oral reinzupfeiffen

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by murx on Tue, 07 Jun 2016 08:36:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Tue, 01 March 2016 18:49die hier

Hier nochmal die Studie:

1997 JOURNAL Of DERMATOLOGICAL TREATMENT 8(3):189-192

mazzarella f; Loconsole f; Cammisa A; Mastrolonardo M; Vena GA

Topical finasteride in the treatment of androgenic alopecia. Preliminary evaluations after a
16-month therapy course

Topical fINASTERIDE has potential in the treatment of androgenic alopecia, report researchers
from Italy. In this pilot study, 52 patients (28 men) with androgenic alopecia applied a topical
finasteride 0.005% solution (n=26), or vehicle (26), twice daily for 16 months. Journal of
Dermatological Treatment 8: 189-192, Sep 1997

Hast du zufallig noch weitere Infos zu der Studie... insbesondere wer sie finanziert hat?

Mich hat zuerst gewundert, dass die topische Anwendung keinen Effekt auf den
DHT-Plasmaspiegel gehabt haben soll. Alle anderen Studien, die ich kenne, berichten von einer
ahnlich starken Reduktion des DHT im Plasma duch die topische Verabreichung wie durch orale
Einnahme. Und wie der nette Herr Professor in dem von dir verlinkten Forum ja bereits sagt,
macht es eigentlich auch nur Sinn wenn es systemisch wirkt. Wobei ich da ohne empirischen
Beweis nicht ganz so radikale Aussagen treffen wiirde wie Herr "Prof. Dr. Rolf Hoffmann" . Aber
zurtick zur oben genannten Studie: Dann habe ich die Finasteridkonzentration gesehen und es
hat es mich auch nicht mehr gewundert, dass sich keine Anderungen im Plasma-DHT ergeben
haben. Angenommen es werden pro Anwendung zwei ml Lésung aufgetragem, dann kommt
man bei zwei Anwendungen pro Tag und einer Konzentration von 0.005% auf eine Finasterid
Dosis von 0.02 mg pro Tag. Jetzt wundert mich auch nicht mehr, dass sich der
DHT-Plasmaspiegel nicht signifikant verandert. Allerdings wunder mich, wie dann alle
Probanden der Finasterid-Gruppe eine Verbesserung der AGA erfahren haben sollen.
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Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Mon, 13 Jun 2016 07:58:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute.
Habe heute mal extra nicht die Haare gestylt ... zu meinen Erfahrungen in der Zeit :

Wenn ich FIN topisch mal etwas zu hoch dosiere (reicht nur etwas mehr auf der Messerspitze),
fuhle ich mich unwonhl.

Das Gefuhl halt dann den halben Tag an, irgendwie ganz komisch ...

Was auch noch definitiv von zu viel Fin topisch kommt, ist ein Kribbeln in der Unterlippe. Wenn ich
es "normal" dosiere oder mal aussetze, habe ich das nicht (man experimentiert ja).

Haare habe ich immer noch im Waschbecken (aber weniger als ohne FIN top.) ... allerdings habe
ich auch das Geflhl, das ich den Status so halten kann.

Kann jetzt auch nur Schénrederei sein ... aber gerade im Frontbereich finde ich das Haar auch
gerade beim stylen viel dichter und kréaftiger.

Was mich halt noch immer nervt ist die Tonsur bzw der Oberkopf ... aber gut, bin auch keine 20
mehr ...

Ich bleibe dran und werde weiter berichten.

Im Anhang noch 2 Fotos von heute.

File Attachnents

1) |. 11.06.2016 (1).] pg, downl oaded 696 ti nes
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2) m 11.06.2016 (2).] downl oaded 674 ti nes

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Sinner85 on Mon, 13 Jun 2016 08:02:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so war mein Status ebenfalls nach 3 Jahren FIN doch jetzt ist er schlimmer als beim
Ausgangspunkt.

Finde du hast den Status leicht verbessert auch wenn die Fotos sich doch sehr unterscheiden.

Aber sieht so gut aus.
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LG

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Malledive on Mon, 13 Jun 2016 08:14:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klassisch durch Fin die dunkler gewordenen Haare, sieht gestinder aus.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Nemesis on Tue, 12 Jul 2016 14:25:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Updates?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Obes89 on Tue, 12 Jul 2016 16:51:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Tue, 12 July 2016 16:25Updates?

ich bin mit dut topisch erst seit kurzem am Start, aber werde hier (auch wenn es an sich um fin
geht Riuckmeldung geben in den nachsten Wochen) Definitiv besseres Kopfhautgefiihl als
unter dut oral, wo es ja ziemliches Jucken etc. gab und einige Haare in meiner GHE sind Uber
die letzten Wochen etwas dunkler geworden. Mal sehen was sich da noch tut.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Sun, 17 Jul 2016 19:12:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi.

Bin nicht zu Hause, von daher kann ich auch keine aktuellen Bilder online stellen.
Aber ich kann definitiv Neuigkeiten verkiinden :

Meine Freundin und ich finden, das der Frontbereich durch FIN topisch definitiv besser und voller
geworden ist.

Leider kann man das von der doofen Tonsur nicht behaupten ... da ist meiner Meinung nach der
Haarausfall nicht gestoppt, bzw nur geringfligig gestoppt worden.

Genau da war auch vor 11 Jahren mein Problem, die Tonsur.
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Fin hat da 10 Jahre lang alles "repariert” ... nur jetzt schafft FIN das nicht mehr, zumindest topisch
nicht.

Kein Plan was ich noch machen kann. Bitte keine RU Vorschlage ... ich nehme das Zeug nicht.
Gruf3, north

P.S : es folgen morgen noch Bilder.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Tue, 19 Jul 2016 10:22:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier die 2 Fotos von dem Frontbereich und der Tonsur.

Wenn ich fir "da hinten" noch eine Losung finden wirde, wére alles super

File Attachnents

1) n. 19.07.2016(1).) pg, downl oaded 732 tines
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2) o. 19.07.2016(2).)pg, downl oaded 674 tines
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Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Alecks on Tue, 19 Jul 2016 11:09:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ket wirde ich trotzdem dazu nehmen. Selbst als shampoo is besser als gar nix.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Paxis on Tue, 19 Jul 2016 14:07:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

northshore81 schrieb am Sun, 17 July 2016 21:12 :
Meine Freundin und ich finden, das der Frontbereich durch FIN topisch definitiv besser und voller
geworden ist.

Denkst du nicht, dass Minox eine viel gro3erer Rolle gespielt haben kénnte? Oder warum bist
du dir so sicher, dass es FIN topisch ist? Deine Front sieht super aus

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
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Posted by Alecks on Tue, 19 Jul 2016 15:22:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Paxis schrieb am Tue, 19 July 2016 16:07northshore81 schrieb am Sun, 17 July 2016 21:12 :
Meine Freundin und ich finden, das der Frontbereich durch FIN topisch definitiv besser und voller
geworden ist.

Denkst du nicht, dass Minox eine viel grol3erer Rolle gespielt haben kénnte? Oder warum bist
du dir so sicher, dass es FIN topisch ist? Deine Front sieht super aus

Minox wirkt selbst lautHersteller nicht im GHE Bereich..

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Yes No on Tue, 19 Jul 2016 16:32:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Tue, 19 July 2016 17:22

Minox wirkt selbst lautHersteller nicht im GHE Bereich..

Das ist ein bisschen anders.. Der Hersteller sichert nur eine Wirksamkeit flir den getesteten
Bereich zu (Tonsur). Weil das nun mal so lauft.

Aber es gibt eine unabhangige Studie, die den Frontbereich getestet hat..

Es gibt keinen Bereich in dem Minox prinzipiell nicht wirkt.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Nemesis on Tue, 19 Jul 2016 17:32:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Tue, 19 July 2016 17:22Paxis schrieb am Tue, 19 July 2016
16:07northshore81 schrieb am Sun, 17 July 2016 21:12 :

Meine Freundin und ich finden, das der Frontbereich durch FIN topisch definitiv besser und voller
geworden ist.

Denkst du nicht, dass Minox eine viel gréf3erer Rolle gespielt haben kénnte? Oder warum bist
du dir so sicher, dass es FIN topisch ist? Deine Front sieht super aus
Minox wirkt selbst lautHersteller nicht im GHE Bereich..

Das stimmt einfach nicht. Bei mir hat Minox auch in der Front super gewirkt. Hast du Minox und
Fin topisch gleichzeitig angefangen oder wie?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
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Posted by Alecks on Wed, 20 Jul 2016 06:10:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat Minox alleine nicht funktioniert (vor 18 Jahren), mit Fin oral dann seit 15 Jahren schon.
Die GHE sind aber iwo zw NW2 und NW3..

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Wed, 20 Jul 2016 06:34:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe nach 10 Jahren Fin oral das Zeug ja abgesetzt.

Halbes Jahr spéater schlug der Haarausfall zu.

Dann habe ich Minix only genommen, will mal behaupten knapp ein Jahr.
Der Haarausfall wurde erst etwas gemindert, dann wirkte Minox nicht mehr.

Daraufhin kam mir ja die Idee mit Fin topisch.
Nur es wirkt halt nicht an der Tonsur.

KET benutze ich auch schon seit knapp 3 Monaten als Shampoo.

Grul3, north

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by northshore81 on Sun, 28 Aug 2016 08:15:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurze Rickmeldung (ohne Fotos) :

Front noch etwas dichter und kréftiger geworden ... brauche nicht mal mehr stylen, da die Haare
schon so gut liegen und nicht so diinn/usselig aussehen.

Tonsur mag ich mal behaupten ist so geblieben ... evtl minimal schlechter.

Fotos kommen sobald ich Zeit finde.

Gruf3, north

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by bienora on Mon, 24 Oct 2016 02:05:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr spannender Thread
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Hattest Du unter Fin-oral Nebenwirkungen?

Und wie ist das Kopfhautgefuhl gjuckt irgendwas?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by HaareStattGlatze on Mon, 24 Oct 2016 11:00:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich dachte immer Finasterid wirkt vor allem im Tonsur Bereich ausgezeichnet? Hat mir jedenfalls
mein Arzt versprochen bei Einnahme von Finasterid.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Obes89 on Mon, 24 Oct 2016 12:12:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kawabanga schrieb am Mon, 24 October 2016 13:00Ich dachte immer Finasterid wirkt vor allem
im Tonsur Bereich ausgezeichnet? Hat mir jedenfalls mein Arzt versprochen bei Einnahme von
Finasterid.

Ist Genetisch bedingt!!! Bei den meisten ist die AGA vorne deutlich aggressiver da die
Androgenrezeptordichte dort deutlich ausgepragter ist. Bei einigen Mannern ist der
Vertexbereich allerdings friher oder starker betroffen. Hat doch sicher jeder schon mal
gesehen, im echten Leben oder Film und Fernsehen. Von vorne sieht alles ziemlich gut aus und
plotzlich sieht man die Person von hinten und der Tonsurbereich weil3t eine relativ kahle Stelle
auf.

Wenn allerdings deine Probleme im vorderen Bereich des Kopfes begonnen haben und es hinten
auch weniger stark ist, dann stehen die Chancen gut, dass es im Vertexbereich gut wirkt. Kann
naturlich auch auf dem Oberkopf und in den GHE gut wirken. Man weif3 nie bevor man es

lange Zeit getestet hat.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by HaareStattGlatze on Mon, 24 Oct 2016 12:34:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Danke fiir die Antwort.

Nun ich habe seid ca 25 Geheimratsecken nicht stark ausgeprégt hat mich auch nie sonderlich
gestort. Ab 35 fing es jedoch an an der Tonsur/Vertex Bereich auszudiinnen das stort mich
schon eher. Klar auch vorne diinnt es auch aber den typischen Verlauf das Vorne nichts mehr
ist habe ich nicht. Oder noch nicht......
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Keine Ahnung wohin die Reise fuhrt ob es bei NW3 Vertex bleibt oder ob es Richtung Norwood
6 geht.

Daher empfahl mir mein Arzt Finasterid und behauptete es wirke am besten im Tonsur/Vertex
Bereich.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by chribe on Mon, 21 Nov 2016 11:57:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es mal wieder ein Update?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Bacco on Sun, 15 Apr 2018 14:31:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey North noch aktiv?Update ware Nice.

Habe Ende 2015 Finasterid abgesetzt.Nach ca 6-8 Monaten hatte ich dann ein starkes shedding
mit noch starkeren Kophautjucken .Habe mich dann dazu entschieden es nochmal Fin topisch

zu probieren.Hatte mir eine 0,1% L6sung hergestellt,und die dann jeden Abend
aufgetragen.Nach ca 3-4 Wochen hat das kopfhautjucken stark nachgelassen und die Haare
wurden mit der Zeit wie auch von North beschrieben dunkler und kraftiger..Mit der Zeit habe ich
dann leider die gleichen NW wie auch unter Fin Oral bekommen,leichte Gyno Symptome,Brainfog
und ein allgemein leicht fertiges aussehen.Habe daraufhin die Medikation mit Fin topisch
abgebrochen.By The way: Fin topisch wirkt definitiv,allerdings sollte die Dois stark angepasst
werden.

Bacco

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by MCSpeck on Tue, 24 Apr 2018 22:41:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nehme jetzt auch seit ca. 6 Wochen fin topisch in Minox aufgeldst It. Pilos.

Bis jetzt noch keine Veranderung festgestellt, HA evtl sogar etwas mehr geworden - kdnnte
leichtes Shedding sein.

Nebenwirkungen auch keine.

Ist bei euch die Losung eigentlich immer klar? Ich mache immer 5mg fin in 20ml minox und
schattel dann einmal kraftig.
Egal wie lange ich es stehen lasse, die Mischung ist immer sehr trib. Oder kann ich mir das
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schitteln auch sparen bzw machts keinen Unterschied?
Ach ja, ich trage jeden Abend 1,5ml auf. Werde mich in paar Wochen nochmal melden.

Grufd

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Pandemonium on Wed, 25 Apr 2018 12:42:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MCSpeck schrieb am Wed, 25 April 2018 00:41lIst bei euch die Losung eigentlich immer klar?
Ich mache immer 5mg fin in 20ml minox und schiittel dann einmal kraftig.

Egal wie lange ich es stehen lasse, die Mischung ist immer sehr trib.

Das sind die Fullstoffe der Tablette, die I6sen sich nicht auf. Kannst absetzen lassen und den
Uberstand entnehmen.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Nomadd on Wed, 25 Apr 2018 14:18:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bacco schrieb am Sun, 15 April 2018 16:31Hey North noch aktiv?Update ware Nice.

Habe Ende 2015 Finasterid abgesetzt.Nach ca 6-8 Monaten hatte ich dann ein starkes shedding
mit noch starkeren Kophautjucken .Habe mich dann dazu entschieden es nochmal Fin topisch

zu probieren.Hatte mir eine 0,1% L6sung hergestellt,und die dann jeden Abend
aufgetragen.Nach ca 3-4 Wochen hat das kopfhautjucken stark nachgelassen und die Haare
wurden mit der Zeit wie auch von North beschrieben dunkler und kraftiger..Mit der Zeit habe ich
dann leider die gleichen NW wie auch unter Fin Oral bekommen,leichte Gyno Symptome,Brainfog
und ein allgemein leicht fertiges aussehen.Habe daraufhin die Medikation mit Fin topisch
abgebrochen.By The way: Fin topisch wirkt definitiv,allerdings sollte die Dois stark angepasst
werden.

Bacco

Warum 0,1% und nicht wie in der Selbsthilfe 0,025% bzw. 0,033%"?

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Bacco on Wed, 25 Apr 2018 19:21:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Wed, 25 April 2018 16:18Bacco schrieb am Sun, 15 April 2018 16:31Hey
North noch aktiv?Update ware Nice.

Habe Ende 2015 Finasterid abgesetzt.Nach ca 6-8 Monaten hatte ich dann ein starkes shedding
mit noch starkeren Kophautjucken .Habe mich dann dazu entschieden es nochmal Fin topisch
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zu probieren.Hatte mir eine 0,1% L6sung hergestellt,und die dann jeden Abend
aufgetragen.Nach ca 3-4 Wochen hat das kopfhautjucken stark nachgelassen und die Haare
wurden mit der Zeit wie auch von North beschrieben dunkler und kraftiger..Mit der Zeit habe ich
dann leider die gleichen NW wie auch unter Fin Oral bekommen,leichte Gyno Symptome,Brainfog
und ein allgemein leicht fertiges aussehen.Habe daraufhin die Medikation mit Fin topisch
abgebrochen.By The way: Fin topisch wirkt definitiv,allerdings sollte die Dois stark angepasst
werden.

Bacco

Warum 0,1% und nicht wie in der Selbsthilfe 0,025% bzw. 0,033%?

Gibt einige Fin/Minox Kombi Produkte, in denen Finasterid in dieser Dosis enthalten ist.Dachte
wenn so ca 10% systematisch gehen ,also so 0,1mg ware das voll ok...Aber falsch
gedacht.Durch die Akkumulation ,die mit der Zeit entsteht sind einige Nw die gleichen wie unter
Fin oral. Wenn Fin topisch dann in einer verntinftigen Dosis.

Bacco

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Nomadd on Wed, 25 Apr 2018 22:30:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bacco schrieb am Wed, 25 April 2018 21:21Nomadd schrieb am Wed, 25 April 2018 16:18Bacco
schrieb am Sun, 15 April 2018 16:31Hey North noch aktiv?Update ware Nice.

Habe Ende 2015 Finasterid abgesetzt.Nach ca 6-8 Monaten hatte ich dann ein starkes shedding
mit noch starkeren Kophautjucken .Habe mich dann dazu entschieden es nochmal Fin topisch
zu probieren.Hatte mir eine 0,1% L6sung hergestellt,und die dann jeden Abend
aufgetragen.Nach ca 3-4 Wochen hat das kopfhautjucken stark nachgelassen und die Haare
wurden mit der Zeit wie auch von North beschrieben dunkler und kraftiger..Mit der Zeit habe ich
dann leider die gleichen NW wie auch unter Fin Oral bekommen,leichte Gyno Symptome,Brainfog
und ein allgemein leicht fertiges aussehen.Habe daraufhin die Medikation mit Fin topisch
abgebrochen.By The way: Fin topisch wirkt definitiv,allerdings sollte die Dois stark angepasst
werden.

Bacco

Warum 0,1% und nicht wie in der Selbsthilfe 0,025% bzw. 0,033%"?

Gibt einige Fin/Minox Kombi Produkte, in denen Finasterid in dieser Dosis enthalten ist.Dachte
wenn so ca 10% systematisch gehen ,also so 0,1mg ware das voll ok...Aber falsch
gedacht.Durch die Akkumulation ,die mit der Zeit entsteht sind einige Nw die gleichen wie unter
Fin oral. Wenn Fin topisch dann in einer verninftigen Dosis.
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Bacco
Die 10% habe ich auch in Erinnerung.

Allerdings: https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/9048/ (inwieweit man dem aber trauen kann...
keine Ahnung)

EDIT: 15mg Fin in 60ml Minox ergabe eine 0,025%ige [m/V] Mischung. Mal angenommen, man
haut sich davon taglich 2ml auf den Kopf, dann sind das pro Tag 0,5mg Finasterid topisch. Mal
angenommen, dass davon 10% systematisch gehen, dann entsprache dies ca. 0,05mg Fin oral.

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Bacco on Thu, 26 Apr 2018 11:26:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nomadd schrieb am Thu, 26 April 2018 00:30Bacco schrieb am Wed, 25 April 2018
21:21Nomadd schrieb am Wed, 25 April 2018 16:18Bacco schrieb am Sun, 15 April 2018
16:31Hey North noch aktiv?Update wére Nice.

Habe Ende 2015 Finasterid abgesetzt.Nach ca 6-8 Monaten hatte ich dann ein starkes shedding
mit noch starkeren Kophautjucken .Habe mich dann dazu entschieden es nochmal Fin topisch
zu probieren.Hatte mir eine 0,1% L6sung hergestellt,und die dann jeden Abend
aufgetragen.Nach ca 3-4 Wochen hat das kopfhautjucken stark nachgelassen und die Haare
wurden mit der Zeit wie auch von North beschrieben dunkler und kraftiger..Mit der Zeit habe ich
dann leider die gleichen NW wie auch unter Fin Oral bekommen,leichte Gyno Symptome,Brainfog
und ein allgemein leicht fertiges aussehen.Habe daraufhin die Medikation mit Fin topisch
abgebrochen.By The way: Fin topisch wirkt definitiv,allerdings sollte die Dois stark angepasst
werden.

Bacco

Warum 0,1% und nicht wie in der Selbsthilfe 0,025% bzw. 0,033%?

Gibt einige Fin/Minox Kombi Produkte, in denen Finasterid in dieser Dosis enthalten ist.Dachte
wenn so ca 10% systematisch gehen ,also so 0,1mg ware das voll ok...Aber falsch
gedacht.Durch die Akkumulation ,die mit der Zeit entsteht sind einige Nw die gleichen wie unter
Fin oral.Wenn Fin topisch dann in einer verniinftigen Dosis.

Bacco

Die 10% habe ich auch in Erinnerung.

Allerdings: https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/9048/ (inwieweit man dem aber trauen kann...
keine Ahnung)

EDIT: 15mg Fin in 60ml Minox ergdbe eine 0,025%ige [m/V] Mischung. Mal angenommen, man
haut sich davon taglich 2ml auf den Kopf, dann sind das pro Tag 0,5mg Finasterid topisch. Mal
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angenommen, dass davon 10% systematisch gehen, dann entsprache dies ca. 0,05mg Fin oral.
Danke fur den Link.Die Studie habe ich gesucht.Hatte in meiner aktiven Fin Zeit die Dosis von
1mg auf 0,25mg reduziert,bei gleich starker Wirkung auf den Haarausfall.

Denke schon das die 0,05mg bei taglicher Einnahme ahnlich Wirken.

Bacco

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by Pandemonium on Thu, 26 Apr 2018 11:56:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bacco schrieb am Thu, 26 April 2018 13:26Denke schon das die 0,05mg bei taglicher Einnahme
ahnlich Wirken.

Bacco
Da in Studien zur Dosisfindung bereits von 1 mg zu 0,2 mg ein leichter Wirkungsabfall auf die
Haare zu verzeichnen war (trotz gleicher Scalp-DHT-Hemmung), ware ich da skeptisch.

https://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/28034/357705/#msg_357705

Subject: Aw: Mein FIN topisch Versuch
Posted by opti on Thu, 26 Apr 2018 15:29:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jemand hier von den fin topich testern schon mal morr f benutzt? Das anscheinend eine minox
mische mit 0.1% fin in lipiden. Auf anderen Foren soll das ganz gut gewirkt haben
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