
Subject: Finasterid nach 6 Monaten / 6 Monate ohne Minox + Dut? 0,5/7Tage?
Posted by Shedder92 on Thu, 17 Mar 2016 11:58:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Community,

ich hatte vor etwas über 6 Monaten Minoxidil nach 5 Jahren Anwendung abgesetzt gehabt.
Meine Haare sind danach etwas ausgedünnt, zeitgleich mit dem Absetzen hatte ich mit
Finasterid begonnen. 

Ich bin nicht sicher ob es Neuwuchs kam, da die Minoxidil Haare erstmal ausgefallen sind. Eine
Verschlechterung ist zunächst zu erkennen, die Haare sind an ein paar Stellen etwas dünner
geworden.

Meint ihr ich sollte erstmal weitere 6 Monate Finasterid alleine nutzen oder sollte ich Jeden
Sonntag 1 x Dut hinzufügen?
Nebenwirkungen habe ich soweit keine von Finasterid, lediglich ggf. ab und zu mal
Antriebslosigkeit, jedoch könnte dies auch nur Einbildung sein.

Ich habe mal im Anhang Fotos angehangen. Meint ihr ich könnte meine GHE noch irgendwie
füllen?
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Subject: Aw: Finasterid nach 6 Monaten / 6 Monate ohne Minox + Dut? 0,5/7Tage?
Posted by Yagon on Thu, 17 Mar 2016 20:03:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass bloss die finger von DUT, wenn du eh schon das leichte gefühl der antriebslosigkeit hast.
(ich nehme auch FIN habe das auch leicht, genauso wie bei dir weiss ich nicht ob das psychisch
bedingt ist.) FIN braucht zeit und so lange du keine verschlechterung deines haarstatus mehr
festellen kannst, bist du schon auf der gewinnerseite und solltest dich glücklich schätzen, das
ist das primäre ziel von FIN der Stop. In weiteren 6 monaten wird sich der allgemeine status
noch verbessern und wenn jetzt kein neuwuchs statt gefunden hat kommt da auch nichts mehr,
jedoch wichtiger ist das es wie gesagt, ist das es sich nicht verschlechtert, dann werden die
schwächere haare nochmal stärker. Nur geduld und mach dich nicht verrückt. 
Du könntest höchstens nochmal versuchen Minox 1x täglich in der Front zu benützen und
wenn da kein neuwuchs innerhalb 6 monaten zu verzeichnen ist, würde ich Minox wieder
absetzen und wie ich auf eine frühzeitige Cure zu hoffen. Mein haarstatus hat sich sehr
verbessert und konnte das jetzt nach 2 jahren auch so halten ohne verschlechterung

Subject: Aw: Finasterid nach 6 Monaten / 6 Monate ohne Minox + Dut? 0,5/7Tage?
Posted by Obes89 on Thu, 17 Mar 2016 20:07:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Status ist noch sehr gut und viel machbar. Bleib am besten bei fin, nimm Minox raus wenn der
Erfolg so minimal ist und verwende stattdessen jeden oder jeden 2. Tag RU 2-3%. Dadurch kann
sich das ganze noch mal positiver Entwickeln selbst wenn mit fin alleine kein besonders
ausgeprägter Neuwuchs eingetreten ist kann ich mir vorstellen das sich die Ecken noch ein
wenig verdichten wenn RU dazu kommt.

Subject: Aw: Finasterid nach 6 Monaten / 6 Monate ohne Minox + Dut? 0,5/7Tage?
Posted by Pandemonium on Fri, 18 Mar 2016 16:16:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dut-Experimente sind unnötig, solange du noch gar nicht weißt, wie Fin bei dir wirkt.
Wahrscheinlich wird Fin alleine völllig ausreichen.
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