
Subject: Eure Meinung bitte!
Posted by Copernicus on Fri, 15 Apr 2016 19:54:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
ich lese schon länger hier mit, und habe mich nun registriert, um mich auch mal vorzustellen: 
Ich bin 27 Jahre alt, und meine Stirn wird mir langsam aber sicher zu hoch. 
Sie war zwar schon immer relativ hoch, allerdings ist über die letzten 5-7 Jahre n guter
Zentimeter dazu gekommen.
Würde mich selbst als NW 2 /2a? Typ bezeichnen. 
In meiner Familie haben sowohl Vater- als auch mütterlicherseits über Generationen hinweg
alle Männer so gut wie keinen Haarausfall.
(Mein Vaddi hat mit 60 mehr Haare wie ich   )
Mein Haarausfall ist eher n schleichender Prozess, also ne kontinuierliche Verschlechterung
über die letzten 5 bis 7 Jahre, ohne dass ichs
richtig gemerkt habe. Man sagt ja immer, die erste Hochphase ist so zwischen 20 und 30, da
wäre ich ja dann eventuell bald raus...
Nun liegt vor mir ne 100er Packung Finasterid, und ich zögere seit Tagen, damit anzufangen. 
Ich spiele mit dem Gedanken, mit 28 ne HT zu machen. Aber läuft es nach der HT dann nicht eh
darauf hinaus, dass ich FIN nehmen sollte? 
Wenn ich mir hier die FIN Erfahrungsberichte durchlese, schreckt mich das eher ab, FIN
einzunehmen.
Was denkt ihr? 

Bilder: Haare mit Wachs , habe die Augenbrauen als Orientierung mit drauf gelassen.
             Abgesehen davon keine Veränderungen (hinten/oben) 

File Attachments
1) 2.jpg, downloaded 1087 times
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Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by Copernicus on Fri, 15 Apr 2016 19:56:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

front

File Attachments
1) front.jpg, downloaded 858 times

Page 2 of 13 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20243
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29066&goto=362027#msg_362027
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=362027
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=20748
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Page 3 of 13 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by sebbl87 on Fri, 15 Apr 2016 20:14:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, 

Ich werde im Juni 29 und hatte in deinem Alter in etwa den gleichen Status, Ausfall wurde aber ab
28 schlimmer. Meine Eltern und Geschwister genauso, alle volles Haar ??.

Also bevor du an eine ht denkst solltest du vorerst denen ha stoppen denn sonst schreitet der ja
immer weiter voran. 

Bezüglich fin und Nebenwirkungen, einfach ne kleinstdosierung fahren, zwecks
Nebenwirkungen wirst du hier eh meist von denen lesen die welche haben oder Probleme nach
der Einnahme haben, ist eher selten das jemand schreibt hey ich nehme fin und habe keine
Nebenwirkungen ?
Ich geb dir den Tipp gleich minox mit dazu zu nehmen, je eher du was retten kannst umso besser
und dann gleich das komplette Regime fahren 
Ket minox fin/ru/dut 

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by S_W_I_F_T on Mon, 18 Apr 2016 08:51:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Copernicus schrieb am Fri, 15 April 2016 21:54Hallo, 
ich lese schon länger hier mit, und habe mich nun registriert, um mich auch mal vorzustellen: 
Ich bin 27 Jahre alt, und meine Stirn wird mir langsam aber sicher zu hoch. 
Sie war zwar schon immer relativ hoch, allerdings ist über die letzten 5-7 Jahre n guter
Zentimeter dazu gekommen.
Würde mich selbst als NW 2 /2a? Typ bezeichnen. 
In meiner Familie haben sowohl Vater- als auch mütterlicherseits über Generationen hinweg
alle Männer so gut wie keinen Haarausfall.
(Mein Vaddi hat mit 60 mehr Haare wie ich   )
Mein Haarausfall ist eher n schleichender Prozess, also ne kontinuierliche Verschlechterung
über die letzten 5 bis 7 Jahre, ohne dass ichs
richtig gemerkt habe. Man sagt ja immer, die erste Hochphase ist so zwischen 20 und 30, da
wäre ich ja dann eventuell bald raus...
Nun liegt vor mir ne 100er Packung Finasterid, und ich zögere seit Tagen, damit anzufangen. 
Ich spiele mit dem Gedanken, mit 28 ne HT zu machen. Aber läuft es nach der HT dann nicht eh
darauf hinaus, dass ich FIN nehmen sollte? 
Wenn ich mir hier die FIN Erfahrungsberichte durchlese, schreckt mich das eher ab, FIN
einzunehmen.
Was denkt ihr? 

Bilder: Haare mit Wachs , habe die Augenbrauen als Orientierung mit drauf gelassen.
             Abgesehen davon keine Veränderungen (hinten/oben) 
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denke das du ein guter Kandidat für ne HT bist..........Sieht hinten soweit alles gut aus, was man
jetz von der Seite so sehen kann....! 
Das Alter ist auch perfekt - bzgl. FIN solltest du dir schon überlegen es einzunehmen um einem
weiteren Ausfall dann vorzubeugen.

Bilder vom Donor wären perfekt um mehr sagen zu können

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by Tom10 on Mon, 18 Apr 2016 09:50:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

S_W_I_F_T schrieb am Mon, 18 April 2016 10:51Copernicus schrieb am Fri, 15 April 2016
21:54Hallo, 
ich lese schon länger hier mit, und habe mich nun registriert, um mich auch mal vorzustellen: 
Ich bin 27 Jahre alt, und meine Stirn wird mir langsam aber sicher zu hoch. 
Sie war zwar schon immer relativ hoch, allerdings ist über die letzten 5-7 Jahre n guter
Zentimeter dazu gekommen.
Würde mich selbst als NW 2 /2a? Typ bezeichnen. 
In meiner Familie haben sowohl Vater- als auch mütterlicherseits über Generationen hinweg
alle Männer so gut wie keinen Haarausfall.
(Mein Vaddi hat mit 60 mehr Haare wie ich   )
Mein Haarausfall ist eher n schleichender Prozess, also ne kontinuierliche Verschlechterung
über die letzten 5 bis 7 Jahre, ohne dass ichs
richtig gemerkt habe. Man sagt ja immer, die erste Hochphase ist so zwischen 20 und 30, da
wäre ich ja dann eventuell bald raus...
Nun liegt vor mir ne 100er Packung Finasterid, und ich zögere seit Tagen, damit anzufangen. 
Ich spiele mit dem Gedanken, mit 28 ne HT zu machen. Aber läuft es nach der HT dann nicht eh
darauf hinaus, dass ich FIN nehmen sollte? 
Wenn ich mir hier die FIN Erfahrungsberichte durchlese, schreckt mich das eher ab, FIN
einzunehmen.
Was denkt ihr? 

Bilder: Haare mit Wachs , habe die Augenbrauen als Orientierung mit drauf gelassen.
             Abgesehen davon keine Veränderungen (hinten/oben) 

denke das du ein guter Kandidat für ne HT bist..........Sieht hinten soweit alles gut aus, was man
jetz von der Seite so sehen kann....! 
Das Alter ist auch perfekt - bzgl. FIN solltest du dir schon überlegen es einzunehmen um einem
weiteren Ausfall dann vorzubeugen.

Bilder vom Donor wären perfekt um mehr sagen zu können

Das sehe ich nicht so. Mit  27 ist eine HT doch viel zu früh.
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Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by Copernicus on Mon, 18 Apr 2016 14:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, danke für eure Antworten. 
@Tom10: Ich persönlich denke mir ne HT ist dann indiziert, wenn sich der Betroffene nicht mehr
wohl fühlt.  Wie lange würdest du denn noch warten?

Zitat:Bezüglich fin und Nebenwirkungen, einfach ne kleinstdosierung fahren, zwecks
Nebenwirkungen wirst du hier eh meist von denen lesen die welche haben oder Probleme nach
der Einnahme haben, ist eher selten das jemand schreibt hey ich nehme fin und habe keine
Nebenwirkungen ?
Ich geb dir den Tipp gleich minox mit dazu zu nehmen, je eher du was retten kannst umso besser
und dann gleich das komplette Regime fahren 
Ket minox fin/ru/dut

puuh.. das ist eigentlich das was ich vermeiden möchte. Also jeden Tag ne Tablette nehmen find
ich für mich persönlich schon krass, aber dann noch weitere Präparate...
Muss ich denn nach ner HT FIN einnehmen? Wird das so standardmäßig empfohlen?
Was denkt ihr wie viele Grafts bei mir nötig wären? 

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by S_W_I_F_T on Tue, 19 Apr 2016 06:45:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Mon, 18 April 2016 11:50S_W_I_F_T schrieb am Mon, 18 April 2016
10:51Copernicus schrieb am Fri, 15 April 2016 21:54Hallo, 
ich lese schon länger hier mit, und habe mich nun registriert, um mich auch mal vorzustellen: 
Ich bin 27 Jahre alt, und meine Stirn wird mir langsam aber sicher zu hoch. 
Sie war zwar schon immer relativ hoch, allerdings ist über die letzten 5-7 Jahre n guter
Zentimeter dazu gekommen.
Würde mich selbst als NW 2 /2a? Typ bezeichnen. 
In meiner Familie haben sowohl Vater- als auch mütterlicherseits über Generationen hinweg
alle Männer so gut wie keinen Haarausfall.
(Mein Vaddi hat mit 60 mehr Haare wie ich   )
Mein Haarausfall ist eher n schleichender Prozess, also ne kontinuierliche Verschlechterung
über die letzten 5 bis 7 Jahre, ohne dass ichs
richtig gemerkt habe. Man sagt ja immer, die erste Hochphase ist so zwischen 20 und 30, da
wäre ich ja dann eventuell bald raus...
Nun liegt vor mir ne 100er Packung Finasterid, und ich zögere seit Tagen, damit anzufangen. 
Ich spiele mit dem Gedanken, mit 28 ne HT zu machen. Aber läuft es nach der HT dann nicht eh
darauf hinaus, dass ich FIN nehmen sollte? 
Wenn ich mir hier die FIN Erfahrungsberichte durchlese, schreckt mich das eher ab, FIN
einzunehmen.
Was denkt ihr? 

Bilder: Haare mit Wachs , habe die Augenbrauen als Orientierung mit drauf gelassen.
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             Abgesehen davon keine Veränderungen (hinten/oben) 

denke das du ein guter Kandidat für ne HT bist..........Sieht hinten soweit alles gut aus, was man
jetz von der Seite so sehen kann....! 
Das Alter ist auch perfekt - bzgl. FIN solltest du dir schon überlegen es einzunehmen um einem
weiteren Ausfall dann vorzubeugen.

Bilder vom Donor wären perfekt um mehr sagen zu können

Das sehe ich nicht so. Mit  27 ist eine HT doch viel zu früh.

Wieso zu früh ? ich denke er wird die HT machen wollen um sich  in den verbleibenden
restlichen "jungen Jahren" an nem schönen Status erfreuen zu können.....

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by Sonic Boom on Tue, 19 Apr 2016 06:54:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit 27 hat es bei mir auch angefangen! Heute bin ich 43 und hab noch dichtes Haar. Natürlich
nicht mehr so wie mit 17/18! Mach es doch so wie ich.  
Gut, das du jetzt schon anfängst!    
Viel Glück!

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by Tom10 on Wed, 20 Apr 2016 12:07:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Copernicus schrieb am Mon, 18 April 2016 16:59Hey, danke für eure Antworten. 
@Tom10: Ich persönlich denke mir ne HT ist dann indiziert, wenn sich der Betroffene nicht mehr
wohl fühlt.  Wie lange würdest du denn noch warten?

Zitat:Bezüglich fin und Nebenwirkungen, einfach ne kleinstdosierung fahren, zwecks
Nebenwirkungen wirst du hier eh meist von denen lesen die welche haben oder Probleme nach
der Einnahme haben, ist eher selten das jemand schreibt hey ich nehme fin und habe keine
Nebenwirkungen ?
Ich geb dir den Tipp gleich minox mit dazu zu nehmen, je eher du was retten kannst umso besser
und dann gleich das komplette Regime fahren 
Ket minox fin/ru/dut

puuh.. das ist eigentlich das was ich vermeiden möchte. Also jeden Tag ne Tablette nehmen find
ich für mich persönlich schon krass, aber dann noch weitere Präparate...
Muss ich denn nach ner HT FIN einnehmen? Wird das so standardmäßig empfohlen?
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Was denkt ihr wie viele Grafts bei mir nötig wären? 

Ideal ist es wenn man eine HT ab 35-40 durchführt. Dann sieht man besser wo der HA hingeht.
Zusätzliche HTs bzw das Spenderhaar kann man dann besser einschätzen. 

Es wird manchmal gegen argumentiert dass es reicht dass HA stabil ist und dass Alter egal ist.
Ich sehe das nicht so da  
die nicht unerhebliche Gefahr besteht dass das  Medikament (z.b Fin) auf einmal weniger oder
gar nicht mehr wirkt oder der Betroffene es absetzt. 

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by supreme on Wed, 20 Apr 2016 19:16:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Tue, 19 April 2016 08:54Mit 27 hat es bei mir auch angefangen! Heute
bin ich 43 und hab noch dichtes Haar. Natürlich nicht mehr so wie mit 17/18! Mach es doch so
wie ich.  
Gut, das du jetzt schon anfängst!    
Viel Glück!

Na bei dir scheint das ja so ein gallisches obelixsyndrom bezüglich fin zu sein.   

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by Copernicus on Sun, 03 Jul 2016 22:03:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Ideal ist es wenn man eine HT ab 35-40 durchführt. Dann sieht man besser wo der HA
hingeht.
Zusätzliche HTs bzw das Spenderhaar kann man dann besser einschätzen. 

Das Problem ist ja, dass es mich jetzt stört. Es stört mich eigentlich jeden Tag, ich erzähl
euch da sicher nichts neues...
Ich würde wohl noch bis 28,29 mit einer Transplantation warten. 
Die Sache mit Finasterid ist ja auch, dass eine Wirkung im "Geheimratseckenbereich" nicht belegt
ist....
Was anderes, bei den renommierten HT-Ärzten in Europa, gibt es da ne Warteliste, bzw. wie
spontan erhält man da einen Termin ?
Und was meint ihr wie viele Crafts ? 1500 ? Wenn ich n möglichst dichtes Ergebniss haben will
eher noch mehr oder ? 

Hier noch n Bild vom Hinterkopf:  (sieht bisschen merkwürdig aus, weil ich grad noch drauf
geschlafen hab    ) 
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File Attachments
1) IMG_2781.JPG, downloaded 432 times
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Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by valesk on Wed, 06 Jul 2016 06:28:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Am Hinterkopf ist nichts merkwürdiges. EIn Bild der Tonsur wäre interessanter.

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by Copernicus on Wed, 13 Jul 2016 21:50:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

puuh..sorry bin zu dumm davon selbst n bild zu machen. 
sieht ziemlich so aus wie bei ihm hier: *Anhang, anderer User ausm Forum *
Aber auf meinem Hinterkopf-Bild sieht mans ja auch ein wenig 
jemand ne Antwort zu den anderen Fragen ?

File Attachments
1) IMAG1980.jpg, downloaded 325 times

Subject: Aw: Eure Meinung bitte!
Posted by Copernicus on Sun, 15 Jan 2017 19:00:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Leute, 
wollte mich mal wieder melden. 
Habe mich nach langem hin und her für Minoxidil 5% entschieden und damit am 4.8.2016
angefangen. Seitdem hab ich täglich morgens und abends jeweils ca. 7 Sprühstöße
aufgetragen. Ich möchte euch gerne vom Ergebnis berichten.
Erstmal vorweg, von dem Mittel sind keine Wunder zu erwarten. 
Das wird auch jeder bestätigen, der das Vorher-Nachher Bild sieht und ich sehe das ganz genau
so. Allerdings: Es hatte einen kleinen, wenn auch meiner Meinung nach sichtbaren Effekt. Man
muss bei der ganzen Sache ja bedenken, dass jeder Millimeter quasi ein Erfolg ist. Ich
persönlich fühle mich mit dem Ergebnis sehr sehr viel besser, auch wenn es wie eben gesagt
kein "Wunder" ist. Vielleicht trägt auch Bart und Frisur zum Ergebnis bei, aber so wie es jetzt ist
bin ich zufrieden. 
Ich habe meiner Freundin absichtlich nichts von meinem "Experiment" gesagt, und vor kurzem hat
sie mich gefragt ob ich "irgendwie mehr Haare vorne" hätte. 

Zu mir: Ich werde im Mai 28 , der Haarausfall hat vor ca. 5 Jahren vorne und in den GHE
angefangen. Ich hatte schon immer ne rel. hohe Stirn, was dann durch den Haarausfall ziemlich
schnell noch deutlicher hervortrat.

Zu Minox: Ich habe mir ganz einfach das günstigste gekauft, welches ich gefunden habe (36€
für 3 Monate). Wo Minox drauf steht muss in Deutschland auch Minox drin sein. Wichtig ist
natürlich, nicht beim Dealer unter der Brücke zu kaufen, sonst läuft man Gefahr irgendeinen
Mist angedreht zu bekommen. In meinem Fall hab ich bei docmorris bestellt. 

Zu Finasterid: Leute, ich bin selbst Arzt und was ihr euch mit Finasterid an Nebenwirkungen
einkauft ist übel. Überlegt euch das gut, ich hab mich dagegen entschieden! Minox hat
topisch angewendet quasi keine NW. 

Grüße aus München und ich hoffe ihr findet meinen Beitrag nützlich 

File Attachments
1) minox.jpg, downloaded 248 times
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