
Subject: Nach 1 Jahr Fin - was tun?
Posted by Disasteride on Thu, 09 Jun 2016 12:17:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen, zuerst soll ich sagen - ich bin kein Deutscher aber hoffentlich versteht ihr, was ich
meine (dict.cc + Grundschule Deutsch jaa  ). 

Ich bin 24 und nehme schon seit einem Jahr Fin (@ 1.25 mg, am Anfang auch 0.5 mg aber das
hat nicht geklappt).
Dann nach ein paar Monaten auch Minox hinzugefügt. Hatte eine sehr schöne Verbesserung
davon.
Jedoch ist mein Haar während dieser ganzen Zeit schlimmer geworden, wahrscheinlich weil das
Finasterid nicht im Ganzen das DHT verhindern kann, und jetzt verliere ich langsam meine
Minoxresultate.
Ein anderes Problem ist das ich am Anfang mit Fin auch ein brennendes Gefühl in den
Brustwarzen hatte und das dauerte cca. zwei Wochen, dann ging es weg.
Jetz nach 1 Jahr sehe ich das die Brustwarzen ziemlich aufgeblasen sind und hab deswegen mit
dem Fin aufgehört. Ich bin fast zwei Wochen ohne Fin aber das hat sich noch nicht ganz
normalisiert - könnte auch dauernd sein. Morgen gehe ich zum Arzt und werde nach
Aromatasehemmer fragen oder vielleicht Tamoxifen oder sowas...

Am wichtigsten aber, mich interessiert was ich jetzt weiter gegen meinen Haarausfall machen
kann. Da sind die einzige Optionen:

1. RU
2. Dut + Arimidex ?
3. Etwas anderes z.b. TM30089?

Weil ich anscheinend 5-AR-Hemmer ohne Östrogenkontroll nicht einnehmen kann.   

Subject: Aw: Nach 1 Jahr Fin - was tun?
Posted by TheCure on Thu, 09 Jun 2016 12:35:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn dir schon bei Fin die Brust schmerzt und größer wird, dann lass Dut mal lieber sein.

Ich stimme für RU, evtl. Ket.

Subject: Aw: Nach 1 Jahr Fin - was tun?
Posted by Pandemonium on Thu, 09 Jun 2016 14:41:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brustwarzen weiten sich bei Wärme aus und ziehen sich bei Kälte zusammen - das sollte vor
dem (möglicherweise unnötigen) Gang zum Urologen berücksichtigt werden.
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Subject: Aw: Nach 1 Jahr Fin - was tun?
Posted by Disasteride on Thu, 09 Jun 2016 15:09:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Thu, 09 June 2016 16:41Brustwarzen weiten sich bei Wärme aus und
ziehen sich bei Kälte zusammen - das sollte vor dem (möglicherweise unnötigen) Gang zum
Urologen berücksichtigt werden.

Ja, ich weiß was du meinst und wenn es kalt ist und sie hart sind dann sehen sie fast normal
aus, aber anderenfalls sieht das ziemlich unnatürlich aus.
Kannst es im Anhang sehen. Wer weiß ob das jetzt besser wird? Oder wie das nach noch einem
Jahr aussieht? Möchte nicht gern operiert werden falls das sich viel verschlechtert.   Deswegen
habe ich Angst weiterhin Fin schlucken. 
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Subject: Aw: Nach 1 Jahr Fin - was tun?
Posted by TheCure on Thu, 09 Jun 2016 15:16:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist deine Statur? Wenn du etwas kräftiger bist, ist soetwas denke ich noch einigermaßen
normal. Ansonsten sieht das für mich ungesund aus.

Subject: Aw: Nach 1 Jahr Fin - was tun?
Posted by Disasteride on Thu, 09 Jun 2016 15:45:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Etwa 15% Körperfett, 72 kg bei 180 cm... also echt kein Hurley aus Lost   

P.S. Ich habe bemerkt dass du TM verwendest,,, hast du irgendeine Erfolge damit?

Subject: Aw: Nach 1 Jahr Fin - was tun?
Posted by TheCure on Thu, 09 Jun 2016 15:50:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach Sawyer mein Favorit.
Ja wie gesagt, überleg dir ob du vllt. lieber auf was topisches wechselst.
Gerade mal 3 Monate. Alle Erfolge bisher würde ich RU/Ket zuschreiben.
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