
Subject: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Gidget84 on Sun, 03 Jul 2016 14:13:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich habe bis jetzt nur still mitgelesen in diesem und anderen Foren da mein Freund leider unter
Haarausfall leidet und sich sein Haar-Status im letzten Jahr dramatisch verschlechtert hat. Bisher
sind mir nicht viele Produkte aufgefallen, die durchgehend (oder von den meisten Usern) gute
Bewertungen haben.

Mir sind jedoch einige Dinge aufgefallen nachdem ich schon monatelang hier und in anderen
Foren mitlese und ich würde dazu gerne eure Meinung hören:

1) Neben Minoxidil wird in allen Foren durchgängig Finasterid/Propecia regelrecht "promotet".
Selbst wenn es momentan das stärkste am Markt gegen Haarausfall ist und auch wenn nicht
jeder Anwender Nebenwirkungen bekommt...ich verstehe allen Ernstes nicht wie man als Mann
solche Risiken wie (permanente) Impotenz, gestörte Libido, Unfruchtbarkeit ect. in Kauf nehmen
kann?! Überall steht wie klein doch dieses Risiko ist, dennoch sind die Foren voll mit Leuten die
Nebenwirkungen berichten. Abgesehen davon dass es bereits Seiten wie propeciahelp.com gibt...
ich als Frau kann euch eines sagen: Bevor ich mit einem impotenten Mann oder einem mit
Errektionsproblemen etwas anfange, nehme ich tausendmal lieber einen kahlköpfigen. Kurz
gesagt: MÄNNER, ICH VERSTEHE EUCH NICHT!!

2) Passend zu dem oben gesagten: Mir fällt in einigen Foren, vor allem baldtruthtalk.com extrem
auf wie sehr Finasterid/Propecia promotet wird. Als wäre es das Wundermittel und
Nebenwirkungen sind entweder von irgendwelchen "Hypochondern" erfunden oder gehen ja eh
bald weg nach der Einnahme. Dieses Medikament, welches stark in den Hormonhaushalt eingreift
wird total verharmlost. Ist es die Verzweiflung die Nutzer dazu treibt dieses Produkt in den Himmel
zu loben und sich selbst einzureden Nebenwirkungen existieren nur in den Köpfen von
Hypochondern oder steht eine ziemlich clevere Marketing-Maschinerie (zb Gründer von
baldtruthtalk.com) dahinter? KANN MAN DEN LEUTEN IN HAARAUFALLEN FOREN
ÜBERHAUPT NOCH TRAUEN?

3. Was ich des Weiteren sehr störend finde in den Ami-Foren aber auch hier teilweise - warum
wird alles was nicht Minoxidil oder Finasterid (oder DHT Hemmer wie RU) enthält als Snake-Oil
abgetan? Manche User werden regelrecht ausgebuht wenn sie es wagen Erfolge mit anderen
Mitteln zu berichten. Jeder weiß doch, dass die Haarausfall-Behandlung immer individuell ist
und was bei dem einen nicht wirkt, wirkt beim anderen Wunder. Jaja ich weiß, Minoxidil und
Finasterid sind FDA approved und dazu gibt es auch die meisten Studien und ja - wahrscheinlich
sind sie die derzeit am Wirksamsten Medikamente am Markt. Aber findet ihr es richtig ganz
besonders neue User zu demotivieren und ihnen immer nur Minoxidil und Finasterid
aufzuschwatzen? Auch zu RU bin ich seeehr skeptisch eingestellt. Eine experiementelle "Droge"
zu verherrlichen, deren (Langzeit-)Nebenwirkungen nicht einmal bekannt sind...naja gut.

4. Nun zu dem Problem von meinem Freund: Natürlich haben wir zuerst Minoxidil versucht (5%
Rogaine Schaum) - leider hat er nach 1 Monat Herzprobleme (Engegefühl, teilweise extreme
Brustschmerzen) bekommen. Zuerst waren wir total ermutigt, da ja angeblich nichts anderes wirkt
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und Finasterid kommt nicht in Frage. Nun meine Frage an euch? Ist es hoffnungslos? Muss er
sich nun seinem Schicksal ergeben? Ich habe einiges Gutes zu Stemoxydin und Adenosin
gelesen und wir probieren das nun...aber wenn ich durch die Foren lese bin ich nicht sehr
hoffnungsvoll, da diese Produkte ebenfalls von vielen in der Luft zerissen werden.

Sorry schonmal für den langen Text! Ich würde mich sehr freuen, wenn ihr eure Meinungen
dazu schreibt. Langsam bekomme ich das Gefühl je mehr man in diesen Foren herumliest
desto demotivierter wird man....

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Gidget84 on Sun, 03 Jul 2016 14:21:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Noch eine Zusatzfrage an euch: Was kann man von Amazon Bewertungen halten??

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by DaDani on Sun, 03 Jul 2016 14:34:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du hast zwar editiert und genau die Stelle die ich jetzt meine, rausgelöscht, aber ich schreibe es
doch nochmal für alle hier zum Verständnis rein.

Du hast gesagt: "Bevor ich mit einem impotenten Mann oder einem mit Errektionsproblemen
etwas anfange, nehme ich tausendmal lieber einen kahlköpfigen. Und das, obwohl ich nicht auf
Glatzen stehe - im Gegenteil." - das hast du dann noch rausgelöscht.
Genau das wäre aber dann schonmal die beste Antwort, die du dir quasi selbst gegeben hast.
Wir sind uns bewusst, dass viele Frauen nicht von selbst auf Glatzen oder schütteres Haar
stehen. Deswegen versuchen einige auch sehr verzweifelt, um jeden Preis das Haar am Kopf zu
retten. 
Finde es lustig, dass du das noch schnell rausgelöscht hast - wsl. weil du selbst erkannt hast,
dass es genau diese Aussagen/Meinungen von Frauen sind, die "uns Männer" zu solchen
beschissenen, riskanten Chemikalien und Hormonblockern greifen lassen. 

Zu deinen restlichen Aussagen: jegliche Online-Communities scheinen zusehends extrem
gespalten zu sein. Die eine Hälfte sieht ihren letzten Ausweg in Finasterid/Dut oder betrachtet
diese als völlig unbedenklich. Die andere hat Angst vor diesen harten Mitteln und möchte kein
zu großes Risiko eingehen. 

Also, ich bin voll auf deiner Seite wenn du sagst, dass Impotenz und dergleichen um Welten
schlimmer ist als Haarausfall. Aber du hast ja auch gleichzeitig deine Negativ-Meinung zu
Kahlköpfigen geäußert (auch wenn du sie schnell raus-editiert hast). Leider etwas
widersprüchlich. 

Zu dir und deinem Freund: Er soll noch einige der sanfteren, topischen Mittel probieren, die es so
gibt. Und als Notfall-Plan mal in Haarersatz reinschnuppern vllt.? 
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LG

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by sprinter999 on Sun, 03 Jul 2016 14:44:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Probiert doch mal was mit Ket. Muss man aber wohl geduldig sein. Die anderen Sachen muss
man halt ausprobieren. Wie du ja selbst gesagt, ist es individuell, was funktioniert. Wenn es DAS
Mittel geben würde ohne NW, würden es alle nehmen.

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Pandemonium on Sun, 03 Jul 2016 14:52:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gidget84 schrieb am Sun, 03 July 2016 16:13Jaja ich weiß, Minoxidil und Finasterid sind FDA
approved und dazu gibt es auch die meisten Studien und ja - wahrscheinlich sind sie die derzeit
am Wirksamsten Medikamente am Markt.

Na also.  Da du diese Information bereits hast: wie viel Wert besitzen demgegenüber noch die
Einzelberichte aus Foren, deren Aussagekraft aufgrund ihrer Subjektivität gegen Null tendiert?
Sie sind die Aufregung nicht wert, auch deine nicht. 

"Der Plural von 'Anekdote' ist nicht 'Evidenz'."
- Alan I. Leshner

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by krx on Sun, 03 Jul 2016 14:56:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sun, 03 July 2016 16:52Gidget84 schrieb am Sun, 03 July 2016
16:13Jaja ich weiß, Minoxidil und Finasterid sind FDA approved und dazu gibt es auch die
meisten Studien und ja - wahrscheinlich sind sie die derzeit am Wirksamsten Medikamente am
Markt.

Na also.  Da du diese Information bereits hast: wie viel Wert besitzen demgegenüber noch die
Einzelberichte aus Foren, deren Aussagekraft aufgrund ihrer Subjektivität gegen Null tendiert?
Sie sind die Aufregung nicht wert, auch deine nicht. 

"Der Plural von 'Anekdote' ist nicht 'Evidenz'."
- Alan I. Leshner
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***Edit. Keine Beleidigungen bitte!***

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Ryder89 on Sun, 03 Jul 2016 15:03:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein großes gehype seh ich in den Foren eigentlich nicht... Natürlich sammeln sich in Foren
eher Leute die Probleme mit ihrem Regimen haben. Jemand der keine Probleme hat eröffnet
nicht einfach Themen und schreib wie toll es ihm doch geht und das alles funktioniert. Ein Forum
ist nie ein objektiver Grund für solche Diskussionen und seine Schlüsse kann man daraus
noch weniger ziehen.

Meine Beobachtung bist jetzt ist, dass man bei vielen schon vor Start der Behandlung sagen kann
dass er NW bekommen wird. Paradebeispiel war für mich Shuno! Jeder, einfach jeder hat das
vom ersten Post weg gewusst wie das enden wird...

Da kommen einfach Faktoren zusammen und damit dramatische Auswirkungen haben...

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Pandemonium on Sun, 03 Jul 2016 15:13:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

krx schrieb am Sun, 03 July 2016 16:56Pandemonium schrieb am Sun, 03 July 2016
16:52Gidget84 schrieb am Sun, 03 July 2016 16:13Jaja ich weiß, Minoxidil und Finasterid sind
FDA approved und dazu gibt es auch die meisten Studien und ja - wahrscheinlich sind sie die
derzeit am Wirksamsten Medikamente am Markt.

Na also.  Da du diese Information bereits hast: wie viel Wert besitzen demgegenüber noch die
Einzelberichte aus Foren, deren Aussagekraft aufgrund ihrer Subjektivität gegen Null tendiert?
Sie sind die Aufregung nicht wert, auch deine nicht. 

"Der Plural von 'Anekdote' ist nicht 'Evidenz'."
- Alan I. Leshner

***Edit. Keine Beleidigungen bitte!***

Mit solchen Seitenhieben aus der wirklichkeitsfernen PFS-Fraktion kann ich gut leben. ***Edit***
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Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by franz93 on Sun, 03 Jul 2016 15:18:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt Leute, die geben Minoxidil auf Amazon eine schlechte Bewertung, weil nach wenigen
Wochen der Anwendung, der Haarausfall verstärkt wurde. (Sowas wie Shedding kennen die
nicht).  Oder man gibt ne schlechte Bewertung weil der Haarausfall nach dem Absetzen von
Minoxidil wieder angefangen hat.
Dann gibt es noch zig Leute, die nicht das Produkt an sich bewerten, sondern den Verkäufer/die
Lieferung und nicht checken, dass man den Verkäufer auf einer anderen Seite bewerten muss. 
Wenn du Amazon Rezensionen als Bezugsquelle haben willst, müsstest du im Grunde jede
Rezension einzeln durchlesen und schauen, was die da überhaut reinschreiben.

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Haar2O on Sun, 03 Jul 2016 15:27:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sun, 03 July 2016 17:13krx schrieb am Sun, 03 July 2016
16:56Pandemonium schrieb am Sun, 03 July 2016 16:52Gidget84 schrieb am Sun, 03 July 2016
16:13Jaja ich weiß, Minoxidil und Finasterid sind FDA approved und dazu gibt es auch die
meisten Studien und ja - wahrscheinlich sind sie die derzeit am Wirksamsten Medikamente am
Markt.

Na also.  Da du diese Information bereits hast: wie viel Wert besitzen demgegenüber noch die
Einzelberichte aus Foren, deren Aussagekraft aufgrund ihrer Subjektivität gegen Null tendiert?
Sie sind die Aufregung nicht wert, auch deine nicht. 

"Der Plural von 'Anekdote' ist nicht 'Evidenz'."
- Alan I. Leshner

***Edit. Keine Beleidigungen bitte!***

Mit solchen Seitenhieben aus der wirklichkeitsfernen PFS-Fraktion kann ich gut leben. ***Edit***
***Edit***

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by krx on Sun, 03 Jul 2016 15:52:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Sun, 03 July 2016 17:13krx schrieb am Sun, 03 July 2016
16:56Pandemonium schrieb am Sun, 03 July 2016 16:52Gidget84 schrieb am Sun, 03 July 2016
16:13Jaja ich weiß, Minoxidil und Finasterid sind FDA approved und dazu gibt es auch die
meisten Studien und ja - wahrscheinlich sind sie die derzeit am Wirksamsten Medikamente am
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Markt.

Na also.  Da du diese Information bereits hast: wie viel Wert besitzen demgegenüber noch die
Einzelberichte aus Foren, deren Aussagekraft aufgrund ihrer Subjektivität gegen Null tendiert?
Sie sind die Aufregung nicht wert, auch deine nicht. 

"Der Plural von 'Anekdote' ist nicht 'Evidenz'."
- Alan I. Leshner

***Edit. Keine Beleidigungen bitte!***

Mit solchen Seitenhieben aus der wirklichkeitsfernen PFS-Fraktion kann ich gut leben. ***Edit***

  

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Legende on Sun, 03 Jul 2016 17:02:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DaDani schrieb am Sun, 03 July 2016 16:34Du hast zwar editiert und genau die Stelle die ich jetzt
meine, rausgelöscht, aber ich schreibe es doch nochmal für alle hier zum Verständnis rein.

Du hast gesagt: "Bevor ich mit einem impotenten Mann oder einem mit Errektionsproblemen
etwas anfange, nehme ich tausendmal lieber einen kahlköpfigen. Und das, obwohl ich nicht auf
Glatzen stehe - im Gegenteil." - das hast du dann noch rausgelöscht.
Genau das wäre aber dann schonmal die beste Antwort, die du dir quasi selbst gegeben hast.
Wir sind uns bewusst, dass viele Frauen nicht von selbst auf Glatzen oder schütteres Haar
stehen. Deswegen versuchen einige auch sehr verzweifelt, um jeden Preis das Haar am Kopf zu
retten. 
Finde es lustig, dass du das noch schnell rausgelöscht hast - wsl. weil du selbst erkannt hast,
dass es genau diese Aussagen/Meinungen von Frauen sind, die "uns Männer" zu solchen
beschissenen, riskanten Chemikalien und Hormonblockern greifen lassen. 

Zu deinen restlichen Aussagen: jegliche Online-Communities scheinen zusehends extrem
gespalten zu sein. Die eine Hälfte sieht ihren letzten Ausweg in Finasterid/Dut oder betrachtet
diese als völlig unbedenklich. Die andere hat Angst vor diesen harten Mitteln und möchte kein
zu großes Risiko eingehen. 

Also, ich bin voll auf deiner Seite wenn du sagst, dass Impotenz und dergleichen um Welten
schlimmer ist als Haarausfall. Aber du hast ja auch gleichzeitig deine Negativ-Meinung zu
Kahlköpfigen geäußert (auch wenn du sie schnell raus-editiert hast). Leider etwas
widersprüchlich. 

Zu dir und deinem Freund: Er soll noch einige der sanfteren, topischen Mittel probieren, die es so

Page 6 of 11 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7775
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29457&goto=368138#msg_368138
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=368138
https://www.alopezie.de/fud/index.php


gibt. Und als Notfall-Plan mal in Haarersatz reinschnuppern vllt.? 

LG

Das kann man so eigentlich unterschreiben.   

Außerdem kann man Fin auch topisch auf den Kopf schmieren, sodass kaum NW stattfinden.   

Ich teste es zurzeit 3 Monate. Bisher weiß ich noch nicht so recht, ob Depression dadurch
entstehen können. 
So langsam krieg ich auch das Gefühl, dass ich etwas schlechter sehe als sonst oder sehr
müde Augen bekomme (Sunken Eyes)

Das alles ist aber sehr Schwammig von mir, könnte auch gut möglich sein, dass ich mir "nur"
einbilde. Ich werde es die nächsten Monaten aufjedenfall feststellen können.

Körperlich habe ich absolut (bis auf die Augen, wo ich mir noch nicht ganz sicher bin) keine NW.

 

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Pandemonium on Sun, 03 Jul 2016 17:21:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar2O schrieb am Sun, 03 July 2016 17:27Normalerweise halte ich mich da raus.......
Tu es lieber weiterhin...   Deine Anschuldigungen in Richtung Rassismus machen mich
übrigens traurig.

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Tom10 on Sun, 03 Jul 2016 19:00:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es stimmt  dass gerade  Fin User NWs gerne runterspielen aus offensichtlichen Gründen.

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Gidget84 on Sun, 03 Jul 2016 19:40:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Uiii da ist ja schon eine heftige Diskussion entstanden....

@ DaDani - ich habe die Passage rausgelöscht weil ich nachdem ich mir den Text nochmal
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durchgelesen habe, gemerkt habe wie falsch das rüberkommt. Ich wollte damit nur
ausdrücken dass ich nicht speziell auf Glatzenträger stehe, wollte diese damit jedoch nicht
abwerten. Erstens gibt es viele Frauen die drauf stehen bzw. denen Haare egal sind und zweitens
kann ich aus meiner persönlichen Sicht ganz ehrlich sagen, dass es bei Männern viel
wichtigere Dinge gibt (zB Gesicht, Figur...ect). Es tut mir total leid wenn ich damit irgend
jemandem hier zu nahe getreten bin und schon gar nicht will ich dass sich jemand mit Haarausfall
noch schlechter deswegen fühlt. Ich kann sehr gut nachvollziehen wie verzweifelt man ist, wenn
man die Haare verliert und ohnmächtig zusehen muss dass die Kopfhaut immer mehr zum
Vorschein kommt. Ich bin leider selbst auch nicht gerade reich mit Haaren beschenkt worden,
liegt bei uns in der Familie. Meine Mutter ist schon seit ich mich erinnern am Experimentieren mit
allen möglichen Haarwässerchen, hat sogar eine Haartransplantation hinter sich. Gebracht
hat's nix. Für Frauen ist das ganze halt nochmal eine Stufe schlimmer... 

Wie auch immer, ich verstehe natürlich dass ein Mann lieber Haare hätte als keine und dass
man alles in seiner Macht tun möchte um diese zu behalten. Dennoch finde ich, und vielleicht
tröstet das den einen oder anderen hier, dass man immer das Gesamtbild betrachten muss. Ein
Mann mit Haaren ist nicht automatisch attraktiv und ein Mann mit Glatze nicht automatisch
unattraktiv. Es ist das Zusammenspiel der Attribute die einen Menschen attraktiv machen, und
das ist sowieso immer nur subjektiv betrachtet. Es gibt viele Männer, denen eine Glatze steht
und ich persönlich finde zB den "Buzzcut" (also ganz kurz) extrem sexy und auch sehr
männlich! Wenn jemand ohnehin wenige Haare hat, bietet sich diese Frisur natürlich doppelt
an 

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Gidget84 on Sun, 03 Jul 2016 19:46:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 @sprinter999 - danke wegen dem KET Tipp! Hast du damit Erfahrung, und wenn ja- inwiefern hat
sich der Erfolg geäußert? Welche Produkte mit KET würdest du empfehlen?

An alle hier: Was hält ihr von Stemoxydine und Adenosine? Gerade über Adenosine (zB.
Adenogen, Adenovital) gibt's nicht allzuviel Berichte auf deutschen/englischen Seiten, da die
Produkte vorallem in Japan vertrieben/benutzt werden...

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by maesi1980 on Sun, 03 Jul 2016 20:45:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde auch Ket empfehlen. Ich benutze seit 1 1/2 Jahren Revita (Shampoo), welches KET
(1%) enthält. Es reduziert den Haarausfall. Man darf zwar keine Wunder (Neuwuchs) erwarten,
aber seitdem ich Revita anwende, konnte ich mein ewiges Schuppenproblem eliminieren und den
Haarausfall stoppen oder jedenfalls bedeutend verlangsamen.
Betreffend Minoxidil: Nehme selber noch 1x die Woche Minox, habe auch ähnliche NWs wie
dein Freund. Seit der Reduktion auf 1x die Woche haben sich diese gebessert. Evtl. wäre
2%iges Minox besser verträglich. Minoxidil kann Neuwuchs erzielen. Minox only würde ich
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nicht empfehlen. Es braucht eine Basis wie Fin topisch oder Ket.

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Petra948 on Sun, 10 Jul 2016 06:06:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Gidget84  Zunächst mal traue ich Amazon-Bewertungen nur bedingt. Zum einen können
Verkäufer diese Bewertungen kaufen. Je weniger also, desto auffälliger. Zum anderen sehe ich
immer wieder, dass Amazon-Bewertungen nicht eindeutig einem Produkt zugewiesen sind und
sich immer wieder für mehrere Produkte überschneiden, obwohl sie gar nicht dazugehören.

Im Bezug auf den Haarausfall helfen üblicherweise Biotin, Folsäure, Eisen und Vitamin D.
Wobei es sich in den meisten Fällen um Eisen und Vitamin D Mangel handelt.

Ich persönlich habe gute Erfahrungen mit Vitamin D von ***Edit. Keine Werbung bitte!***
gemacht. Vitamin D fördert auch Die Eisenaufnahme.

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by ShibaInu on Sun, 10 Jul 2016 06:51:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieder so ein User, der sich neu Anmeldet, schnell irgentwo 5 Beiträge in alten Threads postet
nur um Links erstellen zu dürfen .
Und am ende kommt dan der Werbelink  wie oben zu diesem Vitamin Produkt.

Genau das selbe Muster hab ich auch schon bei anderen " neuen " Usern gesehen. vielleicht ist
es immer die selbe Person

Hier zwei Beispiele

Genau so wie Petra, erst schnell 5 Beiträge und dann im letzten ein, Link zum Shop mit
Potenzmitteln 
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/24598/0/40/

File Attachments
1) petra.JPG, downloaded 563 times
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2) horteeee.JPG, downloaded 570 times

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by buttkeis on Sun, 10 Jul 2016 11:23:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ket gehört auf die Kopfhaut und nicht in die Haare.  Deshalb nutze  wir die lotion mit alk wegen
der Penetration. Es hemmt androgene Und verkleinert die Talgdrüsen. Alle 2 bis 3 tage 30 bis
45 min auf den Kopf und abspülen. Wenn es wirkt haben einige in US Foren über shedding
geklagt. Ausdünnungen. Eigtl gehört es zum Regime. 

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by DaDani on Sun, 10 Jul 2016 11:48:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

buttkeis schrieb am Sun, 10 July 2016 13:23Ket gehört auf die Kopfhaut und nicht in die Haare. 
Deshalb nutze  wir die lotion mit alk wegen der Penetration. Es hemmt androgene Und verkleinert
die Talgdrüsen. Alle 2 bis 3 tage 30 bis 45 min auf den Kopf und abspülen. Wenn es wirkt
haben einige in US Foren über shedding geklagt. Ausdünnungen. Eigtl gehört es zum
Regime. 

Also das shedding ist ein Zeichen dafür, dass es wirkt? Bzw. die Ausdünnungen? ist das nicht
eher schlecht, weniger Haare davon zu bekommen?
Oder ist das nur temporär gemeint, und es kommt wieder?

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by buttkeis on Sun, 10 Jul 2016 16:38:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Beim shedding teilen sich die Meinungen. Ist es das Haar was abgestoßen wird und platz macht
für neues weil die Therapie wirkt oder ist hast das flöten geht weil die Kopfhaut aufweicht? In
den us foren hatten viele nach 6 wochen shedding dass 3 Wochen anhielt.  Aber sie haben
weitergemacht. Schau dir die Studien zu ket an. Es gibt an dass es wirkt.ein freund von mir hat
nach 8 Monaten super Erfolge mit ket only. Ein andere kaum Erfolg.  Aber ich würde es
probieren da es ein super guter und günstiger Stoff ist wenn du ihn mit alk mischst. 

Subject: Aw: Eindrücke aus Haarausfall-Foren
Posted by Mona on Wed, 13 Jul 2016 08:15:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Sun, 10 July 2016 08:51Genau das selbe Muster hab ich auch schon bei
anderen " neuen " Usern gesehen. vielleicht ist es immer die selbe Person...
Bist du so nett und klickst uns kurz die Beitragsmeldung, wenn dir etwas auffällt und wir haben
es noch nicht gelesen? Danke dir! 
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