
Subject: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Terminalhaar on Sun, 07 Aug 2016 16:31:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es wird ja empfohlen, sich unter AGA täglich, oder zumindest alle 2 Tage die Haare zu waschen
da eine saubere Kopfhaut Grundvorraussetzung für eine Erfolgreiche Behandlung ist.

Ich selbst verwende ja als Topical´s neben Minox und RU auch alle 2 Tage die Ket-Lotion nach
Pilos Anleitung an.

Die Frage ist, ob man jetzt die Haare/Kopfhaut trotzdem noch zusätzlich mit KET-Shampoo
waschen kann/soll oder eher zu einem sehr milden Shampoo mit Beispielsweise 5,5 BH-Wert
greifen soll ?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Terminalhaar on Sun, 07 Aug 2016 16:40:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry sollte PH-Wert heißen   

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Obes89 on Sun, 07 Aug 2016 17:13:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.amazon.de/Neobio-Brenn-Nessel-Shampoo-CLASSICS-200/dp/B005U1WP52

Ein Super Shampoo, tut der Kopfhaut auch bei Problemen sehr gut, riecht herrlich und hilft bei
Jucken. Habe es in einem Urlaub ein paar Kumpels gegeben weil wir kein anderes mehr mit
hatten. Danach wollten sie es sich auch holen, weil die Kopfhaut sich danach super an fühlt. 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Mikesn on Sun, 07 Aug 2016 18:14:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hätte ne ähnliche Frage dazu, will kein extra Thread eröffnen:
Nachdem ich gestern mal wieder meine Haare stark gekürzt habe, habe ich gesehen, dass
meine Kopfhaut sehr trocken ist. Ich habe kleines weißes Zeug auf meiner Haaren. Sind
wahrscheinlich Stücke von der Kopfhaut, denke ich. 
Welches Shampoo könnt ihr mir empfehlen? 
Zur Zeit benutze ich überhaupt kein Shampoo. Das einzige was auf mein Kopf kommt ist Minox
und KET.
Und was haltet ihr von Knoblauch Shampoos?
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Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Terminalhaar on Sun, 07 Aug 2016 18:49:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Obes89 

Vielen Dank für die Shampoo-Empfehlung   

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Ryder89 on Sun, 07 Aug 2016 18:51:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mikesn schrieb am Sun, 07 August 2016 20:14Hätte ne ähnliche Frage dazu, will kein extra
Thread eröffnen:
Nachdem ich gestern mal wieder meine Haare stark gekürzt habe, habe ich gesehen, dass
meine Kopfhaut sehr trocken ist. Ich habe kleines weißes Zeug auf meiner Haaren. Sind
wahrscheinlich Stücke von der Kopfhaut, denke ich. 
Welches Shampoo könnt ihr mir empfehlen? 
Zur Zeit benutze ich überhaupt kein Shampoo. Das einzige was auf mein Kopf kommt ist Minox
und KET.
Und was haltet ihr von Knoblauch Shampoos?

Hatte auch mal ein Experiment am laufen ohne Shampoo auszukommen --> nicht schlau wenn
man topicals usw verwendet. Tut weder den Haaren noch den der Kopfhaut gut. Für mich war
es ein Schuss ins Knie!

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Mikesn on Sun, 07 Aug 2016 19:02:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Sun, 07 August 2016 20:51Mikesn schrieb am Sun, 07 August 2016
20:14Hätte ne ähnliche Frage dazu, will kein extra Thread eröffnen:
Nachdem ich gestern mal wieder meine Haare stark gekürzt habe, habe ich gesehen, dass
meine Kopfhaut sehr trocken ist. Ich habe kleines weißes Zeug auf meiner Haaren. Sind
wahrscheinlich Stücke von der Kopfhaut, denke ich. 
Welches Shampoo könnt ihr mir empfehlen? 
Zur Zeit benutze ich überhaupt kein Shampoo. Das einzige was auf mein Kopf kommt ist Minox
und KET.
Und was haltet ihr von Knoblauch Shampoos?

Hatte auch mal ein Experiment am laufen ohne Shampoo auszukommen --> nicht schlau wenn
man topicals usw verwendet. Tut weder den Haaren noch den der Kopfhaut gut. Für mich war
es ein Schuss ins Knie!

Den gleichen Plan hatte ich auch, aber meine Kopfhaut zerstückelt sich, dass ist gar nicht gut.
Welcher Shampoo ist gut für die Kopfhaut und kann eventuell auch zum kleinen Teil auch den
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Haarwuchs anregen? Obes89 hat Brennessel Shampoo erwähnt. Mein Friseur hat mir
Knoblauch Shamoo empfohlen. Laut Amazon Bewertungen und Youtube Reviews scheint
Knoblauch Shampoo gut zu wirken.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Ryder89 on Sun, 07 Aug 2016 19:06:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für mich funktioniert quasi jedes Shampoo... meine Kopfhaut ist komplett unempfindlich. Ich
nehme gerne welche ohne Silikone...

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwsche ?
Posted by Mikesn on Sun, 07 Aug 2016 19:19:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe Zuhause noch Babyshampoo von Pentaten rumstehen. Habe ich mir damals gekauft
und meine Kopfhaut und Haare zu schonen, da Babyshampoo mild ist und keine aggressiven
Stoffe enthält. 
Knoblauch Shampoo bzw. Knoblauch allgemein soll ja bekanntermaßen die Durchblutung
anregen und somit den Haarwuchs verbessern. 
Viele Frauen, die an den Augenbrauen plötzlich kahle Stellen bekommen, reiben sich ne
Knoblauchzehe an die kahle Stelle und paar Tage später fangen wieder an kleine Härchen zu
wachsen. (Ich habe mich durch Frauen Foren durchgeklickt, haha)

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Obes89 on Sun, 07 Aug 2016 20:08:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Terminalhaar schrieb am Sun, 07 August 2016 20:49@Obes89 

Vielen Dank für die Shampoo-Empfehlung   

Gerne  aber nicht bei Amazon holen, ist da viel zu teuer sehe ich gerade. Kostet selbst im
Reformhaus glaube ich 1-2€ weniger.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Sun, 07 Aug 2016 21:15:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verwende gerne 2x pro Woche Nioxin-Shampoo. 
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Grund: es hat eine SEHR reinigende Wirkung und die Reste vom Minoxidil verschwinden wirklich
gut aus Kopfhaut und Haar. (Besser als mit herkömmlichen Pflegeshampoos). 

War ein Tipp von meinem Friseur (der übrigens schon selber über 25 Jahre Minoxidil
verwendet). 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Schnitzelchen on Sun, 07 Aug 2016 21:45:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pohl schrieb am Sun, 07 August 2016 23:15Ich verwende gerne 2x pro Woche Nioxin-Shampoo. 

Grund: es hat eine SEHR reinigende Wirkung und die Reste vom Minoxidil verschwinden wirklich
gut aus Kopfhaut und Haar. (Besser als mit herkömmlichen Pflegeshampoos). 

War ein Tipp von meinem Friseur (der übrigens schon selber über 25 Jahre Minoxidil
verwendet). 

Und wie sieht's bei ihm haarmäßig aus? Hat er noch welche und wenn ja, wie viele?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pandemonium on Sun, 07 Aug 2016 22:52:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme H&S schon seit über 10 Jahren ohne Probleme.

Terminalhaar schrieb am Sun, 07 August 2016 18:31Die Frage ist, ob man jetzt die
Haare/Kopfhaut trotzdem noch zusätzlich mit KET-Shampoo waschen kann/soll oder eher zu
einem sehr milden Shampoo mit Beispielsweise 5,5 BH-Wert greifen soll ?

Da du eh schon die Lotion nimmst, denke ich nicht, dass das Shampoo noch nötig ist.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
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Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 04:56:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schnitzelchen schrieb am Sun, 07 August 2016 23:45Pohl schrieb am Sun, 07 August 2016
23:15Ich verwende gerne 2x pro Woche Nioxin-Shampoo. 

Grund: es hat eine SEHR reinigende Wirkung und die Reste vom Minoxidil verschwinden wirklich
gut aus Kopfhaut und Haar. (Besser als mit herkömmlichen Pflegeshampoos). 

War ein Tipp von meinem Friseur (der übrigens schon selber über 25 Jahre Minoxidil
verwendet). 

Und wie sieht's bei ihm haarmäßig aus? Hat er noch welche und wenn ja, wie viele?

Ist zwar off-topic, aber sicherlich interessant: 
Mein Friseur ist nun 53 und verwendet schon selber über 25 Jahre Minoxidil 2%. 
Klar hat er heute weniger Haare als früher, aber dennoch immer noch so viele um die wirklich
gut mit einem schönen Schnitt zu stylen. 
Also hinten sieht man schon eine stärkere Ausdünnung, vorne etwas dünner, ABER man
würde nicht wirklich an eine Glatze denken, weil er die noch wirklich gut stylen kann. 
Gerade genug könnte man sagen. 
Für 53 sehe ich das schon als großen Erfolg mit seiner Strategie. 

Dass Minoxidil bei ihm wirkt lässt sich anhand dieses Vorfalls feststellen:
....er war mal vor ein paar Jahren nach einem Unfall für ca. 4 oder 5 Tage im Krankenhaus
und hatte kein Minoxidil dabei. - Hier konnte er schon panisch feststellen, dass immer mehr 
Haare im Kamm blieben. (Sein erster weg nach dem Minoxidil war dann gleich Richtung
Minoxidil-Flasche). Seit diesem Zeitpunkt sind die wieder „stabil". Die Haare die flöten gingen
kamen
allerdings nicht wieder. 

Sicherlich ein guter Responder; ich würde jeden Betroffenen den selben, relativ guten Verlauf
wünschen. 
Tja, und er hat mich auch darauf gebracht Nioxin-Shampoo zu verwenden. Eben weil es die
Kopfhaut wirklich gut reinigt und so die „Ablagerungen" von Minoxidil (sowie auch
Styling-Produkten) sehr gut weggespült werden können. 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Obes89 on Mon, 08 Aug 2016 08:10:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pohl schrieb am Mon, 08 August 2016 06:56Schnitzelchen schrieb am Sun, 07 August 2016
23:45Pohl schrieb am Sun, 07 August 2016 23:15Ich verwende gerne 2x pro Woche
Nioxin-Shampoo. 
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Grund: es hat eine SEHR reinigende Wirkung und die Reste vom Minoxidil verschwinden wirklich
gut aus Kopfhaut und Haar. (Besser als mit herkömmlichen Pflegeshampoos). 

War ein Tipp von meinem Friseur (der übrigens schon selber über 25 Jahre Minoxidil
verwendet). 

Und wie sieht's bei ihm haarmäßig aus? Hat er noch welche und wenn ja, wie viele?

Ist zwar off-topic, aber sicherlich interessant: 
Mein Friseur ist nun 53 und verwendet schon selber über 25 Jahre Minoxidil 2%. 
Klar hat er heute weniger Haare als früher, aber dennoch immer noch so viele um die wirklich
gut mit einem schönen Schnitt zu stylen. 
Also hinten sieht man schon eine stärkere Ausdünnung, vorne etwas dünner, ABER man
würde nicht wirklich an eine Glatze denken, weil er die noch wirklich gut stylen kann. 
Gerade genug könnte man sagen. 
Für 53 sehe ich das schon als großen Erfolg mit seiner Strategie. 

Dass Minoxidil bei ihm wirkt lässt sich anhand dieses Vorfalls feststellen:
....er war mal vor ein paar Jahren nach einem Unfall für ca. 4 oder 5 Tage im Krankenhaus
und hatte kein Minoxidil dabei. - Hier konnte er schon panisch feststellen, dass immer mehr 
Haare im Kamm blieben. (Sein erster weg nach dem Minoxidil war dann gleich Richtung
Minoxidil-Flasche). Seit diesem Zeitpunkt sind die wieder „stabil". Die Haare die flöten gingen
kamen
allerdings nicht wieder. 

Sicherlich ein guter Responder; ich würde jeden Betroffenen den selben, relativ guten Verlauf
wünschen. 
Tja, und er hat mich auch darauf gebracht Nioxin-Shampoo zu verwenden. Eben weil es die
Kopfhaut wirklich gut reinigt und so die „Ablagerungen" von Minoxidil (sowie auch
Styling-Produkten) sehr gut weggespült werden können. 

Nach 4-5 Tagen Haare verloren die nie wieder kamen   

Denke mal in seiner Angst davor gleich Haare zu verlieren hat er das vll. So wahrgenommen,
ansonsten könnte man auf diese Weise nur völlig kaputte Haare verlieren die auch bei weiterer
Minox Anwendung in den folgenden 4-5 Tagen ausgefallen wären......   

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Mikesn on Mon, 08 Aug 2016 08:30:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit dem ganzen Geld welches man nach 25 Jahren Minoxidil ausgegeben hat, hätte man sich in
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der Türkei auch 3 Haartransplantationen machen können. 
Selbst wenn paar Jahre nach der Transplantationen die Haare wieder lichter geworden wären,
hätte man sich erneut Haare transplantieren lassen können.

Obes89 welches Shampoo könntest du mir bei ausgetrockneter Kopfhaut empfehlen? Reicht da
ein normales Babyshampoo?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by ShibaInu on Mon, 08 Aug 2016 08:41:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man hat ja auch unendlich viele Haare auf dem Kopf, die man bei Bedarf einfach wo anders hin
Transplantieren kann   

25 Jahre Minox kosten ca 2200 €   bei 2x mal täglicher Anwendung

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Mikesn on Mon, 08 Aug 2016 10:50:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Mon, 08 August 2016 10:41Man hat ja auch unendlich viele Haare auf dem
Kopf, die man bei Bedarf einfach wo anders hin Transplantieren kann   

25 Jahre Minox kosten ca 2200 €   bei 2x mal täglicher Anwendung

Also ich habe an den Seiten und hinten so viele Haare wie 2 Menschen zusammen.. dafür aber
oben wie ein halber Mensch. haha
2200 Euro? Wie hast du denn gerechnet?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by ShibaInu on Mon, 08 Aug 2016 11:03:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ne 12 Monatspackung 5% Minox kostet 90,60€ bei Biovea
90,60 * 12 = 2265€   

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Mikesn on Mon, 08 Aug 2016 11:30:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Mon, 08 August 2016 13:03Ne 12 Monatspackung 5% Minox kostet 90,60€
bei Biovea
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90,60 * 12 = 2265€   

Ich denke nicht, dass man vor 25 Jahren Minoxidil für so billig bekommen hat. Außerdem ist
diese 12 Monatspackung auf 1ml pro Anwendung berechnet, aber niemand benutzt nur 1ml pro
Anwendung, dass reicht nicht für den gesamten Kopf. 
Eine 12 Monatspackung reicht keine 12 Monate.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by andal on Mon, 08 Aug 2016 11:40:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab die aktuellen preise nicht parat, gibt ständig coupon´s etc...

minox 60 ml /flasche/monat

macht approx ml /d???

  

irgendwie bist du ein spezialfall  

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by pinselaffe on Mon, 08 Aug 2016 11:40:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An die Shampoo-Experten:

normalerweise wasche ich meine Haare zwischen den Ket-Tagen mit einem milden Shampoo.
Vor ner Woche habe ich allerdings vergessen dies mit in den Urlaub zu nehmen und habe das
Shampoo einer Freundin benutzen müssen. Die Haare hatten danach unglaublich viel Volumen
und haben sich einfach nur genial angefühlt. Ich dachte allerdings das genau dieses Gefühl
wahrscheinlich von Silikonen und Unmengen anderer Inhaltsstoffe kommen, die ich eigtl von
meinen Haaren fernhalten wollte. Silkon soll aber wohl keines Enthalten sein.

Kann jemand für mich einschätzen ob dieses Shampoo voll mit schrott ist?

https://www.amazon.de/Aussie-Aussome-Shampoo-300-ml/dp/B00BXWLG1Q/ref=sr_1_sc_1?ie=
UTF8&qid=1470656020&sr=8-1-spell&keywords=ausssie+shampoo+volumen

Page 8 of 21 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1292
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29630&goto=370854#msg_370854
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=370854
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20116
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29630&goto=370855#msg_370855
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=370855
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Danke im Voraus 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by andal on Mon, 08 Aug 2016 11:49:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.codecheck.info/kosmetik_koerperpflege/haarpflege/shampoo/ean_5410076390717/id_
781060/Aussie_Aussome_Volume_Shampoo.pro

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Ryder89 on Mon, 08 Aug 2016 12:15:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pinselaffe schrieb am Mon, 08 August 2016 13:40An die Shampoo-Experten:

normalerweise wasche ich meine Haare zwischen den Ket-Tagen mit einem milden Shampoo.
Vor ner Woche habe ich allerdings vergessen dies mit in den Urlaub zu nehmen und habe das
Shampoo einer Freundin benutzen müssen. Die Haare hatten danach unglaublich viel Volumen
und haben sich einfach nur genial angefühlt. Ich dachte allerdings das genau dieses Gefühl
wahrscheinlich von Silikonen und Unmengen anderer Inhaltsstoffe kommen, die ich eigtl von
meinen Haaren fernhalten wollte. Silkon soll aber wohl keines Enthalten sein.

Kann jemand für mich einschätzen ob dieses Shampoo voll mit schrott ist?

https://www.amazon.de/Aussie-Aussome-Shampoo-300-ml/dp/B00BXWLG1Q/ref=sr_1_sc_1?ie=
UTF8&qid=1470656020&sr=8-1-spell&keywords=ausssie+shampoo+volumen

Danke im Voraus 

das Volumen kommt genau davon dass keine Silikone verwendet wurden. 

Ich hab zb mal das Alpecin C1 von einem Kollegen nach dem Sport verwendet und hatte im
trockenen Zustand quasi einen Helm auf 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Terminalhaar on Mon, 08 Aug 2016 12:35:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Pohl

http://www.ebay.de/itm/NIOXIN-Cleanser-Shampoo-System-1-feines-Haar-normale-geringe-Haar

Page 9 of 21 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1292
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29630&goto=370856#msg_370856
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=370856
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19545
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29630&goto=370857#msg_370857
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=370857
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19300
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29630&goto=370858#msg_370858
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=370858
https://www.alopezie.de/fud/index.php


dichte-300-ml-/201638398237?hash=item2ef295c91d:g:ZbsAAOSwuzRXetLt

Sprichst du von diesem Shampoo ?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by ShibaInu on Mon, 08 Aug 2016 13:57:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shampoo wird sowieso überbewertet, sehe keinen nutze  sich ein Teures Wundershampoo aus
dem Internet zu bestellen, wenn es auch ein 1,50euro  ding ohne silikone genauso tut

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 15:01:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Mon, 08 August 2016 10:10Pohl schrieb am Mon, 08 August 2016
06:56Schnitzelchen schrieb am Sun, 07 August 2016 23:45Pohl schrieb am Sun, 07 August 2016
23:15Ich verwende gerne 2x pro Woche Nioxin-Shampoo. 

Grund: es hat eine SEHR reinigende Wirkung und die Reste vom Minoxidil verschwinden wirklich
gut aus Kopfhaut und Haar. (Besser als mit herkömmlichen Pflegeshampoos). 

War ein Tipp von meinem Friseur (der übrigens schon selber über 25 Jahre Minoxidil
verwendet). 

Und wie sieht's bei ihm haarmäßig aus? Hat er noch welche und wenn ja, wie viele?

Ist zwar off-topic, aber sicherlich interessant: 
Mein Friseur ist nun 53 und verwendet schon selber über 25 Jahre Minoxidil 2%. 
Klar hat er heute weniger Haare als früher, aber dennoch immer noch so viele um die wirklich
gut mit einem schönen Schnitt zu stylen. 
Also hinten sieht man schon eine stärkere Ausdünnung, vorne etwas dünner, ABER man
würde nicht wirklich an eine Glatze denken, weil er die noch wirklich gut stylen kann. 
Gerade genug könnte man sagen. 
Für 53 sehe ich das schon als großen Erfolg mit seiner Strategie. 

Dass Minoxidil bei ihm wirkt lässt sich anhand dieses Vorfalls feststellen:
....er war mal vor ein paar Jahren nach einem Unfall für ca. 4 oder 5 Tage im Krankenhaus
und hatte kein Minoxidil dabei. - Hier konnte er schon panisch feststellen, dass immer mehr 
Haare im Kamm blieben. (Sein erster weg nach dem Minoxidil war dann gleich Richtung
Minoxidil-Flasche). Seit diesem Zeitpunkt sind die wieder „stabil". Die Haare die flöten gingen
kamen
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allerdings nicht wieder. 

Sicherlich ein guter Responder; ich würde jeden Betroffenen den selben, relativ guten Verlauf
wünschen. 
Tja, und er hat mich auch darauf gebracht Nioxin-Shampoo zu verwenden. Eben weil es die
Kopfhaut wirklich gut reinigt und so die „Ablagerungen" von Minoxidil (sowie auch
Styling-Produkten) sehr gut weggespült werden können. 

Nach 4-5 Tagen Haare verloren die nie wieder kamen   

Denke mal in seiner Angst davor gleich Haare zu verlieren hat er das vll. So wahrgenommen,
ansonsten könnte man auf diese Weise nur völlig kaputte Haare verlieren die auch bei weiterer
Minox Anwendung in den folgenden 4-5 Tagen ausgefallen wären......   

Keine Ahnung. - Jedenfalls hat sich diese Story bei mir eingebrannt. Ich vergesse dadurch meine
tägliche Minoxidil-Ladung nicht.  

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 15:08:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Terminalhaar schrieb am Mon, 08 August 2016 14:35@Pohl

Sprichst du von diesem Shampoo ?

Ja, ganz genau. - "Cleanser" Shampoos aus der Nioxin Serie. 

Ich persönlich verwende "Nioxin 4 für sichtbar abnehmende Haardichte- feine Haare; für
chemisch behandeltes Haar". 
Die Anderen Nioxin-Cleanser-Shampoos sind aber genauso gut. 

Da ich aber (für meine langen Haare) gerne Haarmasken verwende nehme ich dieses Nioxin 4
für chemisch behandelte Haare. Einfach weil sich das mit Haarmasken etwas besser verträgt. 
Aber alle Cleanser Shampoos dieser Marke sind meiner Meinung nach toll. - Wie gesagt, mein
Friseur hat mich darauf gebracht. 

Früher habe ich meistens Alverde-Naturkosmetik Shampoos gekauft. Dachte, dass sich
"Naturkosmetik" eventuell besser auf der Kopfhaut macht. 
Bei mir hat das aber nur für ein schlechtes Gefühl auf der Kopfhaut, sowie für stumpfe
Haare gesorgt. Ebenfalls mit der Naturmarke Khadi. 
Bin daher von Nioxin sehr begeistert. - Fühlt sich sehr gut an und riecht auch gut. 
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Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by DaDani on Mon, 08 Aug 2016 17:47:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pohl schrieb am Mon, 08 August 2016 17:08Terminalhaar schrieb am Mon, 08 August 2016
14:35@Pohl

Sprichst du von diesem Shampoo ?

Ja, ganz genau. - "Cleanser" Shampoos aus der Nioxin Serie. 

Ich persönlich verwende "Nioxin 4 für sichtbar abnehmende Haardichte- feine Haare; für
chemisch behandeltes Haar". 
Die Anderen Nioxin-Cleanser-Shampoos sind aber genauso gut. 

Da ich aber (für meine langen Haare) gerne Haarmasken verwende nehme ich dieses Nioxin 4
für chemisch behandelte Haare. Einfach weil sich das mit Haarmasken etwas besser verträgt. 
Aber alle Cleanser Shampoos dieser Marke sind meiner Meinung nach toll. - Wie gesagt, mein
Friseur hat mich darauf gebracht. 

Früher habe ich meistens Alverde-Naturkosmetik Shampoos gekauft. Dachte, dass sich
"Naturkosmetik" eventuell besser auf der Kopfhaut macht. 
Bei mir hat das aber nur für ein schlechtes Gefühl auf der Kopfhaut, sowie für stumpfe
Haare gesorgt. Ebenfalls mit der Naturmarke Khadi. 
Bin daher von Nioxin sehr begeistert. - Fühlt sich sehr gut an und riecht auch gut. 

Wir kaufen jetzt alle hier im Forum das tolle Shampoo, versprochen! Bald hast du genug
Starter-Posts, dann kannst du uns gleich einen direkten Link zu dem Wunderprodukt geben.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by ShibaInu on Mon, 08 Aug 2016 18:10:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Immer wieder Lustig, wie aus dem nichts plötzlich neue User auftauchen und von ihrem
Wunderprodukt schwärmen.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 19:15:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Mon, 08 August 2016 20:10Immer wieder Lustig, wie aus dem nichts plötzlich
neue User auftauchen und von ihrem Wunderprodukt schwärmen.
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Keine Ahnung welches Problem du hast!
Ich will weder jemanden ein Shampoo einreden, noch sonst irgendwas verkaufen. 

Und ihr werdet mich hier noch lange sehen und spätestens zu einem späteren Zeitpunkt
checken, dass ich nicht's verkaufe und nichts zu verkaufen habe. 
....aber wie du meinst. 

Hauptsächlich habe ich mich hier angemeldet weil ich schon lange Zeit mitlese und die
Beiträge von Pilos etc. super und hilfreich finde. Die Idee mit Ket Lotion usw. 

Ich habe auch nicht behauptet dass irgendein Shampoo gegen HA hilft, oder nicht. 
Habe nur meinen persönlich gut gemeinten Ratschlag gegeben. 
Sorry wenn das nicht gut ankommt...

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 19:17:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DaDani schrieb am Mon, 08 August 2016 19:47Pohl schrieb am Mon, 08 August 2016
17:08Terminalhaar schrieb am Mon, 08 August 2016 14:35@Pohl

Sprichst du von diesem Shampoo ?

Ja, ganz genau. - "Cleanser" Shampoos aus der Nioxin Serie. 

Ich persönlich verwende "Nioxin 4 für sichtbar abnehmende Haardichte- feine Haare; für
chemisch behandeltes Haar". 
Die Anderen Nioxin-Cleanser-Shampoos sind aber genauso gut. 

Da ich aber (für meine langen Haare) gerne Haarmasken verwende nehme ich dieses Nioxin 4
für chemisch behandelte Haare. Einfach weil sich das mit Haarmasken etwas besser verträgt. 
Aber alle Cleanser Shampoos dieser Marke sind meiner Meinung nach toll. - Wie gesagt, mein
Friseur hat mich darauf gebracht. 

Früher habe ich meistens Alverde-Naturkosmetik Shampoos gekauft. Dachte, dass sich
"Naturkosmetik" eventuell besser auf der Kopfhaut macht. 
Bei mir hat das aber nur für ein schlechtes Gefühl auf der Kopfhaut, sowie für stumpfe
Haare gesorgt. Ebenfalls mit der Naturmarke Khadi. 
Bin daher von Nioxin sehr begeistert. - Fühlt sich sehr gut an und riecht auch gut. 

Wir kaufen jetzt alle hier im Forum das tolle Shampoo, versprochen! Bald hast du genug
Starter-Posts, dann kannst du uns gleich einen direkten Link zu dem Wunderprodukt geben.
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Genau das habe ich vor.... Werde nämlich von großen Konzernen gesponsert. hahaha   

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Obes89 on Mon, 08 Aug 2016 19:18:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Mon, 08 August 2016 20:10Immer wieder Lustig, wie aus dem nichts plötzlich
neue User auftauchen und von ihrem Wunderprodukt schwärmen.

Zerstört doch nicht die Illusion... :/ ich war kurz davor einen 2 Jahres Vorrat zu bestellen...    

Nein also ich für meinen Teil kann sagen das ich das Neobio Shampoo super finde und es
immer benutzt hat und es auch bei SE gut tut. Jetzt aktuell benutze ich es aber auch schon seit
Anfang des Jahres nicht mehr weil ich jeden 2. Tag mit Ket + 1% Pirocton die Haare Wasche und
am Tag dazwischen einfach nur mit Wasser. Und ich denke das ist auch mehr als genug wenn wir
uns schon jeden Tag zeug rauf schmieren etc. 

Also übertreibt es nicht mit der Haarwäsche auch wenn es angeblich Milde Shampoos sind.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 19:42:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Total off-topic, nur ich mag es nicht, wenn ich verarscht werde:

Soll ich meine Beiträge zu diesem Thema löschen? - Ich habe damit kein Problem. 

Meine Idee dahinter war bloß als "Newbie" Erfahrung auszutauschen wo ich mitreden kann. Und
ich habe jede Menge Shampoos durch. Derzeit bin ich persönlich ausschließlich an der
Ket-Lotion interessiert die von Vielen hier im Forum genutzt wird. 
Einfach weil ich denke, dass es eine sinnvolle Ergänzung zu Minoxidil sein kann. That's it!

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by DaDani on Mon, 08 Aug 2016 19:48:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Falls du das wirklich ernst meinst und nicht etwa ein Web-Marketing-Futzi bist, der sich etwas
Geld nebenbei verdient, dann lass es ruhig mal so stehen. 
Es ist nur sehr auffällig, wenn die allerersten Posts eines völlig neuen Users in gutem,
korrektem Deutsch geschrieben sind und ganz ganz ausführlich die Namen der Produkte, sowie
deren tolle Wirkung auf so eine Art beschreibt. 
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Also, falls du Web-Marketing betreibst, wirst du hier ohnehin nicht sehr weit kommen, da die User
hier nicht hinterm Mond leben.
Und falls du es ernst und gut gemeint hast: Danke, mach weiter so.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Terminalhaar on Mon, 08 Aug 2016 19:49:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Mon, 08 August 2016 15:57Shampoo wird sowieso überbewertet, sehe
keinen nutze  sich ein Teures Wundershampoo aus dem Internet zu bestellen, wenn es auch ein
1,50euro  ding ohne silikone genauso tut

Das heißt, im Grunde ist jedes Shampoo ohne Silikon zu empfehlen ?

@Obes89

Reicht also unter Umständen auch nur Wasser, um seine Kopfhaut von den Rückständen
der Topical´s zu reinigen ?
Das hatte ich manchmal auch schon so fabriziert.

Ich trage morgens Minox auf - das lasse ich dann den ganzen Tag drauf.
Dann kommt am Abend alle 2 Tage Ket - nach 30-60 Minuten Einwirken dusche ich entweder
oder wasche Ket einfach mit Wasser aus.
Ich dachte nur dass das Wasser unter Umständen nicht ausreicht.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 20:07:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DaDani schrieb am Mon, 08 August 2016 21:48Falls du das wirklich ernst meinst und nicht etwa
ein Web-Marketing-Futzi bist, der sich etwas Geld nebenbei verdient, dann lass es ruhig mal so
stehen. 
Es ist nur sehr auffällig, wenn die allerersten Posts eines völlig neuen Users in gutem,
korrektem Deutsch geschrieben sind und ganz ganz ausführlich die Namen der Produkte, sowie
deren tolle Wirkung auf so eine Art beschreibt. 

Also, falls du Web-Marketing betreibst, wirst du hier ohnehin nicht sehr weit kommen, da die User
hier nicht hinterm Mond leben.
Und falls du es ernst und gut gemeint hast: Danke, mach weiter so.

Page 15 of 21 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19300
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29630&goto=370897#msg_370897
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=370897
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20598
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29630&goto=370899#msg_370899
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=370899
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Danke!  
Nein, bin kein Marketing-Fuzi, sondern Musiker... und möchte meine Mähne möglichst
laaaaange erhalten. 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 20:08:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Terminalhaar: 
Falls es dir hilft - mein Friseur empfiehlt 1x pro Woche mit einem guten Cleanser-Shampoo die
Kopfhaut zu Reinigen (wegen Minoxidil Rückständen usw.). Er persönlich reinigt die
Kopfhaut sonst noch zusätzlich täglich mit reinem Wasser und das schon viele Jahre mit
„gutem Erfolg". 

Für mich (-mit schulterlangen Haaren-) reicht dies leider nicht aus, denn es sammeln sich zu
viele Rückstände vom Minox und die langen Haare fühlen sich „mehlig" an und verknoten
leichter. Ich verwende also 2x pro Woche ein gutes Reiningsshampoo und diese Strategie tut
meiner Kopfhaut seit über 1,5 Jahren sehr gut. 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Terminalhaar on Mon, 08 Aug 2016 20:21:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Pohl
  

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pandemonium on Mon, 08 Aug 2016 20:25:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Friseure empfehlen viel wenn der Vertreter da war.   

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Pohl on Mon, 08 Aug 2016 20:36:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Mon, 08 August 2016 22:25Friseure empfehlen viel wenn der Vertreter
da war.   

Allerdings - da hast du Recht! Nur ich kenne ihn schon lange genug und auf
„freundschaftlicher" Basis. Also ich habe da keine schlimmen Befürchtungen. 
Ich habe auch die ersten Sahmpoos bei ihm im Laden gekauft um die 15 EUR herum (Österreich
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ist wsl. noch teurer als in Deutschland). - Aber das Zeug bekommst du auch in
Friseurbedarfsläden um einen Bruchteil. Also nicht viel teurer als das DM Zeug, oder sonstiges. 

Ich kann bloß sagen, dass ich meine Kopfhaut mit dem hochgelobten Alverde oder Khadi
Shampoos (...sehr beliebt in Langhaar-Foren) massiv beleidigt habe. Sachen wie Head &
Sholders gehen bei mir auch absolut nicht, da habe ich nach dem Waschen sicher 2 Stunden lang
eine brennende Kopfhaut. 

Letztendlich musst du ja ohnehin selber entscheiden welches Produkt sich gut auf der Kopfhaut
und im Haar anfühlt. 
Als Beispiel: Die Schwarzkopf „Seah" Linie pflegt zum Beispiel meine Haare wunderbar glatt.
(Verwende ich gerne vorm Fortgehen am Abend, oder zu bestimmten Anlässen um
„schönes" Haar zu haben). 
Nur es reinigt eben nicht so gut die Rückstände vom Minox raus. 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Gebirgskuchen on Tue, 09 Aug 2016 08:40:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich nutze Swiss-o-Par Pure Pflege Shampoo, ohne Sulfate, Silikone und Parabene. Hau
dann immer noch etwas D-Panthenol mit rein. Kann mich nicht beschweren.    

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Terminalhaar on Tue, 09 Aug 2016 20:39:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt ja z.B. auch zig Duschgel-Produkte á la Duschdas, Adidas after sport etc. aus dem
Drogeriemarkt, wo dann "2 in 1" also für Haut und Haare zugleich draufsteht.

Kann man diese dann auch wirklich bedenkenlos zur täglichen Haarwäsche nehmen oder
schadet man seinem Haar bzw. seiner Kopfhaut damit nur?

Wendet irgendjemand von euch solche Duschgels als Shampoo für die Haare an ?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Terminalhaar on Wed, 10 Aug 2016 20:11:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, gibt es denn wirklich keinen von euch der zwischen Anwendungen von Topical´s
Duschgel als Haarwäsche anwendet ?   
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Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by 100% on Thu, 11 Aug 2016 07:21:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was haltet ihr von dem hier? Zufällig gerade gefunden, hat viele gute Bewertungen bbekommen

 Art Naturals Organisches Arganöl Shampoo gegen Haarausfall 473ml, Sulfat-frei, Beste
Behandlung für vorzeitigen Haarausfall, Ausdünnen der Haare und erste Anzeichen von
Glatzenbildung | Für Männer & Frauen | Angereichert mit Biotin | Extra große 3 Monat
Vorratsflasche https://www.amazon.de/dp/B016XANH32/ref=cm_sw_r_cp_apa_dzcRxb222FM6Y

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by pilos on Thu, 11 Aug 2016 07:35:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

100% schrieb am Thu, 11 August 2016 10:21Was haltet ihr von dem hier? Zufällig gerade
gefunden, hat viele gute Bewertungen bbekommen 

 Art Naturals Organisches Arganöl Shampoo gegen Haarausfall 473ml, Sulfat-frei, Beste
Behandlung für vorzeitigen Haarausfall, Ausdünnen der Haare und erste Anzeichen von
Glatzenbildung | Für Männer & Frauen | Angereichert mit Biotin | Extra große 3 Monat
Vorratsflasche https://www.amazon.de/dp/B016XANH32/ref=cm_sw_r_cp_apa_dzcRxb222FM6Y

 Beste Behandlung   

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by andal on Thu, 11 Aug 2016 10:18:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann nix zu dem shampoo sagen aber vielleicht zu *guten* bewertungen

............................................................................

Dieses Produkt wurde mir vergünstigt zur Verfügung gestellt. Meine Meinung ist ehrlich und
beruht auf meine Erfahrungen.

Gern können Sie mir natürlich auch Rückfragen zum Produkt stellen.

Ehrlich währt am längsten, ich habe dieses Produkt zum Testen kostenlos zur Verfügung
gestellt bekommen

..................................................................................
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könnte beliebig weiter gehen, aber hab keine lust  

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Mikesn on Fri, 12 Aug 2016 23:00:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Falls es jemanden interessiert: 
Nach dem ich in den letzten Tagen immer stärkeres Kopfhautjucken bekommen habe und
Babyshampoo nicht geholfen hat, habe ich gestern Head & Shoulders speziell gegen juckende
Kopfhaut verwendet.
Nun geht es mir viel besser, ich spüre auf dem Kopf gar nichts mehr.

Anscheinend ist mein Kopf empfindlich auf Minoxidil, denn vorher hatte ich nie Kopfhautjucken.
Aber das Shampoo hat mich endlich aus meiner Notlage befreit.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Sonic Boom on Sat, 13 Aug 2016 07:40:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verwende von VICHY- Dercos das Shampoo mit Aminexil. 
Ist auch ganz gut...

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Gorilla on Sat, 13 Aug 2016 09:33:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist nun eigentlich tägliches Haar Waschen gut oder schlecht für HA ? 

PH Säure Schutzmantel, Mechanische Beanspruchung (Stichwort Cap Disskussion), Shampoo
Inhaltsstoffe 

vs

Irgendwas auf Kopfhaut das HA fördert.

Was tun   

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by pilos on Sat, 13 Aug 2016 09:57:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Gorilla schrieb am Sat, 13 August 2016 12:33Ist nun eigentlich tägliches Haar Waschen gut  

ist gut 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Jürgen87  on Mon, 15 Aug 2016 13:40:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Shampoo oder ohne?

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by pilos on Mon, 15 Aug 2016 13:45:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jürgen87 schrieb am Mon, 15 August 2016 16:40Mit Shampoo oder ohne?

  

zitate sind immer hilfreicher 

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Jürgen87  on Mon, 15 Aug 2016 13:57:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Gorilla schrieb am Sat, 13 August 2016 12:33

 Ist nun eigentlich tägliches Haar Waschen gut 

Zitat:Pilos schrieb am Mo, 15 August 2016 
ist gut

Meine Frage: Mit Shampoo oder ohne?

+ Ist die mechanische Reibung durch das "normale" (also halb-) trockenrubbeln, bspw. durch
Handtuch vernachlässigbar, gerade im Hinblick auf tägliche Anwendung.

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
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Posted by DasistdieAlopezie on Fri, 11 Nov 2016 09:34:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habt ihr schon mal versucht euer shampoo, egal ob billigprodukt oder teuer, stark mit wasser zu
verdünnen?

sprich ihr gebt nen normalen kleks shampoo in ne leere shampoo flasche und füllt so viel mit
wasser auf, wie ihr euch über die rübe gießen wollt, schüttelt und dann unter laufendem
wasser die suppe bisschen im haar verreiben

ich werds mal versuchen.

hab die letzten male immer mal wieder nur ganz wenig shampoo benutzt und schon in der hand
unter laufendem wasser verschäumt und dann unter laufendem wasser verrieben also quasi
direkt beim auftragen wieder ausgewaschen. 

ergebnis: kopfhaut und haare fühlen sich irgendwie besser und fülliger an

habe schon viele shampoos probiert, baby shampoo, shampoos für empfindliche kopfhaut aus
der apo und drogerie (ducray, stiefel, sebamed, isana med), benutze auch regelmäßig das
Lipogain Big 3 mit 1 % Ket das auch ganz gut volumen macht

Subject: Aw: Welches Shampoo zur täglichen Haarwäsche ?
Posted by Dirk_0711 on Fri, 09 Dec 2016 11:46:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe eine Zeit lang Alpecin Coffein Liquid benutzt, würde aber jetzt was neues probieren...
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